Sa dni, kiedy pienigdze nie sg tematem, a jednak w gtowie kreci sie to samo pytanie: ,Czy ja dam rade?”. Nie
chodzi o brak talentu. Raczej o to, ze watpliwosci potrafig zrobi¢ z rozsgdnej decyzji ciezki worek, ktérego nie da
sie unies¢. | wtedy pojawia sie paradoks, ktéry wielu z nas zna z autopsji: im bardziej chcemy ,mieé wiecej”, tym

bardziej boimy sie, ze zrobimy cos Zle.

Tymczasem bogactwo wynika z myslenia, ale nie w sensie magicznego ,pozytywnego nastawienia”. Chodzi o
uktad nerwowy i nawyki podejmowania decyzji. O to, jak szybko zamieniasz mysl ,moze sie nie uda” w dziatanie

,Sprawdze to matym krokiem”. O to, jak dbasz o odwage w praktyce, a nie tylko w deklaracjach.

W tym artykule pokaze, jak pracowal z watpliwosciami tak, zeby przestaty by¢ hamulcem, a zaczety byc
kompasem. Bedzie konkretnie, bo sama teoria nie wystarczy, gdy budzet domaga sie spokoju, a glowa domaga

sie kontroli.

Kiedy watpliwosci sa zdrowe, a kiedy zaczynaja krecic¢ kotko

Watpliwos¢ bywa sygnatem, ze co$ jest wazne. Jesli nie obchodzi cie praca, ryzyko nie ma znaczenia. Jesli
pienigdze i przysztos¢ nie s dla ciebie istotne, nic cie nie zatrzyma. A jednak zdrowa watpliwos¢ zwykle dziata jak

+hamulec bezpieczenstwa": zatrzymuje cie na chwile, zeby oceni¢, czy jedziesz w dobrg strone.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy watpliwosci przejmuja role planisty, decydenta i sedziego w jednym. Pamietam
sytuacje sprzed kilku lat. Pracowatem przy projekcie, w ktérym konczyly sie terminy, a ja miatem gotowa
propozycje ulepszen, ale w gtowie zabrzmiato: ,Po co, przeciez i tak sie nie przyjmie”. | co zrobitem? Przestatem
podrzucac¢ argumenty, bo batem sie odrzucenia. Zamiast dziata¢, zaczatem analizowa¢. Tydzieh pdzniej ktos inny
zrobit podobne zmiany, tylko ze bez mojego wktadu. Wtedy zrozumiatem, ze watpliwos¢ nie zawsze chroni przed

btedem. Czasem chroni przed dyskomfortem.
Watpliwos(¢ jest zdrowa, gdy:

* pomaga doprecyzowac ryzyko,
* podpowiada pytania, ktére warto zadac¢ przed ruchem,

® ogranicza impulsywnosc.
Watpliwosc staje sie toksyczna, gdy:

® przestaje wymagac konkretéw i zamienia sie w mgte,
* rosnie, kiedy zblizasz sie do decyzji,

* kaze ci odktadac krok ,az bedzie idealnie”.

Bogactwo wynika z myslenia, ale mysl to nie ,przekonanie w gtowie”. Mysl to decyzja, ktdérg podejmujesz w

kolejnym kroku, nawet jesli kroki sg mate.

Zasada, ktora porzadkuje chaos: mysl musi przejs¢ test dziatan

Wyobraz sobie, ze twoje watpliwosci to zespoty w firmie. Jedne sa analitykami, inne dziatem ryzyka, trzecie

obstuga klienta. Problem w tym, ze kiedy watpliwosci przejmuja wiadze, wszyscy krzycza naraz, a nikt nie dowozi.
Zeby odzyskac ster, wprowadz prostg zasade: kazda niepokojaca my$l ma obowigzek przejs¢ test dziatan.

Test dziatan brzmi tak: jesli twoja obawa jest prawdziwa, to jakie dziatanie zmniejszy ryzyko lub zwiekszy szanse?

Jesli nie potrafisz wskazac dziatania, obawa prawdopodobnie jest bardziej emocja niz informacja.



Na przyktad:

“WEALTH WILL
START

CHASING YOU”

JIM ROHN MOTIVATIONAL SPEECH

* _,Nie mam doswiadczenia” - co mozesz zrobi¢ w 48 godzin? Zbiera¢ prébki prac, poprosi¢ o komentarz, zrobic

mikroprojekt na bazie jednego problemu.

e ,To za trudne” - jakie jest najprostsze wejscie? Przeczytac jeden rozdziat, porozmawiac z jedng osobag,

przetestowac narzedzie na danych z wtasnego zycia.

e | tak nie zarobie” - jakie dane chcesz sprawdzi¢, zeby przesta¢ zgadywac? lle kosztuje start, jak wyglada

realny czas do pierwszego efektu, jakie sa typowe widetki w twojej branzy.

Nie chodzi o to, ze mysl ma cie ,pozytywnie nastraja¢”. Chodzi o to, zeby przestawi¢ uktad: z interpretacji na

eksperyment.

Watpliwosci lubia przysztos¢, a ty potrzebujesz terazniejszego dowodu

Watpliwosci czesto zyjg w przysztosci. Brzmia jak prognoza katastrofy, cho¢ nie majg danych. Utrzymuja sie, bo

nie dostajg konkurencji w postaci dowodéw z przesztosci.

Dlatego najskuteczniejszym antidotum jest dowdd dziataniowy, czyli cos, co robisz tu i teraz i co zostawia $lad.

Taki $lad moze by¢ maty, byle byt policzalny.

Dowdd dziataniowy nie musi Przejdz na strone internetowg oznaczac wielkiego sukcesu finansowego. Wystarczy,
ze zmniegjsza niepewnos¢. Na przyktad:

* wysytasz jedng wiadomos¢ z propozycja wspotpracy,

® robisz jeden arkusz kosztow i cen, nawet jesli potem go poprawisz,

* publikujesz jedng porade, nawet jesli nikt jej nie zauwazy od razu,

® umawiasz rozmowe informacyjna i notujesz odpowiedzi.

Kiedy w koncu pojawia sie dowdd, twoja gtowa przestaje traktowaé przysztosé jak wyrok. Zaczyna traktowac ja jak

przestrzen do testowania.

Jesli chcesz poczué réznice, zréb prosty eksperyment umystowy: poréwnaj mysl ,nie uda sie” z mysla ,sprawdze,

jak dziata rynek w moim kawatku”. Ta druga brzmi mniej dramatycznie, bo ma wbudowane dziatanie.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/bogactwo-wynika-z-myslenia-carl-franz/

Odwaga bez przepychania sie: jak podejmowac decyzje, gdy boisz sie
odrzucenia

Watek odrzucenia wraca jak bumerang, gdy méwimy o bogactwie. Nie dlatego, ze pienigdze sg wredne. Dlatego,
ze w drodze do lepszych zarobkéw czesto prosisz o cos ludzi: o wspétprace, o zlecenie, o zgode. A to zawsze

niesie ryzyko odmowy.

Mozesz jednak podejmowac ryzyko bez autopromocji, ktéra wypala. Kluczem jest zmiana strategii z ,czy mnie

zaakceptuja” na ,czy moje rozwigzanie ma sens dla tej osoby”.

W praktyce oznacza to, ze zamiast wysyta¢ jedna, wielka deklaracje, robisz serie matych wejs¢. Jedno pytanie,

jedna probka, jeden konkret dopasowany do sytuacji odbiorcy. To mniej boli i szybciej daje informacje zwrotna.

Pamietam znajomego, ktéry upart sie, ze musi od razu ,sprzeda¢ swoja ustuge”. Miat Swietny pomyst, ale w
tresciach byto duzo obietnic i mato konkretu. Efekt? Cisza albo grzeczne ,nie teraz”. Zmienili podejscie. Zamiast
Jkup”, zaczeli wysyta¢ krotkie opracowania problemu, ktory realnie dotykat jego klientow. Pierwsze
zainteresowanie przyszto dopiero po kilku probach, ale wtedy rozmowy byly normalne i konkretne. Watpliwos¢

nie znikneta, tylko przestata dyktowac styl komunikacji.

Odrzucenie jest czescig procesu. Twoja praca polega na tym, zeby proces prowadzit do korekty, a nie do

wycofania.

Prosty model: watpliwos¢, potrzeba informacji, maty krok

Watpliwosci przestajg by¢ ciezarem, kiedy nadajesz im strukture. Proponuje model, ktory dziata szczegdlnie
dobrze, gdy masz do zrobienia co$, co realnie wptywa na finanse: zmiana pracy, wejscie w dodatkowy projekt,

budowanie marki osobistej, negocjacje, a nawet decyzja o oszczedzaniu.

Model jest prosty: 1) Uczucie: ,Boje sie, ze..." 2) Potrzeba: ,Jakiej informacji brakuje?” 3) Krok: ,Co zrobie w czasie

krétszym niz weekend, zeby te informacje zdoby¢?”

Zauwaz, ze watpliwos¢ nie znika, ale przestajesz jej stuchac jak proroka. Traktujesz ja jak alarm, ktory uruchamia

procedure.

Przyktad z zycia: kto$ chce zacza¢ zarabia¢ online, ale boi sie, ze nie ma efektow. Zamiast ,czekaé, az bedzie
gotowy”, zapisuje sie na 3 godziny praktyki w weekend: robi oferte dla jednego typu klienta, przygotowuje strone
startowa z jednym przypadkiem uzycia i publikuje krotkg wiadomos¢ do 10 osdb, ktore realnie moga miec

problem. Po dwéch dniach ma informacje, czy temat tapie zainteresowanie.

To nie jest droga do natychmiastowego bogactwa. To droga do przestawienia myslenia: od ,czy jest szansa” do

.jakie sa dane”.

lle krokow trzeba, zeby myslenie zaczelo pracowac na ciebie?

Jest w tym watek, ktory tatwo przegapic. Ludzie mysla, ze jedna rozmowa, jedna decyzja albo jeden duzy ruch
naprawi sytuacje. Najczesciej nie naprawi. Najczesciej naprawia systematycznos$¢, a systematycznos$é rosnie

dopiero wtedy, kiedy masz pozytywne sprzezenie zwrotne.
Pozytywne sprzezenie zwrotne nie musi by¢ wielkim sukcesem. Moze to by¢:

* odpowiedz od kogos,

* informacja, ze wartos¢, ktéra oferujesz, jest potrzebna,



® potwierdzenie ceny, ktérg mozna utrzymag,
® pierwszy drobny klient lub zlecenie,

® spadek leku, bo masz kontrole przez dziatanie.

W praktyce wiekszo$¢ osob, z ktérymi rozmawiatem o zmianach finansowych, potrzebuje kilku rund testéw,
zanim watpliwos¢ przestaje dominowac. Dla jednych to tydzien, dla innych miesiac, dla jeszcze innych dtuzej. Nie
ma jednej liczby, ale jest stata zasada: im czesciej dowozisz mini-dowody, tym szybciej mozg przestaje traktowaé
ryzyko jak chaos.

Jesli chcesz tempo, ktore jest realistyczne, ustaw sobie rytm. Niech to bedzie dziatanie w cyklach. Na przyktad co

tydzien jedna rzecz, ktéra przybliza cie do dochodu lub obniza koszt decyzji. Nie musisz robi¢ wszystkiego naraz.

Konsekwencja finansowa zaczyna sie od decyzji, nie od nastroju

Czesty btad polega na tym, ze ludzie czekaja, az beda ,w dobrej energii”, by dziata¢. Tylko ze watpliwosci nie

pytaja o energie. Potrafig przyjs¢, gdy jestes zmeczony, zestresowany, po nieudanej rozmowie.

Jesli chcesz, zeby bogactwo wynikato z myslenia, to twoje myslenie musi by¢ niezalezne od nastroju. Jak? Poprzez

decyzje, ktére obowiazujg niezaleznie od humoru.

To moze brzmiec jak zimna strategia, ale jest w tym ciepta czes¢. Bo kiedy ustalisz reguty, mniej sie wahasz. Mnigj

spalasz emocje na drobnych decyzjach. A emocje, jak wiesz, sg paliwem, ktére sie konczy.
Zasada, ktora lubie, jest taka: najpierw ustal rame, potem dopiero dawaj sobie opcje.

Rama moze by¢ budzet, lista tematéw do rozwijania dochodu, limity wydatkdéw na testy, plan kontaktow z

rynkiem. Opcjami sg szczegdty, ktdre mozesz zmieniac¢ w zaleznosci od wynikow.
Gdzie uciekaja pieniadze, gdy myslisz zamiast dziatac

To mato przyjemny temat, ale warto go dotknaé, bo dotyka sedna watpliwosci. Kiedy przestajesz dziatac,

pienigdze nie czekajg grzecznie. W wielu gospodarstwach domowych watpliwos¢ oznacza opdznienie decyzji o:

MYSL INAGZEJ -

ZYGIE

v Gt Jung

® podniesieniu kompetencji, ktére mogtyby zwiekszy¢ stawke,
® zmianie oferty lub branzy,

® renegocjacji kosztow,



® uporzadkowaniu budzetu,
® ograniczeniu wydatkow ,bez kontroli”.

Najczesciej najwieksza stratg nie jest jeden duzy btad. To kumulacja matych opdznien, bo uktad nerwowy jest

przecigzony i trudno przeskoczy¢ prog.

Przyktad: jesli czekasz pot roku z podniesieniem kwalifikacji, a zrobienie kursu trwa 8 tygodni, to pét roku to nie
tylko czas. To potencjalna roéznica w zarobkach w przysztosci. Nie zawsze, bo sytuacje sie zmieniaja, ale

mechanizm jest realny: opdznienie w czasie zwykle kosztuje.

Wiasnie dlatego myslenie musi sie faczy¢ z dziataniem. To nie slogan. To rachunek prawdopodobienstwa.

Umiejetnos¢, ktora zmienia wszystko: negocjowanie z wlkasnym lekiem

Lek, ktory blokuje, rzadko moéwi wprost ,boje sie”. Czesto przybiera forme racjonalizacji: ,jeszcze poczekam”,

.najpierw dopracuje”, ,najpierw zbiore dane”. Dane sg dobre, ale kiedy pretekst podmienia dziatanie, wchodzisz w

petle.

Lepsze podejscie polega na negocjowaniu z lekiem, a nie na jego ttumieniu. To jak rozmowa z niesfornym

wspotpracownikiem, ktory ma swoje potrzeby. On moze wymagac zmian w planie, ale nie musi rzadzic.
Sprobuj moéwic do siebie w stylu:

* ,Masz racje, ryzyko istnieje, ale zrobimy krok, ktory jest odwracalny.”
e ,Nie musimy wygrywac od razu, musimy sie uczyc."

* ,Zrobimy wersje testowg, bez konsekwencji na cate zycie."

Odwracalnosc¢ jest magiczna, bo obniza stawke psychologiczna. Jesli krok jest maty, masz mniejsza presje, a to

daje mozgowi przestrzeh na dziatanie, a nie tylko na obrone.

Jak wyglada , dziatanie” w praktyce, gdy masz mato czasu

Jesli masz prace, obowiazki, zmeczenie i czasem tez poczucie, ze zycie dzieje sie obok, dziatania nie moga

wygladac jak sprint. Musza wygladac jak praca w systemie.

Najprostsza metoda to mapowanie dziatan na istniejace rytmy dnia. Nie szukaj nowych okien energii. Wykorzystaj

te, ktore juz masz.
Na przyktad mozesz zamieni¢ 20 minut dziennie na:

* analize ofert, ale tylko pieciu,
® przygotowanie krétkiej odpowiedzi do klienta,
* notowanie pomystdw na tresci lub ustugi,

® porzadkowanie wydatkow z jednego obszaru.

Jesli zrobisz to przez tydzien, masz efekt, a watpliwosci zaczynaja traci¢ grunt, bo widzisz, ze system dziata.



Krotka lista dziatan, ktore zwykle obnizaja lek i podnosza kontrole

1. Jedna wiadomos¢ wystana do konkretnej osoby, bez ogoélnikéw.

2. Jedna rzecz przygotowana w wersji ,roboczej”, gotowa na korekty.

3. Jeden rachunek na papierze lub w arkuszu, zeby zobaczy¢ liczby zamiast domystow.
4. Jedna prosba o opinieg, najlepiej opisana jednym pytaniem.

5. Jedno mini-usprawnienie w twoim procesie, ktore skraca czas do kolejnego kroku.

To nie sg dziatania ,poetyckie”. To sg dziatania, ktore zostawiaja Slad w Swiecie i daja ci informacje.

Kiedy trzeba zwolni¢: granice miedzy madrym testem a
samosabotazem

Nie wszystko trzeba pcha¢ do przodu, nawet jesli masz dobre intencje. Czasem watpliwosci sg tez reakcja na
przecigzenie. Gdy jeste$ wypalony, mézg moze odbiera¢ decyzje jako grozbe. Wtedy nie pomoze ani

kreatywnos¢, ani pozytywne hasta.
Dlatego warto mie¢ granice, ktéra brzmi jak troska o siebie. Jesli zauwazasz, ze:

® $pisz gorzej i nie masz energii od tygodni,
® |ek rosnie mimo matych krokdw,
® stale wracasz do tej samej obawy, bez ruchu,

® masz objawy fizyczne stresu, To znaczy, ze potrzebujesz nie tylko strategii, ale i regeneracji. Rytm dziatania

musi uwzgledniaé ograniczenia ciata.

Bogactwo to nie tylko zysk. To takze zdolnos¢ do utrzymania zdrowia i stabilnej gtowy. W praktyce to réwniez

oszczednos$¢ w dtugim okresie.

Budowanie bogactwa przez myslenie: jak zmienia sie twoja
perspektywa

Gdy zaczynasz przeksztatca¢ watpliwosci w dziatanie, zmienia sie kilka rzeczy jednoczesnie.

Po pierwsze, twoja tozsamos¢ zaczyna przestawia sie z ,jestem kims, kto sie martwi” na ,jestem kims, kto
sprawdza”. To réznica ogromna, bo martwienie sie nie ma konca, a sprawdzanie ma wynik. Nawet jesli wynik jest

,nie", nadal jest to informacja.

Po drugie, przestajesz myli¢ perfekcje z bezpieczenstwem. Perfekcja czesto jest wymodwka przed ryzykiem,

podczas gdy test daje kontrole w wersji minimalne;j.

Po trzecie, rosnie twoja odpornos¢ na niepewnos¢. A niepewnos$¢ jest nieodtaczna, jesli chcesz zwiekszac

dochody. Rynek sie zmienia, ludzie sie zmieniaja, twoje umiejetnosci tez dojrzewaja.

| tu wracamy do sedna: bogactwo wynika z myslenia, ale z myslenia, ktére ma odwage wbudowac¢ w sobie

dziatanie.

Drugi model: zmien pytanie, a zmieni sie odpowiedz

Jesdli czujesz, ze watpliwos¢ wraca jak echo, sprobuj zmieni¢ pytanie, ktére zadajesz sobie w gtowie. To moze

brzmie¢ banalnie, ale réznica jest czesto duza.



Zamiana pytania polega na tym, zeby przesta¢ pytac¢ ,czy dam rade” i zacza¢ pyta¢ ,co musze sprawdzi¢”. To

przenosi cie z oceny siebie na ocene systemu.

Przyktady zmiany pytania (oraz sensu dziatania)

1..,Czy mam szanse?” zamien na ,Jak sprawdze popyt w mojej niszy?”

2. ,Czy to sie optaci?” zamien na ,Jak policze koszty i prég optacalnosci dla jednej oferty?”

3. .Czy beda chcieli?” zamien na ,Jaka jedna rzecz moge dopasowac do potrzeb konkretnej osoby?”
4. ,Czy mnie odrzucg?” zamien na ,Jak zmierze odpowiedz i poprawie tres¢ po pierwszej rundzie?”

5. .Kiedy bedzie idealnie?” zamien na ,Jaka wersje testowa zrobie w najblizszych 7 dniach?”

Zobacz, co sie dzieje. Twoje pytania zaczynajg pracowac razem z dziataniem. A gdy twoje pytania wspdtpracuja,
watpliwos¢ traci paliwo.

Mata historia, ktora konczy sie dobrze (bo tak zwykle jest, tylko
inaczej)

Miatem moment, kiedy planowatem wprowadzi¢ zmiane zawodowa. Watpliwosci byty konkretne: ,nie utrzymasz
stabilnosci”, ,ludzie sie przyzwyczajg do starego sposobu”, ,za dtugo bedzie przygotowanie”. Brzmiaty rozsadnie,

a jednoczesnie trzymaty mnie w miejscu.

Zamiast walczy¢ z myslami, ustawitem sobie jedng zasade: przez cztery tygodnie robie tylko rzeczy, ktore daja
informacje o rynkowej rzeczywistosci. Nie inwestowatem w wielkie projekty. Zamiast tego zbieratem sygnaty.
Rozmowy trwaty po kilkanascie minut, przygotowane propozycje byty krotkie, a decyzje podejmowatem na

podstawie konkretnych odpowiedzi.

Po czterech tygodniach okazato sie, ze ryzyko nie znikneto, ale przestato by¢ mitem. Byty osoby zainteresowane.
Byty tez ograniczenia, na ktére bym nie wpadt, gdybym tylko analizowat. | najwazniejsze, lek stopniowo schodzit

w cien, bo dostawatem dowdd, ze moje kroki maja sens.

To nie byt natychmiastowy skok w bogactwo. To byt skok w sprawczosé. A sprawczos¢ jest paliwem do dalszych

decyzji, ktoére w dtuzszym okresie realnie zmieniaja finanse.

Jak zacza¢ juz dzis, jesli watpliwosc wiasnie cie blokuje

Jesli czytasz to w momencie, kiedy co$ w srodku moéwi ,odpusé”, sprébuj tak: wybierz jeden obszar, w ktérym
chcesz mie¢ lepsze wyniki finansowe. Moze to by¢ dodatkowy dochdd, podniesienie kompetencji,

uporzadkowanie wydatkow, negocjacje, czy zmiana oferty.

Potem zadaj sobie pytanie: ,Jakiej informacji potrzebuje, zeby podja¢ decyzje w tym tygodniu?”. Watpliwos¢

zwykle jest alarmem, ze informacji brakuje, a nie ze jestes bezradny.

Zrob jedna rzecz, ktora przyniesie te informacje. Nie dwa kroki, nie plan pieciostopniowy. Jeden krok, najlepiej w
czasie krotszym niz weekend. Potem obserwuj reakcje swiata. Nawet jesli to bedzie drobna odpowiedz, potraktuj

ja jak dane.

| jeszcze jedna rzecz, wazna, bo jest w niej rados¢: pochwal sie za to, ze zrobite$ krok. Bogactwo wynika z
myslenia, ale w praktyce twoje myslenie cementuje sie dopiero wtedy, gdy doceniasz dziatanie, nawet jesli efekt

przychodzi pdzniej.



Watpliwosci nie musza przestac istnie¢. One majag sens, jesli prowadza cie do ruchu. Kiedy watpliwos¢ staje sie
poczatkiem, a nie koncem, zaczynasz budowaé cos$, co zostaje na lata: stabilng relacje z niepewnoscia i decyzje,

ktére pracujg na twojag przysztosc.



