Quem determine colocar lentes de contato dentarias geralmente ndo quer apenas dentes "mais brancos". Procura
corrigir proporgoes, preencher pequenas assimetrias, fechar diastemas que incomodam ha anos, dar uniformidade
ao sorriso sem entrar em tratamentos longos de ortodontia. E um recurso verséatil, porém técnico. Funciona muito
bem quando indicado com critério, e da dor de cabega quando salta etapas essenciais. Reuni aqui o que explico na
primeira consulta a pacientes que estdo comecando a pesquisar o tema, com exemplos do consultério e o olhar de

guem ja viu casos brilharem e outros fracassarem por detalhes previsiveis.

O que sao lentes de contato dentarias de fato

Lentes de contato dentarias sdo laminados ultrafinos, em geral de porcelana feldspatica ou dissilicato de litio,
colados a superficie externa dos dentes anteriores. A espessura typical fica entre 0,3 e 0,6 mm, o que permite
preparos minimos ou, em alguns cenarios muito favoraveis, nenhum desgaste. O termo "lente de contato" virou
guarda-chuva e abraca desde facetas tradicionais, pouco mais espessas, até laminados quase translicidos que

dependem da cor do dente por baixo.

Facetas de resina

composta para um

A forca do tratamento é a combinacdo de estética e preservagdo de estrutura. Por serem coladas com cimentos
resinosos, essas laminas se integram a superficie do esmalte e distribuem tensdes, alcancando resisténcia
satisfatéria no uso diario. O resultado aesthetic depende de trés pilares: planejamento, material adequado e

execucao meticulosa. Um deles falha, a magia se perde.

Quando faz sentido considerar lentes

A indicagdo ndo nasce do desejo de “ter sorriso de revista“, e sim de conjunto de queixas e condi¢des clinicas.
SituacGes que costumo considerar favoraveis incluem dentes com leves alteracdes de forma, tamanho reduzido
dos incisivos laterais, diastemas discretos, fraturas de borda, pigmentacbes internas que ndo respondem bem a
clareamento, microtrincas que criam aspecto opaco, e leve desalinhamento que nao justificaria ortodontia
prolongada. Em muitas dessas circunstancias, lentes alinham a "linha do sorriso" e harmonizam o corredor bucal

com intervencao controlada.

Ha, no entanto, limites. Desalinhamentos moderados a severos pedem ortodontia antes. Bruxismo ativo sem
controle é convite a fraturas. Gengivite ou periodontite descompensada compromete a margem das lentes. E

esmalte muito reduzido por erosdo ou desgastes acidos, comum em quem consome refrigerantes regularmente



ou tem refluxo, muda a conversa, porque a adesdo em dentina é menos previsivel. O exame clinico e radiografico

revela se o caso é candidato ou se é melhor tratar a base e adiar o projeto estético.

Materiais, translucidez e o que vocé realmente percebe no espelho

"Qual porcelana é melhor?" Nado existe resposta Unica. A escolha equilibra estética, espessura necessaria, resisténcia
mecanica e cor de fundo do dente. As porcelanas feldspaticas costumam oferecer translucidez e naturalidade
superiores em espessuras minimas, mas sdo menos resistentes que o dissilicato de litio em situacdes de carga. O
dissilicato, por sua vez, permite pegas um pouco mais robustas, com étima resisténcia, e ainda entrega estética

muito boa quando trabalhado por laboratério experiente.

Translucidez é um capitulo a parte. Lentes ultratransltcidas se integram muito bem quando o dente tem cor de
base favoravel. Em dentes escurecidos por tratamento endododntico antigo, por exemplo, pode ser necessario usar
opacidades especificas do material implante all on 4 Goiania ou trabalhar com facetas pouco mais espessas para
mascaramento. O cimento resinoso fotopolimerizavel ou double, disponivel em diferentes tonalidades, também
entra no jogo de cor. Um mock-up bem feito, junto com pastas try-in para teste de cor do cimento, evita

surpresas.

O passo a passo na pratica, sem jeitinho

Um caso previsivel segue roteiro. O mais importante é entender por que cada etapa existe, e ndo pular nenhuma

por ansiedade.

Primeira consulta combina exame clinico, fotos, radiografias se necessario e, quase sempre, uma profilaxia para
limpar a superficie. Registo fotografias em repouso e sorrindo, evidenciacbes da linha média facial, linha
interpupilar e comparagdo com a linha do sorriso. Medidas simples ajudam a diagnosticar se o problema é

tamanho, forma ou proporcao.

Em seguida, design do sorriso. Na pratica, crio planejamento digital ou analdégico com enceramento diagnostico.
Essa maquete define volumes e guia o mock-up intraoral, que é a primeira oportunidade do paciente de "vestir" o
novo sorriso, ainda com resina proviséria moldada sobre os dentes sem desgaste. Nessa hora se ajustam
proporcdes, comprimento de borda incisal, exposicdo em repouso e alinhamento com o labio. J& mudei em 0,5

mm o comprimento de borda e o paciente comentou que passou a mostrar gengiva ao falar. Esse refinamento sé

aparece com mock-u p.
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Aprovado o design, vem o preparo minimamente invasivo, quando necessario. Lentes de 0,3 a 0,5 mm pedem
desgaste seletivo no esmalte para criar espaco e evitar sobrecontornos. Se o caso for realmente no-prep, ainda
assim faco microtexturizacdo para melhorar a ancoragem do adesivo. O preparo respeita a linha de terminacéo,
geralmente em chanfro leve, posicionado para manter a gengiva saudavel. Recolho moldagens digitais com
scanner intraoral, que aceleram e melhoram comunicacdo com o laboratério, ou moldagens convencionais de alta

precisdo quando o caso pede.

Provisérios fazem parte do processo, principalmente quando houve ajuste de comprimento. Uso o proprio mock-
up como guia, confecciono provisérios com resina e deixo o paciente viver alguns dias. Problemas de fonética,

pequenos toques em "' e "v", aparecem agora, antes do trabalho final.

Na cimentacdo, o ritual importa. Teste de cor com pastas try-in, isolamento relativo com fio retrator e afastador,
condicionamento da parte interna da lente conforme o product (acido fluoridrico em porcelanas apropriadas,
seguido de silano), condicionamento do esmalte com acido fosférico e aplicagdo de adesivo. O cimento resinoso é
escolhido pela cor e viscosidade. Remove-se excesso com pincel e fio oral, fotopolimeriza-se com poténcia
adequada, e finaliza com acabamento e polimento da margem. Ajusto a oclusdo com papel carbono, verificando
guias de lateralidade e protrusiva. O acabamento de textura shallow e brilho last entrega naturalidade. Em 20

minutos de polimento bem feito, a lente ganha vida e deixa de parecer "vidro".

Alternativas que vale considerar antes de decidir

Nem todo objetivo estético precisa de porcelana. Clareamento supervisionado da resultados expressivos,
especialmente quando o problema é escurecimento geral leve a moderado. Resinas compostas diretas sdo
versateis em fechamento de diastemas pequenos e corre¢bes pontuais, com menor custo e possibilidade de
reparo, embora com longevidade e estabilidade de cor inferiores a ceramica. Ortodontia rapida com alinhadores
pode reposicionar bordas e raizes de modo a reduzir ou eliminar a necessidade de lentes. Em alguns casos, uma

combinacéo é superior: alinhar primeiro, clarear depois, e usar duas ou quatro lentes para harmonizar formato.

Essa conversa franca sobre alternativas costuma melhorar a satisfacdo final. O paciente entende por que esta

escolhendo um caminho, e ndo se sente empurrado a uma solucdo Unica.

Durabilidade, habitos e o que realmente estraga uma lente

Com higiene adequada e consultas periddicas, a longevidade média de lentes de porcelana costuma ficar entre 10
e 15 anos, com casos bem executados passando de 15 anos. Ndo é garantia, é faixa baseada em literatura e em
acompanhamento clinico. Fatores que encurtam essa vida sdo previsiveis: bruxismo sem placa miorrelaxante, uso
dos dentes como ferramenta para abrir embalagem, morder gelo, roer unhas, habitos alimentares acidos que

atacam o esmalte adjacente, além de higiene deficiente que inflama gengiva e expde margens.

Gosto de programar revisdes semestrais nos primeiros dois anos, depois anuais para quem mantém estabilidade.
Nessas visitas, faco manutencao de polimento com borrachas e pastas, reviso a oclusao, e reforco orientacoes.
Uma pequena lasca minimal pode ser reparada com resina composta de modo imperceptivel quando

diagnosticada cedo.

Sensibilidade, gengiva e o periodo de adaptacao

E comum periodo curto de sensibilidade térmica apds o preparo e até algumas semanas depois da cimentacdo,

especialmente ao frio. Quando o desgaste se mantém no esmalte, essa sensibilidade tende a ser leve e transitoria.



Analgésicos simples e dessensibilizantes ajudam se for necessario. Se a sensibilidade é intensa ou persistente, algo

precisa ser revisto: espessura da restauracdo, oclusdo com contatos prematuros, ou até uma infiltracdo.

A gengiva responde bem a margens lisas e sobrecontornos minimos. Se o paciente percebe sangramento
constante no fio oral na Location das lentes, na maioria das vezes o problema ndo é "a lente", e sim placa retida
por falta de fio ou por sobrecontorno que precisa ser ajustado. Uma margem mal polida é um convite a biofilme.

O controle esta em bons acabamentos e na rotina do paciente.

Custos, tempo e como comparar orcamentos de forma inteligente

Investimento em lentes varia muito de acordo com a cidade, a experiéncia do profissional, o laboratoério parceiro e
a complexidade do caso. Em capitais brasileiras, ndo € raro ver valores unitarios entre faixas que podem variar de
forma ampla, e casos completos de quatro a dez lentes alcancam cifras de cinco digitos. Mais importante do que o
numero isolado é entender o que estd incluido: planejamentos estético e funcional, mock-up, provisorios,
fotografia, sessdes de ajuste, placa miorrelaxante quando indicada, e o material especifico a ser usado. O barato

que pula etapas costuma custar caro dois anos depois.

No cronograma, caso simples leva de duas a cinco consultas: diagnostico e planejamento, mock-up e ajustes,
preparo e moldagem, prova e cimentacdo. Quando existem intervengdes periodontais ou ortodonticas prévias, o

tempo se estende. Um intervalo comum do preparo a cimentacdo é de 7 a 14 dias, dependendo do laboratério.

Como escolher o profissional e o laboratério sem cair em pegadinhas

Curriculo importa, mas resultado clinico fala mais alto. Acquire portfélio de casos com fotos de antes e depois
consistentes, e ndo apenas sorrisos ultra brancos sob iluminagdo de estidio. Observe margens gengivais, textura
de superficie, naturalidade das translucidezes na borda. Pergunte sobre o laboratério parceiro. Um técnico
habilidoso com ceramica é metade do sucesso. E desconfie de promessas de "sem desgaste para todo mundo". O

minimalismo é étimo, desde que ndo gere sobrecontorno e labio projete estranho quando vocé fala.

Uma conversa honesta inclui riscos, limitagdes e plano B para complicagGes. Profissionais seguros nao prometem

perfeicdo imediata, e sim processo cuidadoso com espaco para ajustes.

Verdades incomodas que evitam arrependimentos

Hé& detalhes que ndo viram publicity, mas fazem diferenca no cotidiano. Lentes muito brancas chamam atengéo no
primeiro més e depois comecam a parecer artificiais nas fotos em ambientes quentes. A cor natural do sorriso tem
microvaria¢des entre colos, tercos médios e bordas, e a natureza nunca pinta tudo com a mesma tinta. Transmito
isso no mock-up e peco ao paciente que leve em conta as fei¢des, a cor da pele e do labio, a idade e até o estilo de

vestir. Um sorriso harmoénico conversa com o rosto.

Outra questdo é a fonética. Alongar bordas incisais em 1 mm pode mudar como vocé pronuncia certos fonemas.
Em geral, o cérebro se adapta em dias, mas ja pedi que paciente lesse em voz alta por 48 horas com provisérios
antes de aprovar o comprimento final. Ele percebeu que, ao falar depressa, tocava a borda no labio substandard e

fazia um som sibilado. Ajustamos 0,3 mm e sumiu.

Por fim, o compromisso com manutengao. Lente ndo é blindagem. Vocé seguird precisando de fio oral diario e
escova macia. Se os habitos forem damages, a ceramica resiste, mas o tecido ao redor sofre. E ndo ha estética

bonita com gengiva doente.



Passo a passo essencial de cuidados em casa

Para quem coloca lentes, a rotina de cuidados é simples, porém constante. Uma escovagao apos as refeicbes com
escova de cerdas macias e creme dental com flor mantém margens limpas sem arranhar a ceramica. O fio oral
entra com leveza, sem estalar na papila, cuidando para cleaner placa nas areas de contato. Enxaguantes sem éalcool

podem ajudar em periodos de gengiva mais sensivel, mas nao substituem a mecanica.

Se vocé array os dentes, a placa miorrelaxante noturna vira habito. Ja vi lentes intactas apds 8 anos em pacientes

bruxistas disciplinados, e fraturas em menos de 12 meses em quem recusou protecdo. E preto no branco.

Complicacoes mais comuns e como resolvé-las

Descolamentos esporadicos acontecem. Quando a cimentacdo e a preparacdo foram feitas dentro do esmalte,
recimentar é simples e a peca pode ser reutilizada. Se o descolamento se repete no mesmo dente, investigo
oclusdo, o tipo de cimento usado, se ha contaminacdo por saliva na técnica, ou se o substrato é

predominantemente dentina, o que exige protocolos diferentes.

Fraturas de borda geralmente sdo pequenas lascas. O reparo com resina composta, apds silanizagdo e adesao, fica
esteticamente aceitavel e preserva a peca. Fraturas maiores pedem substituicdo. Alteracdo de cor no cimento, com
escurecimento sutil ao longo de anos, pode ocorrer em alguns sistemas resinosos, especialmente em cimentos
quimicos. A prevencao é escolher sistemas estaveis e controlar a exposicdo a pigmentos nos primeiros dias,

quando a resina ainda completa sua polimerizacao.

Inflamagdo gengival cronica em torno de lentes é sinal de sobrecontorno ou higiene inadequada. Radiografias e
sonda periodontal apontam a causa. Um recontorno de margem com brocas finas e polimento, aliado a

reeducacao de higiene, costuma resolver.

Realidades sobre "no-prep” e desgaste minimo

O sonho do no-prep seduz. E ele existe, sim, em casos com dentes levemente vestibularizados para dentro, com
diastemas a serem fechados e cor de base favoravel. Nessas circunstancias, a ceramica ocupa espaco ja disponivel.
Em dentes projetados, com pouco espaco para adicionar material sem criar sobrecontorno, microdesgastes sao
inevitaveis. O alvo é manter a maior parte no esmalte. Quando o caso exige invadir dentina, a estratégia muda e o

profissional deve discutir riscos aumentados de sensibilidade e aderéncia menos previsivel.

Gosto de usar guias de silicone do enceramento para calibrar o desgaste. Sem elas, é facil tirar demais de lado e de
menos do outro, e o resultado fica com quantities estranhos. Medidas objetivas, como brocas calibradas, ajudam a

manter a previsibilidade.

O que esperar do primeiro dia ao primeiro ano

No dia da cimentagao, é typical sentir uma estranheza tatil com a nova forma. A lingua explora cada cantinho. Nos
primeiros dois dias, evite alimentos muito pigmentados, como vinho tinto e molhos escuros, para reduzir risco de
manchar margens do cimento. Nas duas primeiras semanas, ajustes finos as vezes sdo necessarios. Em més, o
sorriso ja "pertence" ao rosto. As melhores rea¢des que ja ouvi ndo foram "que branco", e sim "algo mudou e eu

nem sei o que é".

Em seis meses, a gengiva consolidou o novo contorno, e a textura surface das lentes se integra ao brilho natural
do esmalte adjacente. Se o caso foi bem planejado, ninguém que vocé ndo conte vai perceber que ha ceramica ali.

Vai notar apenas um sorriso coerente com vocé.



Perguntas frequentes que merecem respostas diretas

As lentes podem ser removidas no futuro? Sim, porém ha perdas. A remocdo envolve desgastar a ceramica e,
dependendo do quanto se preparou, pode exigir nova restauracao. Trate como uma decisdo de longo prazo, com

manutencao.

Posso fazer clareamento depois? Pode, mas o clareamento nao altera a cor da ceramica. Se clarear os dentes
naturais, pode precisar substituir lentes para harmonizar a cor. O excellent é clarear antes e estabilizar por algumas

semanas, depois planejar as lentes.

Quantas lentes eu preciso? Depende do campo de sorriso. Algumas pessoas mostram apenas os quatro incisivos,
e duas a quatro lentes resolvem. Outras exibem até pré-molares. Colocar lentes sé nos quatro centrais, em quem

mostra oito dentes ao sorrir, cria contraste. Avalio em fotos e mock-up com o paciente.

E se eu roer unha ou morder caneta? A chance de lascar aumenta. Comportamento é parte do tratamento. Se nao

mudar, espere reparos mais frequentes.

Um roteiro de decisao, para nao se perder no processo

® Comece com avaliacdo clinica completa, incluindo fotos e, se indicado, radiografias.

e Discuta alternativas, cronograma e custos, e peca para ver casos similares do mesmo profissional.
® Faca mock-up e teste fonética e estética no dia a dia por alguns dias.

® Aprove o style e avance para preparo guiado e moldagem de alta precisao.

* Cimente com protocolo adesivo correto, ajuste a oclusdo e agende revisdes.

Sinais de alerta que pedem uma segunda opiniao

* Promessa de "sem desgaste" para qualquer caso, sem analise de espaco e volumes.
® Auséncia de mock-up ou plano de prova antes de confeccionar as pecas definitivas.
® Pressa em cimentar no mesmo dia do preparo, sem provisorios e sem teste de cor.
® Falta de discussao sobre habitos, oclusdo e necessidade de placa para bruxistas.

® Orcamentos que nao discriminam materiais, etapas e cobertura de ajustes.

Fechando com realismo e boa expectativa

Lentes de contato dentérias sdo ferramentas poderosas nas maos certas. Nao substituem higiene, ndo corrigem
problemas oclusais sozinhas, e ndo sdo atalho para quem busca perfeicdo sem compromisso. Funcionam quando o
caso é bem selecionado e cada etapa é respeitada. O retorno que mais anima pacientes ndo esta s6 nas fotos. Vem
na seguranca ao falar em publico sem pensar no dente lascado, na liberdade de sorrir em reunides e nas selfies

sem filtrar cor de dente. E estética a servico do cotidiano, com técnica sustentando a vaidade de forma saudavel.

Se vocé esta no inicio da jornada, acquire informagdo clara, veja exemplos, experimente o mock-up e faga
perguntas. Uma decisdo bem informada reduz ansiedade e aumenta an dentista em Goiania opportunity de um

resultado que envelhece bem com vocé, nos préoximos dez anos e além.
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