O Kapég 0To OTITL €€l OAAGEEL TIOAU Ta TEAeLTaa XPOovia. KATOTE N eTAOYN ATV OXETIKA OTIAR: EAANVIKOC OTO
MTIPIKL, QIATPOU OTNV KOPETIEPD, OTLYHLOLOG YIX TIG BLOOTIKEG WPEG KA, YL TOUG TILO OTIALTNTIKOUE, LA NXOVA
espresso Tov £potade Alyo e etevduon Kot Alyo pe XOUTIL ZAPEPQ, TO pAaPL TNG Koulivag Kmopel var pLAo&evel

MUAO, tamper, k&P ouleg, appoyoliEpa, forte kdkkoug, decaf emhoyég kat blends yia k&Be wpa TG NUEPOC.

Méoa og auTr TNV KaONuePvr, oAA& kKaBoAou amAn, teAeToupyia pmaivel kat to GetCoffee. ‘Omolog avalnta
GetCoffee kapég, GetCoffee kapouAeg i GetCoffee espresso ouvnBwg dev Yaxvel anmAwg éva Ttpoldv. Wayvel
€VaV TPOTIO VO PTIAXVEL OTABEPA KOAO KaQE, Xwpig va xpetaleTal KAOE TIpwi Vo CUUTIEPLPEPETAL OaV barista o€
Slaywviopo. O€AeL eTiAoYEC, kaBapr yeVon, TIPOKTIKOTNTY, O&LOTIPETA TIUN KA, WSAVIKY, Va NV XPELALETAL VA

oVMPLBaoTEl AVApPETA OTNV EVKOAIX KOl GTO GPWHAL.

AUTO elval To evOLPEPOV PE TOV KOPE 0TO OTtitl Sev uTtdpXEL piot owoth amdvtnon. AAog BéAel évav TTUKVO
espresso otlg 7:30, tpwv KOA& koA avoifel To patl. AAMog amoAapPavel évav lungo 6co Sofddel ldnoELG.
Kdmolog tpitog BéAeL k&WwouAeg oupfateg pe Nespresso yla va £xeL TIOKIAI xwpig kOTo. Kot apkeTol, etdikd ot
omitia pe SV0 1 TPELG AXTPELG TOU KAPE, XPELALOVTOL AVOELG TIOU KOAUTITOUV SLAQOPETIKA youoTa Xwpig va

YEUICEL O TIAYKOG OVOKEVEC,.

O ka@ég wg kadnuepiv cuvnOeLx, OXL WG TTIOAUTEAELX

Exw &gl TOAAEG Kouliveg OTIOU N IOV espresso gival TILo TIOAVX PNOLUOTIOINEVN OO TOV (PoVpVOo. Agv gival
UTIEPPOAN. ZE APKETA OTITIY, O TIPWTOC KAPEG TNG NUEPAG EIVAL KATL OOV IKPH CUPPWVIX e TOV EQUTO paG: Ba
Eekvnow owotd, Ba tapw S0 AeTTA yla Péva, Ba Kavw Lo TTouan TPV apXiocouv Ta TNAEwVa, Ta emails, ot

S0ovAsLEC.

M’ owTO Kol 0 Kaeg Sev KplveTal povo amd To av gival «duvatdg». Kpivetal amod tn otabepdTnTa, TO APWHC,
TNV €Miyguon, TNV KPEPD, TO TTIOGO €VKOAX TIOPACKEVACETAL KAl TO av Talpldlel otn oTlyun. Evag coffee mou
Asttoupyel GPoya PETA TO @aynToO prmopel va elval UTIEPBOAIKA EVTOVOG Yl TIPWLIVH KotovdAwon. M
OPWHOTIKA K&WovAa Bavilag Pmopel va eivat eux&pLoTn TO ATOYEUpA, OAAG va koupdadel av TNV Tivelg k&Be
pépa. ‘Evag blend pe uPnAn TEPLEKTIKOTNTA O robusta pmopel va Swoel WP Kot KPEUQ, OUWE KATIOLOG TIOU

TIPOTIUA TTILO PPOVTWSELG VOTEC {owg Tov el Bapv.

To GetCoffee EAMGSa, wg avalTnon Kot wg TIPOTACN ayopds, CUVSEETAL GUXVA UE QUTH TNV TIPOKTIKI TAEUPA.
Aev LAGUE Yl Ka@E oav EkBepa. MIAGPE yla KOPE TIOU PTIAIVEL OTO VTOUAXTIL, avoiyel KGO Tipwi, TEAELWVEL
EavamapayyEeAVETAL, OUYKPIVETAL e TOV TIPONYOUHEVO, YIVETOL ayamnuévn ouvhiBela 1 cAA&CeL avaAoya pe TNV

ETIOXN.

ATtO TOV KAXGLKO espresso EEKLVOUV OAa

O coffee é€xel évav 8laitepo xapoktRpa yloti Sev ouyXwpPEL EOKOAQ. ZE PLIKPH TIOCOTNTA CUMTTUKVWVEL O, TL KOAO
Kol O,TL TIPOPANUATIKO €xeL €vag KoEG. Av o KOKkoG eival emimedog, Ba @avel. Av Tto Xappavt gival
KOAOSOVAEpEVO, eTtiong Ba pavel. Av n dAeon Sev Tauplddel, av n pnxavn Sev €xel KaBapLoTel, av To vepo gival

TIOAUY OKANPO, O espresso Ba To aoKOAVYEL 0TO PALTLAVL.

‘Evag kohog GetCoffee espresso, 1 yevikotepa évog coffee mou ogidel va mivetal kaBnuepvd, TIPETEL VA
looppormel Tpla MpAypaTa: évtaaon, YAuKUTNTa Kol kaBopn emiyevon. H évtaon amd poévn tng Sev apkel.
Yridpxouv Kapedeg Tov HOLAOUV EVTUTIWOLAKOL TNV TIPWTN YOUALY, OAAG aPAVOUV TIKPASA TIOU HEVEL YLX

wpa. Yapyxouv &AAol Tou pupifouv umEpoxa OTav avolyel n ovokevoaoio, Opwg oto @AT{avt Byaivouv



aduvvapol. H tpayuatikn toldtnTa PEIOKETOL OTN AETITOUEPELO: TNV KPEUD TIOU KPOTA, OTO CWHA TIOU YeUICEL

TO OTOMQ, OTN YEVON TIOU SEV KATAPPEEL LOALG KPUWOEL AlyO O KOQPEC.

ot 600UG XPNOLUOTIOOVY UNXOVH HE OAEOUEVO KOWPE 1) KOKKOUG, N @peokada Ttallel peydAo poAo. Evog KoEG
TIOU avoiXTnKe TPV amd TPElG BSOPASEG Kal HEvel 08 0aKOVAGKL SimAa otnv eotia dev Ba dwoaoel Tnv Sl
EUTIELPLO PE EVAV KOPE TWOTA KAELOUEVO, HOKPLX aTtd (E0TN KAl PWG. Agv XpeldleTal VoTeEPL, XPELALETAL ATIAWG
@povtida. Eva agpooteyeg Soxelo, éva VTOUVAATIL Xwpig vypacia Kot n AOYLIKA va pnv oyopd{OVpE TEPATTLES

TIOOOTNTEG AV TIIVOUUE POVO EVaV KOPE TNV NUEPQL.

2tov coffee, emiong, to vepod eivat o aBdpufog TPWTAYWVLIOTAG. L& TTOAEG TIEPLOXEG TNG EAAGS G To vepod eival
OPKETA OKANPO. AUTO emtnpeddel KAl TN yevon Kot T pnxavn. Eva amAd @iATpo kavatag f TaKTIKA a@oAdTwon
MTIOPOUVV Vo KAVOUV peyoAlTepPn Sla@opd amd 0o0 TEPLUEVEL Kavelg. ‘Exw Sokipdoel Tov i8lo kaé oe pnxavi
Tov eixe va kaBaploTel PveG Kal o pnxovn @povtiopevn. H Stagopd dev Atav Asttth. ‘Htav oav va dAAa&e to

XOPUAVL.

KaypouAeg: n eukolia tov képdioe Tnv kouliva

Ot KAWOUAEG pTtAKav SUVARLIKA oTor OTITIA Yot EAvoav €val TIOAU OUYKEKPLUEVO TIPOPANHOL TIWG PTIAXVELS
ypriyopa évav otaBepd Kapé Xwpig dAeon, xwpig Socopétpnaon, xwplig kaBAapLopa GIATPoL Kal Xwpig va £XELG
Waitepn texVIKN. Na évav dvBpwTo Tou PevyeL VWPIG Yl SOVAELY, auTo Sev gival pikpn umtoBeon. Matdg eva

KOUMTTL KOt o€ AlyOTEPO OO €V AeTITO €XELG PALTLAVL.

O1 GetCoffee kaWwouvAeg amevBuvovTtal akpBwg s auth TNV avaykn, 8Ik& otav KAtolog BéAeL TowkAla. To
HEYGAO TIAEOVEKTNHA TNG KAWOUAQG lval OTL PTtopEig va €XELG 0TO (810 vTovAdmL évav évtovo coffee, Evav Tlo
ATILO lungo, KLt APWHOTIKA eTAOYN Kal iowg évav decaf yla o Bpddu. Aev XpeldleTal va avoiyelg SLPOPETIKEG

OUOKEVAOLEG OAETPEVOU KOUPE TIOL Bt UTTAYLOTEWOUV TIPLV TIPOAGPBELG VO TLG TEAELWOELG.

Yrdpxel Opwg Kot To Tignpa. H kdyouAa kootilel ouvnBwg TeploodTEPO avd QAIT(AVL Ao TOV KAPE Of
KOKKOUG 1 TOV OAEOPEVO, €IOIKA av TTVELG TTOAAOUG KOWESeC NuepNnoilwg. Emtiong, n yeuoTiki apapeTpomoinon
glval Teploplopévn. Aev pmopeic va oAAGEELG dAeon, Sev pmopelg va mai&elg pe tn &don, dev pmopeic va
EMNPEAOELG OLaiTEPA TNV EKXVALON TEEPA OO TO UAKOG TOU POPAHATOC. Mot TToAAOUG auTo glval avakov@Lon.

Mo dAAoug eival TiepLopLopog.

H owaotn epwtnon, Aotmoy, Sev gival av oL KAPOULAEG Eival «KOAVTEPEG» N «XELPOTEPEC». H owoTtr epwtnon sival
av Topldlouv oTov TPOTIO TV THVELG Ka@E. Av BEAslg dvean, KaBopLOTNTA KOl Yypryopn eVvoAAayr YeUOEwY,
glval duokoAo va TG ayvonoelg. Av amoAapfavelg tn Sadikaoia, To QUYLONA, TNV AAECN KOl TN KPR TEXVIKA

TIPOKANGN TOU espresso, TBavoTata Oa OTPAPELG € KOKKOUG I OAECHUEVO KAPE.

GetCoffee Nespresso kat cupfatotnta: Tt agi(el va mpooé€elg

H @pdon GetCoffee Nespresso gp@avietal ouxva emeldn TToAAol KATAVOAWTEG WAXVOUV KAWOUAEG OUUPATEG
pe pnxavég tumou Nespresso. ESw xpetdletar Alyn mpooox otn Statvmwon. ‘Otav HAGUE Yl CUUPOTEG
KAWOUAEG, EVVOOUHE KAWOUAEG OXESLOOHEVEG VO AELTOUPYOUV OE CUYKEKPLUEVO TUTIO HNXOVWY, OXL amoapaitnTa

poldvTa TNG dlag tng Nespresso. H ocupfatdtnta sivat TipakTikd (TN, OXL AETITOUEPELQL.

ITNV TPAEN, Ol TEPLOTOTEPEG OUYXPOVEG OUMUPATEG KAWOUAEG AelToupyoUV Xwpig TPORANUa ot SnHOPLAELg
OLKLOKEG NXQVEG, OMWG UTIAPYXOLV e€atpéaelg. KAtoleg pnxaveg elvat mio guaiodnteg otnv mieon didtpnong n
0TO OXAMA TNG KAYOLAAG. Av Hlot KAYOUAa Sev KABETAL CWOTA, AV TPEXEL VEPO OTO TAAL 1 av n pon Pyaivel

LTIEPBOAKA Ypryopn, TO ATOTEAECHA OTO PALT{AVL B UTTOPEPEL



Mpv ayopaoel Kaveig HeyaAn TTOCOTNTO, KOAO ival va SOKIUATEL PLIKPOTEPN OUOKEVOTIX. AUTO LOXVEL ylo KGO
papka, OxL povo ylax to GetCoffee. Ot mpoo@opég sival SeAeaoTikeg, oA av KataAn&elg pe 100 KAYOUAEG TTou
Sev Tauplddouv 0Tn yevon Oou 1 0T KUNXOVH oov, N owovopia egapavidetal H kaAUTepn ayopd sival ekeivn

TIOU THVETOL JE EVXOPLOTNON LEXPL TNV TEAEUTAUX KAWOUAQL.

‘Eva akopa onpelo eivat To VAIKO TNG KAWOUAXG. TNV oyopd UTIAPXOUV OAOUULIVEVLEG KOL TIAQOTIKEG KAWOUAEG,
KOOWC KAl ETIAOYEG HE SLAPOPETIKA TIPOTEYYLON OTN CLOKELATIA. TO AAOUMIVIO CUVABWG TIPOOTATEVEL KOAX TO
APWHA, EVW Ol TIAAOTIKEG KAWOUAEG UTIOPEL VO SLAPEPOUV APKETA OE TIOLOTNTA EPAPHUOYNG. AT TNV &AAN,
OPKETOL KATAVOAWTEG KOLTOVV KAl TO KOUUATL TNG AVOKUKAWONG, TO oTolo e§apTdTal amd To VAIKO, TNV TOTIKN

UTTOSOUN KAL TO AV 0 XPNOoTNG praivel otn Stadikaaoio va Stoxwpiogl cwoTd Ta UTTOAEUPATAL.

NMwg StaxAéyelg Kagé xwpig va Xabeig oTIg TIEPLYPAWPEG

Ol TIEPLYPOPEG KOAPE CUXVA OKOUYOVTOL OOV YELOLYVWOIO KPOAOoloU: VOTEG GOKOAATOG, ENPWV KAPTIWY,
AovAouvdlwy, KOKKWVWV  @PPOUTWY, KOPOUEADCG, MTTOXOPIKWY. AUTEC Ol ALl €XOuv  vonua  Otav
XPNOLYLOTIOLOUVTAL CWOTA, OAAX PTTOPOUV EVKOAX VO PTIEPSEYOUV KATIOLOV TIOU aMAWG BEAEL Evav wpaio KaEE.

Aev xpetddeTal vao avoyvwpilelg «wpLo SAPATKNVO» YL VA EEPELG OV OOV OPETEL AUTO TIOU TIIVELG,.

TNV KaBnpepvr emtdoyn BonBouv Tio amAd KpLTAPLA. OEAELG EVTOVO 1 ATILO; OEAELG TILKPO 1 TILO YAUKO TIPO@IA;
Mivelg Tov Kope oKETO N HE YOAR; MPOTIHAG UIKPO espresso N HeyoAUTeEPO lungo; Ze evoxAel n ofutnta ) Tn
Bplokelg euxdplotn; AuTéG ol amavTtAoel odnyouv TIO yprHyopa OTn OWOTH €MIAOYR QMO OTOLOSNTIOTE

EVTUTIWOLOKO KEIMEVO OTN OLUOKELOTLAL.

Av Ttivelg ka@e e Yoo, yla topdadetypa cappuccino 1 flat white oto omity, xpeidleoal KAQE pe APKETO CWHA
woTe va pn xoBel. Eva ToAD Aemtto, avOiko Tpo@iA pmopel va eival TIEPOXO OKETO, OAAA VAl EEQPAVIOTEL KATW
amo To YOAa. Av Tiivelg espresso xwplg axapn, TBavOTOTA B EKTIUNATELG TIEPLOCOTEPO TNV LOOPPOTILAL KA TNV

koBapr emtiysvon. Av Badelg (axapn, lowg o eVOLAPEPEL TIEPLOTOTEPO N EVTOON KOIL N KPEWUDL.
Mo pio tpwtn SoKLun, éva hkpo TAdvo BonBd:

1. AldAe€e VO SLOPOPETIKEG EVTATELG, Mot ETPLX KOl pict TTLo SuvaTh.
2. Aokipooe KGO KaPE OKETO TIPLV TOV TILELG e YOAX 1) {&xopn.
3. Kpata onpeiwon ywa to av og evoxAei n mikpdda fy n o§utnta.
4. Mnv oAAGZELG TOUTOX POV KAPE, INXaVH, VEPO KOL TTOCOTNTOL.
5. Aydpaos HeYOAUTEPN TTOCOTNTA HOVO aPOL TIELG 5 €wg 10 pArT{dvia amod Tnv Sla emthoyn.
AuTO TO TeAeuTaio eival TO ONUAVTIKO amtd 000 PaiveTal Evag Ka@eg Pmopel val eVTUTIWOLATEL OTNV TIPWTN

YOUAL& €Tteldn eival SlaopeTikdg. Metd amd pia eBSopdda, dpwe, aivetal av gival TipayUaTiké Kabnpepvog

KOUPEG 1 OTTAWG IO EVOLOPEPOVTA SOKLYL.

Ot apWHATIKEG KAYPOUAEG KL N HIKPN Ttayida tng urtepPBoAng

Ol OPWHATIKEG KAWOUAEG £XOUV (PAVATIKO KOWO. BaviAla, KApapEAQ, (POVVTOUKL, GOKOAATA KOL TILO LSLaHTEPOL
ouvvduagopol Sivouv tnv aiobnon pikpoly yAuKoU Xwplg amapaitnTa va Tpoobéoelg olpomt 1 {axopn. MNa

OTIOYEVHATIVO KAPE, ELOIKAX OTAV OEAELG KATL TILO HOACKO KO EUXAPLOTO, UTTOPOVV VA ElVaL EEXLPETIKN AVON.

H mayida eivat n urtepBoAn. Av To GpwHa KOAUTITEL TTANPWG TOV KAPE, TOTE THVELG TIEPLOTOTEPO APWHA TIOPA
XOPHAVL Eva KOAO apWHOTIKO TIPOIOV TIPETIEL VO QPHVEL TOV KoE va @aivetal. H Pavidia, yia tapddetypa,
MTIOpEL Vo OTPOYYLAEWEL TNV TIKPASa kal va dwoel aioBnon yAukvtntag. Av Opwg pupidel oav yAuko

APWHATIKO KEPL, KoupaleL ypryopa.



2TO OTUTL Ol APWHATIKEG KAWOUAEG AELTOUPYOUV KOAUTEPD OTOV UTIAPXOUV SITIAC O€ TILO KAQIOLKEG ETUAOYEG. Agv
Ba Tig €Bada amopaltnTa WG HOVASIKO KOPE Yo KAOs PEPQ, €KTOG OV KATIOLOC TIG QYOTIA TIPAYUATIKA. TIg
BAETIW TEPLOCOTEPO OOV «OEUTEPO PAPL»: YLO ETILOKETITEG, YlO OTOYEUHQ, Yl €VOl Cappuccino HE Tilo

TIALXVLISLAPLIKO XAPOKTAPQ, YL EKEIVN TN OTLYUN TIOU BEAELG KATL SLAPOPETIKO XWPIG Vo avoi&eLg YAUKO.

ESw ot GetCoffee KAYOUAEG UTTOPOVV VA £XOLV EVSLAPEPOV OV TIPOTPEPOUV TIOIKIAIX O APWHATA KOL EVTATELG.
To {ntovpevo Sev eival amAWG Vo UTIAPXOUVV TIOAAEG YeLOELG. Eivatl va €xouv kaBapn amddoaon, va pnv ag@rvouv
TEXVNTN ETIlyELON KAl VO TAPLALOVV HE TOV TPOTIO TIOU TIAPAOKEVALELG TOV KaPE oov. Evag apwuaTikog coffee
0€ UIKPN €KXVALON UTIOPEL VO PYEL LOOPPOTINUEVOC, EVW OV TOV TPAPNEELG TTIOAD PaKPL (owg YivEL VEPOUASOG N

TUKPOC.

NMPooWYopEég, TOGOTNTEG KAL | TTPAYHATIKA TR v PALT{avL

Ot GetCoffee mpoo@opeg, OMWG KAl Ol TPOOPOPEG 0 KABe kawe, BEAouv Alyo Yuxpatpia. Eivar edkoAo va
€vOOLOLOOTEI e TIAKETA TIOAAWV TEPOX WV, ELOIKA OTAV N TN AV KAPOULAX I} avd KNGO paiveTal XaUnAOTEPN.
Opwg o kaég dev elvar xapti koulivag. Exel dpwpa, @peokdda Kol TIPOoOWTILKG youoTo. AV ayopAaoELlq

uTtEPPBOAIKN TTOCOTNTA, UTTOPEL VA KEPSITELG OTNV TLUH OAAG v XAOELG oTnV amoAauon.

Mo TG KAYOUVAEG, N amoBnkevon eival Tio amAn emneldn kaBe §6on mpootateveTal EeXxWPLoTA. Map’ dAa autd, n
Beppokpaaia kat n vypacio Sev fonBovv. Mnv TIG APAVELG TTAVW OTIO TNV KOPETIEPQ, SIMAa oToV BpaoTthpa n
KOVTQ 0€ TOPABUPO TIOU TO XTUTIAEL O NALOG. N OAEOUEVO KOPE 1) KOKKOUG, N TIPOCOXN TIPETEL VA Elval

MEYOAUTEPN. META TO AVOLYHQ, O XPOVOG HETPAEL

H mpaypotikny T oavd @ATavt e§aptdtal amd tn poper. O KaPeg og KOKKOVG ouVHBWE TIPOTPEPEL KOAVUTEPN
OX€0Nn TOOOTNTAG KOl TLUAG Yl OCOUG TIVOLUV OPKETOUG KOESEG Kal €xouv €EOTALOHO. Ol KAWOUAEG
TIPOOPEPOLVY O0TABEPOTNTA KAl €UKOALR, pe VPNAOTEPO OLVABWG KOOTOG vl POPNUA. O OAEOHEVOC KOPEG

BplokeTal KATIOU eVOLANEDD, CAAG amaLTEl OWOTH OTTOBAKEVDN KAL OXETIKA YPryopn KATAVAAWON.

Av gva oTtitt Ttivel SV0 KaPESeG TNV NUEPQ, OL KAWOUAEG UTTOPEL v lvat ammoAVTWC AoyLkr| eTtiAoyn). Av Ttivel €§L
1 okTw, 181k& o€ Tepiodo TnAgpyaoiag, ToTe N SlaPopd KOOTOUG PaiveTal 0TO TEAOG TOL Urva. Ekel iowg agidet
€VaG oUVOLOOUOG KAWOUAEG Yl TIG YPHYOPEG WPEG KAl KOKKOL 1) aAeopévog GetCoffee Ka@Eg yla TIG OTLYHES

IOV LTTAPXEL XPOVOG.

H onpacia tTng pnxavng kat Touv Kabapiopov

MOAAEC POPEC KATNYOPOUHE TOV KOPE VW PTALEL N pUNxavh. Evag KOAOG KapEG pmopel va Byel HETpLog amod
MNXOVN YEUATN GAQTA, TIOALY UTIOAEIHHOTO Kol AGSIot Ka@é. AUTO LOXVEL KOL YL UNXOVEG espresso Kal ylo
MNXOVEG HE KAWOUAeG. H aioBnon «kd&tl Tikpile» N «0 Ko@EG Pyaivel kapévog» Sev o@eileTal TAvVTA OTO

XOPUAVL.

OL pnxawveg pe KAWOoLAeG BEAOLV TOKTIKO TIEPATHA VEPOU, KABAPLOPO TOL SoXElOU KAl APOAATWON CUUPWVA UE
TIG 0dnyleg TOU KATOOKEVOOTH. AV XPNOLUOTIOLELG KAONUEPLVA TN UNnXavh, N a@oAdtwon Sev gival ayyapsia
moAvteAeiag. Elvar ouvtipnon. Xe mepPLOoxEG HE OKANPO vePd pmopel va XPelAleTal OUXVOTEPD, EVW e

PNTPAPLOPEVO VEPO TO SLOCTAHATA LEYOAWVOLV.

TG pnxavég coffee, n katdotaon yivetal o amnartntiki. To staff head, To portafilter, To kKaA&BL kaL o pVAOC,
ov UTIAPXEL HaleLouV EAaLa KOl HIKPOOWHATIOW. AUTA Ta uToAsippata emnpedlouv TN yevon. Evag amAog
KOOaPLOPOG HETA TN XPpron, Hall He TILO OXOAAOTIKY OPOVTIOA 0 TOKTA SLOTAMATA, KPATA TOV KOPE KabBapod

KO TN INXOVH O€ KOAUTEPN KATAOTAON.



‘Eval kPO HUOTIKO OO TNV TIPAEN: av €XELG QANGEEL KAPE KAl EXPVIKA OAQ gou paivovTtal AdBog, punv BlaoTeiq
va amoppiPelg To véo mpoiov. KaBdapioe tn pnxavn, éAey&e to vepod, Sokipaoe Alyo UIKPOTEPN 1 HEYOAUTEPN

EKXVALON. MePLKEG POpPEG O KaPEG BEAeL VO N TPELG TTPOOTIABELEG PEXPL VO BpEL TO WOTO TOL onpeio.

Espresso, lungo, cappuccino: SLa@opeTiko PALIT{avL, SLAPOPETIKEG
OTIXUTHOELG

Agv gupumepLpEpovTal OAOL oL Kaedeg To 1810 e k&Be pdPnua. Evag espresso combo pe €VTovo CWHa PTTopEl
va dwoel e€aupeTikd cappuccino. O iSlog kapég we lungo pmopel va PyaAel TikpEG VOTEG, €MELON N eyoAVTEPN
EKXVUALON TPAPA TEPLOCOTEPD OTOLXEIX OO TOV KO@E. AVTIOETQ, €vag TIO NTILOC KAPEG MUTOpPEl va glval

EUXAPLOTOC WG lungo aAAG adUVOOG HECT OTO YAAQL.

Mo TG KAYOULAEG, aUTO €XEL TIPAKTIKY onpacia. Av pia kapouvda mpoteivetal ywo coffee, ouvBwg amodidel
KOAVTEPQ OE HIKPN TTIOCOTNTA, TIEPiTIOV 25 €wg 40 ml avdAoya PE TN HNXAVH KAL TO TIPOCWTILKO YOUOTO. AV TV
apnoelg va tpé€el ota 100 ml, Sev Taipvelg amapaitnTa TEPLOCOTEPO KOAO Ka@E. Malpvelg TIEPLOCOTEPO VEPO
Tou Tépace péoa amtd RSN €€avtAnuévo Ka@é. Mo PeYOAVTEPO POPNMA, TIPOTIMOTEPO Elval va €TUAEEELG
kKaPouvAa oxedlaopévn yla lungo 1 va mpooBéoelg (e0Td VEPSO PETA TNV EKXVALON, PTIAXVOVTOC KATL TILO KOVTA

og americano.

2TO cappuccino, To YOAa oAAGlEL TOUG KAVOVEG. H YAUKUTNTO TOU YAAAKTOG HOAOGKWVEL TNV TUKPASA, OAAK
MTIOPEL VO KOAUWEL AETITEG OPWHATIKEG VOTEG. 'l qUTO OL TILO EVTOVEG ETILAOYEG OUX VA AELTOUPYOUV KOAUTEP. AV
XPNOLOTIOLEIG PUTIKA POPAMATA, OTIWG PPpwHNG 1 apuyddAov, xpetdletal Sokipn. To poenua Bpwpng Sivel
oLVNBWG TILO YAUKO KOl YEUATO OTIOTEAECHD, EVW TO OUUYSAAOU UTIOPEL va EpeL Sk TOV €vTovn yevon Tov

Sev Tapladel pe OAOUG TOUG KAPEDEG.

MNMote adidel va peivelg o€ KAOGIKO XAPHAVL KOL TTOTE VA SOKIUATELG
KATL VEO

Yrdpxel pia yonteior otn Sokipn. Kawvoupyleg KAWOUAEG, SLPOPETIKEG EVTAOELG, apwHaTe, blends, TpogAevoslc.
‘Opwg UTTAPXEL KOl HEYAAN o&la 0TO Vo EXELG Evav Baotkd Kae Tou €pelg OTL Sev Ba o amoyontevoel. XTo Siko
MOV HUOAO, €Val KOAG OTNHEVO VTOUVAATIL KOQE HOLACEL HE HLKPN KR EXELG TN OTOBEPH ETIAOYN, EXELG KATL TILO

OLaiTEPO KOl EXELG KATL YLOL ETILOKETITEG N YLt SlapopeTikn StaBeon.

‘Evag kAaoikdg GetCoffee coffee pmopel va yivel o kaBnuepwvdg Kageg, ekeivog Tou Tivelg Xwplg va tov
avOAVELG KGBe @opd. Ot GetCoffee kKAWOUAEQ e SLAPOPETIKA TIPOPIA PTIOPOUV VA KOAUWOULV TIG OTLYHEG TIOU
BéAelg oMayn. Av umdpyouv GetCoffee Tpoo@opéq o€ SOKIPHAOTIKA TIOKETA 1 MIKTEG OUOKEUOOIEG, QUTEC

oLvvNBWG €XOLV TIEPLOCOTEPO VONUA ATIO LA LEYAAN ayop& VOG HOVO AYVWOTOU KWSLKOU.

H Sokiun véou kagé eival o Sikatn otav €xelg otaBepeg ouvONKeG. 18ta pnxavn, do vepo, idta moodtnte, idlo
@eAT¢avl av  yivetal Akouyetol UTEPBOAIKO, OAA& TO @AITCAvVL emnpeddel Tnv epmelpio. Evag WIKPOG
TPOoBEePUACHEVOG PAT{AVL espresso KpaTa KoAUTeEpa TN Beppokpaoia kal TNV Kpepa. Eva peydAo kpvo mug

MTTOPEL VO KAVEL TOV KAPE VA PaiveETOL TILO adVVAHOG KAl TITIESOG.

MuwkpOG 08nyog emiAoyng avd TTPOPIiA KATAVAAWGNG

Av Tivelg évav ka@e TNV Nuépa kat BEAelg pndevikr paoopia, ot KAPOUAEC ival TIPOKTIKA LOOAVIKEG. O €XELG
ot0oBepd amotédeopa, kaBoapd mhyko Kot duvatdtnTa va oAAALEG YEVOELS XWPIC VA TIETAG OVOLYHEVES
ouokevaoieq. Av Tiivelg TIOAAOUG espresso Kal o€ eVOLO@EPEL N KOAUTEPN TIUA avd GAIT{AVL, O KOYEG 08 KOKKOUG

1 0 AAEOUEVOC KAPEG TILBVOTOTO Bt 08 CUUPEPEL TIEPLOCOTEPO, APKEL VOl EXELG KATAAANAN NXOV.



Av ayamag Tov cappuccino, avadTtnoE TLo EvTova TIPOPIA HE YEUATO cwia. AV TIPOTIHAC lungo, pnv LTtoBETELg
OTL KABE espresso KAWoLAa Ba AslToupynOEL KOAGQ O PEYAAN EKXVALON. Av TIIVELC KOPE OPYd TO QTIOYEVUQ, L
decaf emoyn a&idel va LTIAPXEL OTO OTITL, OKOMUN KL av Sev TN XPNOLUOTIOLEG KaBnuepva. Kat av @lhogeveic
OUXVA KOOMO, N TIOWKIAI o€ KAWOUAEG owlel amd To KAaokO ayopd GetCoffee Nespresso «TL Ka@é TVELS» TTou

KOTOANYEL O€ TIEVTE SLOPOPETIKEG TIPOTLUATELG.
Mo VO TO KAVOULE TILO OTIAO, UTTOPELG VO OKEPTELG TLG ETILAOYEG €TOL

1. T ToxvTnTa Kot KaBapldtnTa, Stdhege oLPBATEG KAWOUAEC.
2. Mo éAeyx0 0TN yeVON, TPOTIUNOE KOKKOUG KAl UAO.

3. Na .ooppoTiot KOGTOUG KAl EVKOALOG, SEC OAECHEVO espresso.
4. T y&AQ, TIPOTIMNGTE TILO VIOV XAPHUAVLAL

5. Na motkiAia oto oTity, Kp&Ta SVO 1 TPELG SLAPOPETIKEG ETILAOYEC, OXL SEKQL.

H vumepPBoAikr) oAl akovyeTal wpaia, 0AAG ouxva odnyel 0€ MO KOUTIX Kol EEXOOUEVEC OUOKEVLOTILEG.

KoAUTepa Alyeg eTTIIAOYEG TIOU TIPAYHOTIKA TIIVELG TIOPA VO VTOUAATIL TTIOU POLACEL UE PIKPO KATAOTN AL

H eAAnvikn Agupa TnG ouvnOeLag

O kogég otnv EMGSa €xel Sikd Tou pubpd. Aev eival podvo mpwivd kavolpo. Eivar SibAelppo, mopéa,
nepndtnua pe freddo oto xépl, kouPévta oTo PTtOAKOVL, €TTiOKEWN O PIAOUC, HIKPA avAaoa 0To ypaeio. AKOUN
KO OTOV HAGE YL espresso 1 KAWOUAEG, N eAANVIKN Xprion €xel 1lautepoTtnTeG. MoAAol BéAouv évtovo kapé
yla freddo coffee, &AAoL @Tidxvouv cappuccino oTo OTI{TL YE TIEPLOTOTEPN TIOCOTNTA YAAOKTOG ATIO TNV LTOALKN

ekdoxn, dAAot tivouv lungo oav 1o cVUVTOHO QIATPOU.

AUTO onuaivel OTL N €TAOYN KOPE TIPETIEL VA TIOTA TNV TIPAYHUATIKOTNTO, OXL o€ Bewpla. Av 0 Kapég oov Ba
yivel freddo, xpetddetal évtaon yloti 0 TAyog apatwvel TO amoTEAEoUA. Av Ba TOV TILELG HE YOAD KOl TIAYO,
OKOWN TIEPLOCOTEPO. Eva TTIOAU VTEAKATO TIPpOoPiA pmopei va xabsl. AvtiBeta, évag Suvatdg espresso pe KoAn

KPEUA KOl YEMATO CWHA UTTOpEL var oTaBel koAuTepQL.

Emavayet{OueVES

KayouAeg
Nespresso

To GetCoffee EANGSa, wg 16¢a ayopdq yla Tov EAANVA KATavoAwTh, XPeLAleTOL VO KOAUTITEL QUTH) TNV TIOLKIALOL.
Aev apkel €vag «OwOoTOG» espresso He LTOAKOUG 0pouG. XPelaleTal KOPEG IOV SOUAEVEL KAl OTNV €AANVLKA
KOONUEPLVOTNTO, OTO OTIT, OTO MIKPO ypageio, otnv €oxikn kouliva, OTO @POLTNTIKO OSOPEPLONA, OTO

OLKOYEVELOKO TPATIE(L LETA TO PAYNTO.


https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/

Tu K&VEL EVav KOPE Vo LEVEL 0TO KXAGOL ayopag

H mpwtn ayopd yiveTal amd mepLEPYELR, T 1) ovoTtaon. H Sevtepn yivetal pévo av o Kageg dpeas. AuTo sival
TO O TiHo YiATpo. Voo wpaia kL av gival N ouokevaoia, 000 SeAeaoTikég kL av ival ol GetCoffee mpoaopopég,

0 KOPEG TIPETEL va kKepSiael Tn B¢on Tov otV KABONUEPVOTNTAL.

‘Evog Ko@EG péveL 0To KOAXOL OTav Sev xpelaletal TIOAAN okEWN. Tov @TIAXVELG KOl Byaivel owoTdg. Agv €xeL
Tieplepyeq aoTdBeleq amo kKAPovAa o€ kaWouAa. Aev agrvel Baptd Tiikpada. Asv pupilel dpoppa PoVO aTo
KouTi, 0AA& kat oto PAIT{avL. Tawplddel oTov TPOTO IOV TOV TIVELG. Kot €XEL TIUH TIOU OOV ETUTPETIEL VO TOV

ATOAQPAVELG XWPIG VO TOV aVTILETWTTILELG oav €8IKA TiEploTAON.

AuTO Sev onpaivel OTL O TILO OLKOVOMIKOG KOQEG gival TIAVTA N KOAUTEPN €TAOYN. AV TIVELG €vav KA@E TNV
npépa, N Slaopd Alywv Aetttwv avd @AITCAvL prtopel va a&ilel yla KATL TTOU 00U OPETEL TIPAYHATIKA. Av TTiVELG
TIOAAOVG, TOTE N OXE0N TG KAl TIOLOTNTAG YiveTal To Kpiolun. H owotr wooppotia sival TpoowTtikr), cAA& OXL

Tuxaia. Tn Pplokelg SOKIUALOVTAG PE HETPO KOL TIOPATNPWVTOG TL TIPOAYHATIKA KATAVOAWVELC.

‘Eva pAtrt{avi tou tapialel otn {wr govu

O GetCoffee kapég, eite Tov Tpooeyyioslg péoa amd kAaolko coffee gite péoa amoO XPWHATIKEG KAWOUAEC,
QVAKEL OF Lo HEYOAUTEPN OAAOYN: O KOAOG KaEG Sev eplopileTal Tt oTnNV KaPeTépLla. MTopel var uTtapxeL

OTO OTI{TL, PE TN HOPYPN IOV TALPLALEL OTOV XPOVO, GTO YOUOTO KAl OTOV £EOTIALOUO COV.

Av ayamdg tn Sadikaoia, Ba Bpelg xapd oto va pubpilelg dAeon, 86on kal ekxVALon. Av BéAslg amAoTnTa, oL
KAWoUVAeg oupPatég e Nespresso mpoo@Epouv piae kaBopr, yprnyopn AVon. Av oou apéoouv oL aAAayEg, ol
OPWHOTIKEG eTIIAOYEG Sivouv TTokIAla Xxwplg peydAo pioko. Av KOLTAG TNV OLKOVOWUIQ, oL TIpoo@opEg BEAoUV

oLYKPLON OXL LOVO OTNV TR, CAAX KOl OTNV TIPOYHUOTIKY XPron.

To onuavTiko gival va pnv ayopdlelg Ka@e oav va AUVeLlg &iowon. Ayopacé tov omwg Ba Stddeyeg KATL TTOL
MTaiveL oTNV NUEPa oou. Me Alyn TEPLEPYELD, Alyn TIPOCOXH KOL OPKETH ELAIKPIVELQ ATIEVOVTL OTO YOUOTO OOU.
Moati oto TéA0g 0 KOAUTEPOG KaWEG Sev gival aUTOC e TNV TILO EVIUTIWOLOKY Tieptypa®n. Elval outdg mou

PTIOXVELG EaVA aUPLo TO TIPWI, XWpPIig SevTEPN OKEWN, KOl XXHOYEAAG TPV OKON TILELG TNV TIPWTN YOUALA.



