O Kapég 0To OTITL €€l OAAGEEL TIOAU Ta TEAeLTaa XPOovia. KATOTE N eTAOYN ATV OXETIKA OTIAR: EAANVIKOC OTO
MTIPIKL, QIATPOU OTNV KOPETIEPD, OTLYHLOLOG YIX TIG BLOOTIKEG WPEG KA, YL TOUG TILO OTIALTNTIKOUE, LA NXOVA
coffee mou €potade Alyo pe emévduon kol Alyo pe XOUTIL ZAUEPQ, TO PAPL TNG Koulivag PTopEL va @LAo&evel

MUAO, tamper, k&P ouleg, appoyoliEpa, forte kdkkoug, decaf emhoyég kat blends yia k&Be wpa TG NUEPOC.

Méoa og auTr TNV KaONuePvr, oAA& kKaBoAou amAn, teAeToupyia pmaivel kat to GetCoffee. ‘Omolog avalnta
GetCoffee kapég, GetCoffee kawouAeg ry GetCoffee coffee auvnBwg dev YPdxvel amAwg éva poidv. Waxvel évav
TPOTIO VA PTLAXVEL OTAOEPA KOAO KO, Xwplg va xpelaletal k&Be mpwi va cupmeplpépeTal oav barista oe
Slaywviopo. O€AeL eTiAoYEC, kaBapr yeVon, TIPOKTIKOTNTY, O&LOTIPETA TIUN KA, WSAVIKY, Va NV XPELALETAL VA

oVMPLBaoTEl AVApPETA OTNV EVKOAIX KOl GTO GPWHAL.

AUTO elval To evOLPEPOV PE TOV KOPE 0TO OTtitl Sev uTtdpXEL piot owoth amdvtnon. AAog BéAel évav TTUKVO
coffee otig 7:30, pwv KoA& KoA& avoifel to p&tl. AMogG amoAapBdvel évav lungo 6co Stafadel €lSAOELG.
Kdmolog tpitog BéAeL k&WwouAeg oupfateg pe Nespresso yla va £xeL TIOKIAI xwpig kOTo. Kot apkeTol, etdikd ot
omitia pe SV0 1 TPELG AXTPELG TOU KAPE, XPELALOVTOL AVOELG TIOU KOAUTITOUV SLAQOPETIKA youoTa Xwpig va

YEUICEL O TIAYKOG OVOKEVEC,.

O ka@ég wg kadnuepiv cuvnOeLx, OXL WG TTIOAUTEAELX

Exw &€t MoAAEQ kouliveg Omou n pnxavn coffee eival To moAuvxpnopomonpévn amod tov @oupvo. Aev gival
UTIEPPOAN. ZE APKETA OTITIY, O TIPWTOC KAPEG TNG NUEPAG EIVAL KATL OOV IKPH CUPPWVIX e TOV EQUTO paG: Ba
Eekvnow owotd, Ba tapw S0 AeTTA yla Péva, Ba Kavw Lo TTouan TPV apXiocouv Ta TNAEwVa, Ta emails, ot

S0ovAsLEC.

M’ owTO Kol 0 Kaeg Sev KplveTal povo amd To av gival «duvatdg». Kpivetal amod tn otabepdTnTa, TO APWHC,
TNV €Miyguon, TNV KPEPD, TO TTIOGO €VKOAX TIOPACKEVACETAL KAl TO av Talpldlel otn oTlyun. Evag coffee mou
Asttoupyel GPoya PETA TO @aynToO prmopel va elval UTIEPBOAIKA EVTOVOG Yl TIPWLIVH KotovdAwon. M
OPWHOTIKA K&WovAa Bavilag Pmopel va eivat eux&pLoTn TO ATOYEUpA, OAAG va koupdadel av TNV Tivelg k&Be
pépa. ‘Evag blend pe uPnAn TEPLEKTIKOTNTA O robusta pmopel va Swoel WP Kot KPEUQ, OUWE KATIOLOG TIOU

TIPOTIUA TTILO PPOVTWSELG VOTEC {owg Tov el Bapv.

To GetCoffee EAMGSa, wg avalTnon Kot wg TIPOTACN ayopds, CUVSEETAL GUXVA UE QUTH TNV TIPOKTIKI TAEUPA.
Aev LAGUE Yl Ka@E oav EkBepa. MIAGPE yla KOPE TIOU PTIAIVEL OTO VTOUAXTIL, avoiyel KGO Tipwi, TEAELWVEL
EavamapayyEeAVETAL, OUYKPIVETAL e TOV TIPONYOUHEVO, YIVETOL ayamnuévn ouvhiBela 1 cAA&CeL avaAoya pe TNV

ETIOXN.



ATtO TOV KAXGLKO espresso EEKIVOUV OAa

O coffee €xel évav 18laitepo xapakTRpa yloTl SV oLYXWPEL EVKOAA. Z€ [IKPT TTOGOTNTO GUUTTUKVWVEL O,TL KOAO
KoL O, Tl TIPOPANUOTIKO €XEL €vag Ka@EG. AV 0 KOKKOG eival emimedog, Ba @avel. Av To Xappavl eival
KOAOSOUAEEVO, eTtiong Ba @avel. Av n dleon Sev Talpladel, av n pnxovn dev €xel KaBaploTel, av To vepod ival

TIOAU OKANPO, 0 espresso Ba To amokaAUPEL aTo PAT(AVL

Evag kaAdg GetCoffee coffee, 1 yevikdtepa évag espresso mou o&ilel va mivetal KaBnpepwd, TPETEL vV
looppormel Tpla MpAypaTa: évtaon, YAuKUTNTO Kol kaBopn emiyevon. H évtaon amd pévn tng Sev apket.
YTdpxouv KapeSeg IOV HOLAOUV EVTUTIWOLAKOL TNV TIPWTN YOUALY, OAAG aPAVOUV TUKPASA TIOU HEVEL VIO
wpa. Yapxouv &AAoL mou pupifouv umEpoxa OTav avolyel n ouvokevooia, Opwg oto @AT{avt Byaivouv
advvapol. H paypatikr oldtnta PplokeTal 0Tn ASTITOUEPELO: TNV KPEUX TIOV KPOTE, OTO CWHA TIOV yepieL

TO OTOMQ, OTN YEVON TIOVU SEV KATAPPEEL LOALG KPUWOEL Alyo O KOPEG.

o 6GooVG XPNOLOTIOOVY PNXavn He oAsopévo kagé https://x.com/GetCoffeeGR 1 kdkkoug, n ppeokada Ttailel
peydAo pdAo. Evag KaPEG TTou avolXTnke TPV amd TPELG ELSOUASEG KOL HEVEL OE TAKOVAAKL SITAL 0TV £0Tix
Sev Ba dwoel Tnv Sla eumelpio pe Evav Ka@E owoTA KAEWOUEVO, HaKPLX amo (E0Tn Kol Qwg. Asv xpetddeTal
votepla, xpewaletal anAwg @povtida. Eva agpooteyeg doxelo, Eva vTouAdmt xwplig vypacia Kat n AoyKA va

pNV ayopdloupE TEPATTLEG TIOCOTNTEG AV TIIVOUUE HOVO EVaV KOQE TNV NUEPQL.

X1ov coffee, emiong, to vepod eival o aBdpuPog TPWTAYWVLIOTNG. L& TTOAEG TIEPLOXEG TNG EAAGS G TO vePO lval
OPKETA OKANPO. AUTO emtnpeddel KAL TN YEVON KAl TN Unxavn. Eva amAd @IATPo KavaTag 1 TOKTIKA A@OAATWon
MTIOPOUVV VA KAVOULV PeYOAUTEPN SLa@opd amtd 000 TEPLUEVEL KaVelG. Exw Sokipdoel Tov i8lo kagé oe pnxovn
oV i€ va KaBaploTel PAVEG KaL o unxowvn @povTiopeévn. H Stagpopd Sev Atav Asmitr. ‘Htav oav va dAAa&e to

XOPHUAVL.

Kayouleg: n eukoAia tou képdioe TRV kouliva

Ol K&AWOUAEG pmnKav SUVOULKA ota oTiitia ylotl éAvoav €var TIOAD GUYKEKPLUEVO TIPOPANUOL WG QTLAXVELG
ypryopa évav otaBepd kapé xwplg dAean, xwpig Soocopetpnon, xwpig KaBdplopa EIATPpoU Kol xwpig va EXELG
Waitepn texVIKA. Ma évav avBpwTto TIou PeVyeL VWL YLt SOVAELY, auTd Sev gival pikpr vrtdBeon. MNatdg Eva

KOUMTIL KOl o€ ALyOTEPO OO EVAl AETITO £XELG PALT{AVL.

Ot GetCoffee k&PouvAeg ameuBuvovTal akplpwg o auTh TNV avAyKn, 8K O0Tav KATolog BéAeL TTowkAla. To

MEYGAO TIAEOVEKTNHO TNG KAWOUAQG glval OTL UTIOPELG v €xELG O0TO (510 VTOUAATIL évav €VTOVO espresso, evav


https://x.com/GetCoffeeGR

To Amo lungo, pla apwpatik emdoyn kot {owg évav decaf yix to Bpdadu. Aev xpeldletal va avolyelg

SLOPOPETIKEG CLOKEVAOIEG AAETHEVOU KOPE TIOL B UTTAYLXTEYOLV TPV TIPOAGPBELG VA TIG TEAELWOELG.

YTdpxel OpwG Kal To Tipnpa. H kdWwouAa kootilel ouvnBwg TeploodTEPO avd QAIT(AVL AT TOV KOAPE Of
KOKKOUG I TOV OAEOPEVO, €IOIKA av TTVELG TTIOAAOUG Kowedeg nuepnoiwg. Emtiong, n yeuoTikn mapapeTpomoinon
elval meploplopévn. Asv pmopeic vo aAAGEelg ddeon, Sev pmopelq va mai&elg pe tn Soon, Sev pmopeiq va
ETMNPEATELG IOLAUTEPO TNV EKYXVALON TEPA OTIO TO MAKOG TOU POPHMATOG. o TTOAAOUG auTod gival avakoL@Lon.

Mo GAAOUG Elval TTEPLOPLOUOG.

H owotn epwtnon, Aotmdy, Sev gival av oL KAWOULAEG eival «KOAUTEPEG» N «XELPOTEPEC». H owoTh epwtnon gival
av Topldlouv oTov TPOTO TIoU THvEL Ka@E. Av BEAelg dvean, kaBaploTnTa Kol ypAyopn evoAAayr YeUoswy,
glval dvokoAo va Tig ayvonoelg. Av amoAapfavelg tn Sadikaoia, To QUYLORa, TNV AAEON KOl TN HUIKPH TEXVIKNA

TIPOKANGN TOU espresso, TBavoTtata Ba oTPaPElG 08 KOKKOUG 1| AAECHEVO KAPE.

GetCoffee Nespresso kat cupfatotnta: Tt agifel va Tpooé€elg

H ¢ppdon GetCoffee Nespresso gppavidetal ouxva emeldn oMol KATOVOAWTEG YAXVOUV KAWOUAEG CUUPBATEG
ME punxavég tumou Nespresso. ESw xpeidletal Alyn mpoooxr otn Satimwon. Otav HAGUE Y OUUPBATEG
KAWOUAEG, EVVOOUUE KAWOUAEG OXESIATUEVESG VO AELTOUPYOUV OE CUYKEKPLUEVO TUTIO UNXOAVWY, OXL amapaitnTa

npoiovta tng idag tng Nespresso. H oupBatdtnta givat TpakTikd NTNHUA, OXL AETITOUEPELQL.

2TNV TPAEN, OL TEPLOCOTEPEG OUYXPOVEG OUMUPATEG KAWOUAEG AslToupyouv Xwpig TPOPANUa oTlg SnHOPLAElG
OLKLOKEG HNXQAVEG, OHWG VTIApPXOLV ggatpéaelg. KAmoleg pnxaveg eivat mo gvaioBnteg otnv mieon didtpnong n
0TO OXAMA TNG KAWOLAXG. AV plot KAYOUAa Sgv KABETAL CWOTY, AV TPEXEL VEPO OTO TAGL N av n pon Pyaivel

LTIEPBOAKA YPAYOPN, TO ATOTEAECHA OTO PALT{AVL B UTTOPEPEL

Mpwv ayopdoel Kaveig HeydAn TTOCOTNTO, KOAO gival va SOKIUATEL PLIKPOTEPN OUOKELOTIA. AUTO LOXVEL ylo K&Oe
p&pka, Oxt povo ylwx to GetCoffee. Ou mpoopopég eival SeheaoTtikég, OAAG av KaToAREEl pe a hundred
KAWOUAEG TTou Sev Tapldlouv aTn YeLOn OOV 1} OTN UNXavr oov, N olkovopia sEagpavidetal H kaAvTtepn ayopd

glval ekelvn Tov TiveTal Pe euxapioTnon pEXPL TNV TEAEUTALO KAWOUAQL.

‘Eva akopa onpelo eivat To VAIKO TNG KAWOUAXG. TNV ayopd UTIAPXOUV CAOUMLVEVLEG KOL TIAQOTIKEG KAWOUAEG,
KOOWG KoL ETIIAOYEC E SLAPOPETIKN TIPOCEYYLON OTN CLOKEVATIA. TO XAOUIVIO GUVHRBWG TTPOCTATEVEL KOAX TO
APWHO, EVW Ol TIAAOTIKEG KAPOUAEG UTTOPEL VO SLOPEPOVV OPKETA O TTOLOTNTA £PAPHUOYNG. ATIO TNV GAAN,
OPKETOL KATAVOAWTEG KOLTOUV KAl TO KOMMPATL TNG AVOKUKAWGNG, TO OTIol0 EEQPTATOL OO TO UAIKO, TNV TOTIKN

LTTOSOUNA KL TO AV 0 XPROTNG pmaivel ot Stadikaoio va Sloxwpioel CWOTA TA UTTOAEIUUATOL

NMwg StaxAéyelg Kaé xwpig va XaOeig oTIG TIEPLYPAPES

Ol TIEPLYPOPEG KOAPE OUXVA COKOUYOVTOL OOV YELOLYWWOIa KPaolov: VOTEG COKOAATOG §NPWV KAPTIWY,
AovAoudlwy, KOKKWVWV  @PPOUTWY, KOPOUEADC, MTTOXOPIKWY. AUTEC Ol ALl €XOouv  vonua  otav
XPNOLLOTIOLOVVTOL CWOTE, OAAX PTTOPOUV EVKOAX VO UTIEPSEWOUV KATIOLOV TIOU OMAWG BEAEL Evav wpaio KOEE.

Aev xpeldletal va avayvwpilelg «wpLlo SOAUACKNVO» YL VO EEPELG OV OOV OPETEL UTO TIOU TIVELG.

TNV KaBnpepvn emloyr fonBouv Tio amAd KpLtrpla. OEAELG éVTOVo 1 NTILO; OEAELG TILKPO 1) TTLO YAUKO TTIPO@IA;
Mivelg Tov kKo@e okETo N pe YOA; MpoTipdg pikpo coffee 1 peyaAUtepo lungo; Xe evoxAel n o&UtnTa A TN
Bpiokelg guxdplotn; AuTéC oL amavtnoel odnyouv TILO YPRyopa OTn OwoTH emAoyr amd omolodAToTE

EVTUTIWOLOKO KEIUEVO OTN OLUOKELATLAL.

Av Tiivelg koé pe Yoo, yo apadelypa cappuccino 1 flat white oto omity, xpeidlecat kKage pe apkeTd CWUX

WOTE va PN XoOel. Eva TIoAVY Aemtto, avOIkd TIPO@IA pmopel va eivat UTtEPOXO OKETO, CAAA Vo PaVIOTEL KATW



amo To YOAa. Av Ttivelg espresso xwplg axopn, TOavOTaTO B EKTIUNAOELG TIEPLOTOTEPO TNV LOOPPOTILA KA TNV

kaBapn) emiysvon. Av Badelg (axapn, (0wG o€ eVOLAPEPEL TIEPLOCOTEPO N EVTOCN KO N KPEUQL.
Mo pioe Tpwtn SOKLUN, Eva kPO TIAGvVo BonBd:

1. AtdAe€e V0 SLAPOPETIKEG EVTATELG, Hia PETPLO KL pia TTo Suvath.
2. Aokipoaos KABE KaQE OKETO TIPLV TOV TILELG PE YOAX 1) {axapn.

3. Kpdta onpeiwon yia to av o€ evoxAel n ikpdda i n o§utnTo.

4. Mnv oA\AZELG TOVTOXPOVA KAPE, KNXAVH, VEPO KAL TTOCOTNTAL.

5. Ayopaoe peyoAlTepn moodTnTa PéVo oo el five éwg 10 gArtddvia amo tnv Sla emtidoyn.

AuTO To TeAeuTaio gival TILO oNUAVTIKO amtd 6co @aiveTal Evag Ka@EG UTopel vor EVTUTIWOLACEL OTNV TIPWTN
YOUALG €Tteldn elval SLapopeTikdG. Metd amod pia eBSopdda, OpwE, palveTal av gival TIPAYUATIKA KaBnpepvoOq

KOUPEG 1 OTIAWG IO EVOLOPEPOVOA SOKLUN.

Ot apWHATIKEG KAPOUAEG KAl N PIKPN Ttayida TnG untepBoAng

Ol OPpWHATIKEG KAWOUAEG €XOUV (PAVATIKO KOWO. BaviAla, KapapéAa, (OVVTOUKL, TOKOAXTA KOl TILO LSLaitepoL
ouvvduoaopol Sivouv tnv aiobnon pikpoy yAukou Xwplig amapaitnta va mpoobéoslg opomt 1 {axopn. MNa

OTTOYEVHATIVO KAPE, ELGIKA OTOV OEAELG KATL TILO HOAGKO KL EUXAPLOTO, HTTOPOVV VA Elval EEALPETIKT AVON.

H mayida eivat n urtepBoAn. Av To GpwWHO KOAUTITEL TTARPWG TOV KAPE, TOTE TIVELG TIEPLOTOTEPO APWHA TIOPA
XOPHAVL ‘Eva KOAO apWHOTIKO TIPOIOV TIPETIEL VO QPrVEL TOV KO@E va @aivetal. H Pavidia, yla apadetyua,
MTIOPEL VO OTPOYYULAEPEL TNV TIKPada kal va dwaoel aiobnon yAukutntoag Av Opwg pupidel oav yAuko

QPWHOTIKO KEPL, KOupAlel ypriyopa.

270 OTI{TL, Ol APWHATIKEG KAWOUAEG AELTOUPYOVV KOAUTEPA OTAV UTIAPXOULV SITTAX O€ TILO KAXOLKEG ETIAOYEC. Agv
Ba Tig ¢Bada amapaitnTa WG HOVASIKO KaPE yla KOs PEPQ, EKTOC AV KATIOLOG TIG QYOI TIPOAYHUATIKA. TIg
BAETIW TEPLOOOTEPO OOV «SEVTEPO PAPL>: YLt ETILOKETITEG, Yl OTOYEUHQ, YL €Vl Cappuccino Me Tio

TLALXVISLAPLIKO XOPOKTAPQ, YL EKEIVN TN OTLYMH TIOU BEAELG KATL SLPOPETIKO XWPLG Vo avoi&eLg YAUKO.

ESw ol GetCoffee k&AWOUAEC PTTOPOVUV VO £XOUV EVOLAPEPOV AV TIPOCPEPOLV TIOIKIAX O APWHATA KOL EVTATELG.
To {ntovpevo Sev eival amAwg va VTIAPXOUVV TIOAAEG yeLoeLG. Elval va xouv kaBapr| amddoan, va hnv a@rvouv
TEXVNTH emiyeuon Kot vo Tapldlouv PE TOV TPOTIO TIOL TIAPACKEVALELS TOV Koé gou. Evog apwpatikog
espresso 0s UIKPR EKXVALON UTtopel var Byel LOOPPOTINEVOG, evw v ToV TPAPNEELG TTIOAD Hokpy {owg yivel

VEPOUAOC 1) TIKPOC.

NMPooWYopEG, TOGOTNTEG KOL | TTPAYHATIKA TIHR v PALT{avL

Ot GetCoffee mpoo@opeg, OMWG Kal Ol TPOCPOPEG o€ KABe kae, BEAouV Alyo Yuxpatpia. Eival edkoAo va
€vOOUOLOOTEIG PE TTOKETA TTOAAWV TEPaX WV, ESIKA OTAV N TIUA V& KAWYOUAX I} avd KIAO PaIVETOL XOXUNAOTEPN.
Opwg o koég dev eival xapti koulivag. Exel dpwpa, PPEOKASA KOl TIPOCWTIKO YyouaTo. Av ayopdoELg

LTIEPPOAIKN TTOCOTNTA, UTTOPEL VA KEPSITELG OTNV TLUN OAAG VO XAOELG 0TNV amoAauon.

Mo Tig kKdWouAeg, n amobnkevon gival o amAn emeldr) ke S6on mpooTateveTal EeXWPLOTA. MNap’ OAa aVTA, N
Beppokpaaia kat n vypaoia dev fonBolv. Mnv TIg APAVELG TIAVW OTIO TNV KAPETLEPQ, SITTAa oToV Ppaoctipa
KOVT& 0t TapABupo TIOU TO XTUTIAEL O NALOG. Mot OAEOHEVO KOPE 1} KOKKOUG, N TIPOCOXH TIPETEL VA gival

peyoAVTEPN. META TO AVOLYHD, O XPOVOG HETPAEL



H mpaypotikr TR v @AtCavt e€aptdatal amd tn pop@r. O KapEg og KOKKOUE oUVNBWE TIPOTPEPEL KOAVTEPN
OX€0Nn TOOOTNTOG KOL TWWAG YIX OCO0OUG TIVOUV OPKETOUG KOPESEC Kal €xouv €EOTAIOMO. Ol KAPOUAEC
TPOoPEPOVY 0TABEPOTNTA KAl €UKOAIR, pe LVPYNAOTEPO oLVABWG KOOTOG ava poPNnUa. O aAECUEVOC KOPEG

BpiokeTal KATIOU EVOLAPETD, OAAG OmAUTEL OWOTH ATTOOAKEVDN KOL OXETIKA YPIYOPN KATAVAAWGT.

Av éva oTtitt Ttivel SV0 KaEESEG TNV NUEPD, Ol KAWOUAEG HTtoPEl va givarl amoAVTwG Aoytkn ettidoyn. Av Ttivel €€L
1 OKTWw, 8Ik& o€ Tiepiodo TNAepyaaiog, TOTe N Slapopd KOATOUG PaiVETAL 0TO TEAOG TOU Uva. Ekel iowg a&ilel
€vog oLUVOVAOHOG: KAWOUAEG Yla TIG YPNYOPES WPEC KAL KOKKOL 1 oAeapévog GetCoffee Ka@Eg yla TIG OTLYES

IOV UTIAPXEL XPOVOG.

H onuaoia tng pnxaving Kot Touv kabapitopov

MOAAEC POPEG KATNYOPOUUE TOV KOPE evw @Taiel N pnyxovn. Evag KaAdg kapeg umopel va Byet pétplog amo
MNXOVH YERATN GAQTQ, TIOALX UTIOAEppOTO KOl AASIor Ka@e. AuTO LOXVEL KOL YLOL INXOVEG ESPresso Kol Yyl

MNXoveég pe kKaWouAeq. H aloBnon «katt mikpilel» 1 «o Kagég Pyaivel kapévog» dev oeideTal MAVTA OTO

XOPHUAVL.

Ot HNXQVEG pE KAYOUAEG BEAOLV TOKTLKO TIEPACHA VEPOU, KOBAPLOPS Tou Soxelou Kat aPOAATWON CUUPWV e
TIG 08NYlEG TOU KATAOKEVAOTH. AV XPNOLUOTIOLEIG KAONUEPWVA TN pNXavh, N a@oAdTwaon Sev gival ayyapeia
TmoAuTteAsiag. Eival ouvtrpnon. Xe TEPLOXECG ME OKANPO VeEPO pTOpel va XPELAlETOL OUXVOTEPD, EVW ME

PUTPOPLOPEVO VEPO TA SIAOTAPATO PEYOAWVOLV.

2TIG pnxaveg coffee, n katdotaon yivetal o amowtntiky. To institution head, to portafilter, To kaA&BL koL o
MUAOG, av LTIAPXEL HalEVOLY EAQLX KOL MIKPOOWHOTIOI. AuTa Tor UTIOAElppaTa emnpelouv Tn yevon. ‘Evag
aTAOG KOBaPLOPOG HETA TN Xpron, Hadl e TILo OXOAXOTIKA PPOovVTiSa 08 TOKTA SLAOTANATY, KPOATA TOV KOE

KoBapod KoL TN UNXOVH 08 KOAUTEPN KATAOTAON.

‘Evat pkpO PUOTIKO otd TNV TIPAEN: av €XELG OANGEEL KaPE KAl EXPVIKA OAa gou paivovTtal A&Bog, punv Blaoteiq
va amoppiPelg To véo mpoiov. KaBdpioe tn pnxavn, éAey&e to vepod, Sokipaoe Alyo UIKPOTEPN 1 HEYOAVTEPN

EKXVALON. MepLkég popég 0 kKaég BEAeL VO N TPELG TTpooTtABELEG PeXPL VA Bpel TO owoTd TOL onpeio.

Espresso, lungo, cappuccino: Sta@opetiko PALT{avL, SLUPOPETIKEG
OTLL T OELG

Agv oupmepupepovTal OAoL oL kKapédeg To 6o og k&b poPnua. Evag espresso mixture e EVIOVO CWHA PTTOPEL
va dwoel €alpeTikd cappuccino. O iSlog kaég we lungo pmopel va BydAst Tikpég VOTEG, €MELdN N PeyoALTEPN
EKXVALON TPaPa TEPLOCOTEPO OTOLXElX amO TOV KO, AVTIOETQ, €vag TLO NTILOC KAPEG MUTOopel va gival

EUXAPLOTOC WG lungo aAAG adVVAPOG HECO OTO YAAQL

Mo Tig KAPOUAEG, aUTO €XEL TIPAKTLKA onpoaoia. Av gl kapoula mpoteiveTal yla coffee, cuvnBwg amodidel
KOAUTEPQD OE PIKPH TTOCOTNTA, TEPITTOL 25 £¢wg 40 Ml avdAoya e TN HNXOVH KoL TO TIPOCWTILKO yoUoTo. AV TNV
a@noslg va Tpegel ota 100 ml, Sev maipvelg amapaitnTa TEPLOTOTEPO KOAO Ka@E. MNaipvelg TEPLOTOTEPO VEPD
Tou Tépace HEoA amd AdN €QVTANUEVO KOEE. A PeyoAUTEPO POPNUQ, TIPOTIHOTEPO €ival vo eTIAEEELG
KapouvAa oxedlaopévn yx lungo 1 va TpocBéoelg (€0TO VEPO HETA TNV EKXVALON, PTIXXVOVTAC KATL TILO KOVTA

o€ americano.

2TO cappuccino, To YoAa oAAGlEL TOUG KAVOVEG. H YAUKUTNTA TOU YOAQKTOG MOAOKWVEL TNV TUKPAS, OAAK
MTTOPEL VO KOAVWEL AETITEG XPWHATIKEG VOTEG. ' UTO OL TILO EVTOVEG ETIAOYEG OUXVA AELTOUPYOVV KOAUTEPQ. AV

XPNOLOTIOLEIG PUTIKA POPANATA, OTIWG BpwHng N apuydaiov, xpetdletal dokiun. To pdenua Bpwung Sivel



oLVNBWCG TILO YAUKO KOl YEUATO OTMOTEAECHD, EVW TO QUUYSAAOL UTIOPEL va PEPEL SLIKR TOU €VTOVN YEVON TIOU

Sev Tapladel pe OAOLG TOUG KAPEDEG.

Note a&idel va peiveElG 08 KAQTGIKO XOPHAVL KAL TTOTE VO SOKIUACELG
KATL VEO

Yrapxel pa yonteio atn Sokipn. Kawvoupyleg KAWOUAEG, SLPpOPETIKEG EVTATELS, XpWHATY, blends, TtpogAevoELC.
‘Opwg UTTAPXEL KOl LEYAAN &l 0TO Vo €XELG Evav Baotkd Kae Tou E€pelg OTL Sev Ba o€ amoyonTevoeL. XTo Siko
MOU HUOAO, €Val KOAG OTNHEVO VTOUAATIL KOQE LOLACEL UE KPR KR €XELG TN OTAOEPN ETIAOYN, €XELG KATL TILO

OLaiTEPO KO EXELG KATL YLOL ETILOKETITEG N Yl StapopeTikn Stabeon.

‘Evag kAaoikog GetCoffee espresso pmopei vo yivel o KoBnUeEPLVOG KOPEG, €kelvog TIOL TIVELG Xwplg va Tov
avoAVELG k&Be @opd. Ot GetCoffee k&WoOUAeQ pe SLAPOPETIKA TIPOPIA PUTTOPOVV VA KOAVYOUV TLG OTLYHEG TIOU
BéAelg oMayn. Av uttapxouvv GetCoffee Tpoo@opéq oe SOKIUOOTIKA TIOKETA 1 UIKTEG OUOKEVAOLEG, OUTEC

ouVAOWG €XOUV TIEPLOTOTEPO VONUA ATIO IO EYGAN atyOpdt EVOCG HOVO GyVWOTOU KWSLKOV.

H Sokiun véou ka@é eival Tiio Sikain otav €xelg otabepég ouvOnkeg. 161 pnxavn, idto vepd, idia toodtnTa, S0
@AT¢avl av  yivetal Akouyetal UTEPBOAIKO, OAA& TO @AITCAVL emnpedlel TNV epmelpio. Evag UIKPOG
npoBeppacpevog @AT{avt coffee kpatd koAUtepa tn Beppokpacia Kot TV Kpépa. Eva peydAo kpvo mug

MTIOPEL VO KAVEL TOV KO@E Vo paiveTal Tilo adUVaPog Kal Ttimedog.

MwkpOg 06nyog emiAoyng av& TPOo@IiA KATAVAAWGTG

Av Ttivelg évav Ka@e TNV NUEPA Kol BEAELG UNSeVIKN Qaoapia, ol KAWOUAEG ival TIPAKTIKA IOAVIKEG. Oa €XELG
0ToBepO amMOTEAEOU, KaBapd TAYKO Kal Suvatotnta Vo oAAALELG YeVOELG XWPIG va TIETAG OVOLYUEVES
oVOKeVAOLEG. AV Ttivelg TTOANOVG espresso Kal o€ eVOLaPEPEL N KOAUTEPN TIUA avd GAIT{AVL, O KOPEG OE KOKKOUG

1| O OAECHUEVOC KOPEG TILOAVOTATO B0t 08 CUUPEPEL TIEPLOTOTEPO, APKEL VO EXELG KATAAANAN pnxavn.

Av ayamdg Tov cappuccino, avalATnoE TILo EVTova TIPO@IA Pe YEUATO cwia. AV TIPOTIHAG lungo, pnv vTtoBETeELg
OTL KABE espresso KAWOoLAa Ba Asttoupynoel KOAG o€ PeydAn eKXVALON. Av THIVEL KO@E apyd TO OTIOYEVUD, L
decaf emroyn o&idel va vmtdipxeL oTo OTtiTL, OKOMN KL av Sev TN XPNOLHoToLelq KaBnuepva. Kat av @lhogeveic
OUXVA KOOWO, N TOKIAl 08 KAWOUAEG owdlel Ao TO KAAOLKO «TL KAPE TIVELG» TIOU KOTOANYEL OF TIEVTE

SLOPOPETIKEG TIPOTLUATELG.
Mo VO TO KAVOUE TILO OTTAO, UTIOPELG VO OKEPTEIG TLG ETIAOYEG ETOL
1. Tt ToxTNTA Kot KoBaplotnTa, SteAe€e oLUPBATEG KAWOUAEC,
2. MNa éAeyxo otn yevon, TPOTIPINOE KOKKOUG KAl UAO.
3. T tooppoTtia KOGTOUG Kol eVKOALG, Seg aheopevo coffee.
4. Mo YEAQ, TIPOTIUNGCE TILO EVTOVO XOPHAVLAL

5. T otk Al 0T0 oTtiTy, KPATA VO N TPELG SIAPOPETIKEG ETIAOYECG, OXL SEKQL.

H vumepPoAikr) oAt akovyeTal wpaia, ocAA& ouxvd odnyel oe UO& KOUTIX Kol EEXOOUEVEG OUOKEVLOOILEG.

KoAUTepa Alyeg eTTIIAOYEG TIOU TIPAYUATIKA TIVELG TTIOPA EVO VIOUAATIL TTOU POLACEL PHE PUIKPO KATAOTN AL

H eAAnvikn mAgvpd tnG ouvnOelag

O kaég otnv EANGSa €xel Sikd Ttou pubpd. Asv eival povo mpwivo kawolpo. Eivar StoAelppo, mopéa,

niepniatnua pe freddo oto x€pL, kouPévta oto UMOAKOVL, eTtiokeWn og PiAovg, pikpn avdoa oto ypagesio. Akdun



KOL OTOV UAGUE YL espresso 1 KAWOUAEG, N eAANVIKN Xprion €xel 1olautepoTnTeG. MoAAol BéAouv évTovo kapé
yta freddo coffee, &AAot @TIdxvouv cappuccino oTo OTIiTL JE TIEPLOCOTEPN TTOCOTNTA YAAXKTOG OO TNV LTOALKA

ekdoxn, dAAot tivouv lungo gav 1o cUVTOUO QIATPOV.

AUTO onuaivel OTL N €TAOYN KOPE TIPETIEL VA TIATA TNV TIPAYHUATIKOTNTA, OXL o€ Bewpla. Av o Kapeg oov Ba
yivel freddo, xpeiddetal évtaon ylatt 0 TIAYyoG APALWVEL TO OTOTEAEOHA. AV Bt TOV TIELG HE YOAQ KOl TIAYO,
KON TEPLOOOTEPO. Eva TTOAD VTEAIKATO TIPO@IA pmopel va xoBel. AvtiBeta, évag duvatog coffee pe koAn

KPEUO KAl YEMATO CWHO UTtopEl var oTtaBel koAvTepa.

To GetCoffee EAMGSa, wg 1&éa ayopdq yia Tov EAANVO KAToVoAWTH, XPELACETOL VO KOAUTITEL QUTH TNV TIOLKIALOL
Aev opkel évog «OwOTOC» espresso He LTOAKOUG OpouG. XPeldleTol KA@EG TTou SOUVAEVEL KOL OTNV EAANVIKA
KOONUEPLVOTNTO, OTO OTIT, OTO MIKPO ypageio, otnv €§oxikn kouliva, OTo @OLITNTIKO OSOPEPLONT, OTO

OLKOYEVELOKO TPATIECL LETA TO PAYNTO.

Tu KGVEL Evav Ka@E va HEVEL 0TO KaAGOL ayopdg

H mpwtn ayopd yiveTal amo meplepyeLl, Tin i ovotaon. H SeUtepn yivetal pévo av o kaeg dpeos. AuTto gival
To To Tipo @iAtpo. ‘Oco wpaia kL av ival n cuokevaaia, 600 SeAeaoTikeg KL av ival ol GetCoffee pooopéc,

0 KOPEG TIPETIEL VO KEPSiTeL TN B€on Tou otnv KaBnuepvoTNTA.

‘Evag kaég pével 0To KOAGOL OTav Sev xpeldletal TIOAA okewn. Tov QTIAXVELG Kal Byaivel cwoTdg. Aegv €xel
nieplepyeq aotdBeleg amod kKAWovAa o KAWouAa. Asv a@rvel Bapld Tikpada. Aev pupilel Opoppa povo oto
KOUT(, KOKKOL KO(PE espresso 0AA& Kol 0To @AT{avL. Taiplalel otov TPOTO TIoV ToV Tiivelg. Kat €L TR Tou

OOV ETUTPETIEL VO TOV ATMOAXUPAVELG XWPIG va Tov avTIdeTwTilElG oav €18IKNA TieploTaon.

AuTO Sev onpaivel OTL O TILO OLKOVOMIKOG KOQEG lval TIAVTA N KOAUTEPN €TAOYN. AV TIVELG €vav KA@E TNV
npépa, N Slaopd Alywv Aetttwov avd GAITCAvL prtopel va a&ilel yla KATL IOV 00U OPETEL TIPAYHATIKA. Av TIiVELG
TIOANOUG, TOTE N OXE0N TAG KAl TTOLOTNTAG YiVETAL TILO Kpiolun. H owoTr ooppotia gival TpoowTtikr, 0AA& OXL

Tuxaia. Tn Bpiokelg SOKIUALOVTAG HE HETPO KOL TIOPATNPWVTOG TL TIPAYHATIKA KATAVOAWVELC,

‘Eva @Art{ave Ttov tapradet otn {wn covu

O GetCoffee kaeg, eite Tov Tpooeyyioelg HEOO ATIO KAQOLIKO espresso €iTe HETA OO APWHATIKEG KAWOUAEC,
OVNKEL O X LEYOAUTEPN OAAOYH: O KOAOG Kapeg Sev TiEpLopileTal T OTNV Ko@eTePLa. Mmopel var uTtdpxeL

OTO OTI{TL, PE TN HOPYPN IOV TALPLALEL OTOV XPOVO, OTO YOUOTO KAl OTOV £E0TIALOUO COV.

Av ayamdg tn Sadikaoia, Ba Bpelg xapd oto va pubpilelg dAeon, 8don Kkal ekxVALoN. Av BéAslg amAoTnTa, oL
KAWouAeg oupPatég e Nespresso mpoo@épouv piar kabBopr, ypryopn AVon. Av oou apéoouv oL aAAayEg, oL
OPWHOTIKEG eTIAOYEG Sivouv TTOKIALa Xwpig peydAo pioko. Av KOLTACG TNV OLKOVOUI®, Ol TIpoo@opég BEAouv

oLYKPLON OXL LOVO OTNV TR, CAAX KOl OTNV TIPOYHUOTIKY XPron.

To onuUavTIKO glval va NV ayopalelg Kage oav va AUVELG €lowon. Ayopacé Tov omwg Ba StaAeyeg KATL TTOL
MTaivEL OTNV NUEPQ oou. Me Alyn TIEPLEPYELD, Alyn TIPOCOXH KOL OPKETH EAIKPIVELD ATIEVOVTL OTO YOUOTO OOU.
MNoati oto TéAog 0 KOAUTEPOG KaWEG Sev gival aqUTOC Pe TNV TILO EVIUTIWOLOKH Tieptypa®n. Elval outdg mou

PTIAXVELG EQVA aVPLO TO TIPWI, XWpPig SevTEPN OKEWN, KOl XAXLOYEAGG TPV OKOWN TILELG TNV TIPWTN YOUALA.


http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

