En el andlisis avanzado de baloncesto, entender y utilizar correctamente las estadisticas "por 100 posesiones" es
fundamental para obtener una lectura fiel del rendimiento de equipos y jugadores. Sin embargo, una mala
interpretacién de estos datos puede llevar a conclusiones errdneas, especialmente en la efervescencia previa al

inicio de la temporada, cuando el hype y las expectativas estan por las nubes.

Este articulo aborda cdmo aprovechar estos datos con sensatez, poniendo especial atencion en conceptos como el
ritmo de juego, las diferencias entre la plantilla y la rotacion, el impacto defensivo en el pick-and-roll y la
importancia de considerar el contexto, como el andlisis on-off. También haremos referencias a recursos oficiales
para respaldar nuestro enfoque y a plataformas como OddsTrader para entender mejor cdmo esto afecta las

cuotas en apuestas deportivas reguladas por la Direccién General de Ordenacién del Juego (DGOJ).

1. Por qué las estadisticas por 100 posesiones son utiles y donde
pueden llevarte al error

La métrica por 100 posesiones es una forma estandarizada de medir la produccién ofensiva y defensiva ajustando
por el ritmo de juego. Esto permite hacer comparaciones entre equipos o jugadores que juegan a diferentes

velocidades.

Dato Ejemplo Simplificado Interpretacién 100 posesiones, 110 puntos 1.10 puntos/posesion Alta eficiencia

ofensiva 100 posesiones, 90 puntos 0.90 puntos/posesion Baja eficiencia ofensiva

Este método es mejor que usar totales sin contexto porque un equipo que juega mas rapido tendrd, en teoria, mas
puntos pero también mas posesiones para conceder. Sin embargo, una interpretacion superficial puede generar

errores comunes:

¢ Ignorar el contexto de la plantilla y la rotacion actual: un equipo puede tener buenos datos por 100
posesiones con una alineacion, pero al cambiar su rotacion, esas cifras pueden variar notablemente.
* Obsesionarse con medias anotadoras sin cruzar datos defensivos: el nivel defensivo es igual de

importante para valorar el rendimiento completo.

* Confundir hype de pretemporada con rendimiento real: las estadisticas preliminares o muestras

pequefas pueden operar con sesgos importantes que distorsionan la interpretacién.

2. Hype de pretemporada vs rendimiento real

Es comun ver un exceso de entusiasmo basandose en actuaciones aisladas, sobre todo en pretemporada. Por
ejemplo, un jugador o una rotacion pueden destacar en pocos partidos y generar expectativas que luego no se

cumplen en el largo plazo.
;Como evitar caer en esta trampa?

1. Comparar usando estadisticas oficiales: nba.com ofrece una ficha detallada de jugador con estadisticas por
100 posesiones tipo offensive rating (ORtg) y defensive rating (DRtg), que ayudan a comparar el impacto real

en partidos competitivos.

2. Cruzar con andlisis de expertos y comunicados oficiales: como el comunicado en prnba.com sobre
premios anuales (ejemplo, el premio Defensor del Ailo), que suelen reflejar la valoracién consensuada del
impacto real que no siempre se ve en niUmeros puramente estadisticos.

3. Ampliar el periodo de muestras: no es lo mismo 3 partidos que 50 para hablar de un patron de

rendimiento.



Ejemplo practico:

Un equipo cuyo ritmo de juego aumenté considerablemente en pretemporada puede presentar una ofensiva mas
fluida pero menos defensiva debido a una rotacién mas experimental. Sin embargo, en temporada regular, al

volver a una plantilla mas conservadora, las métricas se equilibran.

3. Plantilla vs rotacion: la clave para no confundir datos

Cuando se habla del rendimiento por 100 posesiones, es fundamental separar lo que aporta la plantilla total de

lo que realmente hace la rotacién regular. La diferencia suele desviarnos si s6lo tomamos datos generales.

* Plantilla completa: incluye a todos los jugadores con contrato, pero no todos juegan minutos significativos.

* Rotacion: jugadores que realmente tienen un impacto, suelen ser los titulares y los primeros suplentes.

El verdadero analisis deberia concentrarse en los datos por 100 posesiones de la rotacion habitual porque ese es el

grupo que define el ritmo del juego y la efectividad del equipo.

Ademas, plataformas como OddsTrader actualizan constantemente sus datos para reflejar cambios en la plantilla
y ajustan las cuotas en base a estas rotaciones. Asi, las apuestas cuentan con informacién relevante y supervisada

por la DGOJ, evitando exagerar el valor de fichajes cuyo impacto real todavia no se ha probado en competicién.

4. Defensa y pick-and-roll: el foco imprescindible

Un apartado que muchos pasan por alto cuando trabajan con datos por 100 posesiones es el impacto en defensa,
especialmente en situaciones especificas como el pick-and-roll. No basta con saber cuantos puntos anota un

equipo cada 100 posesiones, sino como se defiende en los momentos clave.

El pick-and-roll representa una gran parte de las jugadas ofensivas en la NBA. Muchas veces, los equipos con

papeles destacados en defensa por 100 posesiones tienen una mejor capacidad para limitar estos ataques:

e ;Como limitan los puntos producidos en pick-and-roll?
* ;Qué jugadores son clave en esos esquemas defensivos?

* ;Se refleja esto en el +/- on-off del jugador?

La estadistica on-off es especialmente Util para cuantificar el impacto defensivo y ofensivo de un jugador en la
cancha. Esta métrica compara qué tan bien juega el equipo cuando el jugador estad en cancha frente a cuando esté
fuera, ajustando por ritmo y situaciones. Cuidado con tomarla a la ligera, pues puede variar segun la calidad del

rival o la fase de la temporada.

5. Impacto defensivo y contexto: la importancia del analisis on-off

Como deciamos, mas alla de las estadisticas puras, el contexto juega un papel fundamental para entender el valor
real del rendimiento por 100 posesiones. La combinacién de datos avanzados con contexto situacional evita que

caigamos en sentencias del tipo "esto es seguro” o "ya esta" tras un simple vistazo a las medias.



® Ejemplo: Un jugador puede tener un buen offensive rating pero un mal defensive rating por 100 posesiones.

Evaluar su impacto solo ofensivo puede ser engafioso.

® On-off: Una gran forma de medir como cambia el equipo cuando un jugador esta en cancha. Aqui es cuando

datos de fuentes oficiales, como nba.com y anélisis de expertos, son fundamentales para completar el puzzle.

Incluso OddsTrader, desde su plataforma para apostar, recomienda analizar estos datos para tomar decisiones
informadas, especialmente considerando que la DGOJ supervisa y regula el mercado de apuestas para garantizar

transparencia y evitar fraudes relacionados con interpretaciones erréneas o datos manipulados.
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Conclusion: evitar error y apostar con cabeza

Los datos por 100 posesiones son una nbamaniacs herramienta poderosa para el analisis de baloncesto y para
apostar con fundamento, pero usarlos sin conocimiento puede ser contraproducente. Algunos puntos clave para

no meter la pata son:


https://www.nbamaniacs.com/articulos/nba-columna/la-trampa-de-septiembre-en-la-nba-un-mejor-equipo-no-siempre-es-una-buena-apuesta/

* Traducir siempre las métricas a probabilidades reales y ajustadas, no dejarse llevar por hype o medias

simples.
* Valorar correctamente el ritmo de juego y separar plantilla de rotacién.
® Considerar el impacto defensivo, incluyendo situaciones como el pick-and-roll.
e Utilizar métricas on-off para aportar contexto a las estadisticas en frio.
® (Consultar fuentes oficiales, como nba.com (ficha de jugador) y comunicados pr.nba.com.

® Aprovechar plataformas como OddsTrader, que actualizan cuotas oficialmente reguladas por la Direccién
General de Ordenacion del Juego (DGOJ), para evitar caer en la trampa de promociones engafosas o
datos sin fundamento.

Recuerda, el baloncesto es un deporte complejo y dinamico, donde las estadisticas son sélo una parte de la

historia. Saber interpretarlas es la clave para apostar con éxito sin meter la pata.



