A estética do sorriso ganhou papel main nas decisdes de tratamento odontoldgico, ndo sé por vaidade, mas por
funcionalidade, autoestima e imagem profissional. Entre as opg¢bes mais procuradas para corrigir cor, forma,
alinhamento leve e proporcdes dos dentes, duas técnicas reinam: lentes de contato dentérias e facetas de
porcelana. Ambas sdo laminados ceramicos cimentados sobre os dentes anteriores, porém com indicagdes,
preparo e expectativas diferentes. A escolha ndo deveria ser feita pelo apelo do nome, e sim por diagndstico,

planejamento e o que vocé valoriza em durabilidade, preservacdo do dente e naturalidade do resultado.

Este texto relne pratica clinica, experiéncia de consultério e o que a literatura tem mostrado nos Ultimos anos,

para ajudar vocé a entender onde cada técnica brilha, onde falha e o que considerar stakes de bater o martelo.

O que sao, em termos praticos

Lentes de contato dentarias sdo laminulas ceramicas ultrafinas, com espessura que pode variar de 0,2 a 0,5 mm
em média, projetadas para alterar cor e pequenos detalhes de forma com minimo ou nenhum desgaste do
esmalte. Pense como uma pelicula estética, feita sob medida apds moldagem ou escaneamento, que recobre a face
vestibular do dente. Sdo indicadas quando o paciente ja tem um substrato favoravel: dentes posicionados, pouco

escurecidos, com quantity suficiente para receber adicdo sem criar sorriso "projetado” para fora.

Facetas de porcelana também sdo laminados, porém geralmente mais espessos, variando de 0,5 a 1,0 mm ou
mais, dependendo da necessidade. Exigem desgaste seletivo controlado do esmalte para criar espaco, harmonizar
espessuras, corrigir rotacoes leves e disfarcar substratos escurecidos. A faceta dé& mais controle de cor e forma
quando o caso é mais desafiador. Em contrapartida, envolve remocdo de estrutura oral maior do que as lentes,

ainda que bem menos do que coroas totais.

Na pratica do dia a dia, tanto lentes quanto facetas podem ser confeccionadas em dissilicato de litio, feldspatica ou
ceramicas hibridas com caracteristicas diferentes de resisténcia e translucidez. A selecdo do worldly influencia custo,

longevidade e estética, e precisa conversar com a indicagao.

Quando cada uma faz mais sentido

O ponto de partida é sempre o diagndstico. O exame clinico e radiogréafico, somado a fotografias e um mock-up
ou teste estético, direciona a decisdo. Em casos de demanda estética leve, com dentes alinhados e sem grande
alteracdo de cor, lentes funcionam muito bem. Em casos de maior complexidade, onde é preciso reposicionar
volume, mascarar escurecimento intrinseco ou corrigir assimetrias de forma e plano oclusal, as facetas oferecem

previsibilidade.

Casos tipicos para lentes: fechamento de pequenos diastemas, alongamento discreto de bordas incisais
desgastadas, ajuste sutil de largura aparente e correcdo de manchas superficiais, como fluorose leve. Desde que o

preparo seja minimo, a adesdo ao esmalte tende a ser excelente, o que melhora a longevidade.

Casos tipicos para facetas: dente com escurecimento por endodontia antiga, restauragdes extensas prévias,
fraturas que exigem cobertura mais ampla, desalinhamentos leves que precisam de recontorno e
reposicionamento do volume vestibular, além de pacientes com sorriso gengival e necessidades de correcdo de

proporcoes dentarias mais evidentes.

Existe ponto de intersecdo. Em muitos casos mistos, aplico lentes em alguns dentes e facetas em outros,
mantendo a harmonia de cor e textura. O desenho digital do sorriso, aliado an ensaio em resina direta, ajuda a

testar proporg¢bes sem compromisso, stakes da decisdo final.



Durabilidade e manutencao no mundo real

Numa rotina de consultério com revisdes anuais, tanto lentes quanto facetas de porcelana podem durar de 10 a
15 anos, havendo relatos bem documentados acima disso quando a adesao foi feita em esmalte, oclusdo estavel e
bons habitos do paciente. Complicagdes mais comuns incluem lascas na borda incisal, desadaptagdo minimal por

carie secundaria, descolamento parcial e alteracdo de brilho por abrasdo de polimento inadequado.

Lentes ultrafinas sao mais vulneraveis a lascamentos se o paciente tiver habitos parafuncionais ndo controlados,
como bruxismo. O protetor oclusal noturno bem ajustado reduz esse risco. Facetas, por serem mais robustas e
terem mais dentista em Goiania ceramica, toleram melhor pequenos impactos, mas ainda podem sofrer
microfraturas em areas de tensdo. Em termos de reparo, fraturas pequenas podem ser polidas e, as vezes,

corrigidas com resina composta; fraturas extensas exigem substituicdo do laminado.

A manutencao envolve profilaxias periddicas com pastas menos abrasivas, instrumentos adequados para nao riscar
a ceramica e limpeza dos sulcos com fio e escovas interdentais. O paciente deve ser instruido a ndo usar os dentes
como ferramenta e a cortar alimentos mais duros, como macas e cenouras, em pedagos menores, principalmente

nas primeiras semanas.

Naturalidade do resultado: textura, cor e "vida"

A estética nao depende s6 da cor. Translucidez, fluorescéncia, opalescéncia e microtextura shallow criam o efeito
"vivo". Lentes favorecem resultados muito naturais justamente por serem finas e deixarem a luz interagir com o
substrato dental, desde que a cor initial ndo esteja comprometida. Quando ha escurecimento significativo, essa
transparéncia joga contra: a sombra aparece. Nesses casos, facetas com ceramicas mais opacas e camadas de

maquiagem controlam melhor a camuflagem, ao custo de um resultado que, se mal planejado, pode ficar artificial.

O ceramista faz diferenca. Laboratérios experientes constroem camadas de dentina, esmalte e efeitos internos que
replicam mameldes, halos e manchas brancas discretas. Em consultério, ajustes finos com lusters e esmaltes
caracterizadores finalizam o trabalho. A comunicacdo entre dentista, ceramista e paciente, com fotos em diferentes

iluminacdes, reduz retrabalhos.

Desgaste oral e reversibilidade

Pergunta frequente: lentes sdo totalmente reversiveis? Na teoria, quando ndo ha preparo, sim, porque vocé

adiciona ceramica sobre esmalte intacto. Na pratica, quase sempre fazemos um desgaste seletivo minimo para criar
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chanfros, eliminator convexidades e evitar degraus gengivais. E pouco, mas existe. Facetas, por sua vez, exigem
remogao mais consistente de esmalte para abrir espaco e garantir espessura suficiente da ceramica. Esse desgaste,
mesmo conservador, é irreversivel. O impacto pratico: o dente passa a depender permanentemente de um

revestimento indireto para manter estética e protegao, o que implica manutencdo a longo prazo.

Para decidir o quanto desgastar, o planejamento reverso ajuda: modela-se o sorriso ideal no enceramento
diagndstico, imprime-se guia de reducdo e, entdo, remove-se apenas a estrutura necessaria para alcancar o espaco

planejado. Esse caminho protege esmalte, melhora adeséo e evita surpresas.

Forca de adesao e Location de esmalte

A adesdo em esmalte é mais previsivel e duradvel do que em dentina. Lentes, por exigirem pouca preparacao,
preservam esmalte e, portanto, se beneficiam de uma colagem mais estavel. Facetas que ultrapassam limites e
expdem dentina pedem protocolos adesivos rigorosos e cimentacao com resinas aquecidas, silanizagao correta e
isolamento absoluto. Com lupa ou microscépio, removemos excessos de cimento e finalizamos o acabamento

marginal, o que reduz risco de infiltracdo.

A literatura mostra taxas de sobrevivéncia altas para ambos os tratamentos quando colados em esmalte. Quando
ha dentina envolvida, as taxas permanecem satisfatérias, mas dependem mais do operador e do controle de

umidade no momento da cimentacao.

Cor e translucidez: escolhas de material
Materiais comuns:

e (Ceramica feldspatica: muito estética, excelente translucidez, indicada para lentes ultrafinas em casos com

substrato claro. Exige cuidado oclusal.

* Dissilicato de litio: mais resistente, melhor para facetas que precisam de opacidade controlada para mascarar
escurecimento, com boa estética global.

Outras opgbes, como ceramicas reforcadas com zirconia de alta translucidez, tém indicagGes pontuais. Para dentes
muito escuros, muitas vezes combinamos uma camada mais opaca perto do substrato com camadas transltcidas

superficiais, conseguindo camuflar sem criar o dente "branco bloco".

Ajustes oclusais e habitos

Ndo existe estética sem funcdo. Bordas incisais novas mudam guias protrusivas e laterais. Ajustar contatos é
obrigatério para evitar sobrecarga. Em bruxismo, incluo protetor noturno na proposta desde o inicio. Pacientes
gue tocam instrumentos de sopro, que mordem unha ou seguram alfinetes com os dentes tém risco maior de
lascas. Nessas situacdes, considero facetas mais espessas ou, se o habito é compulsivo, adio o tratamento estético
até controle comportamental.

Tempo de tratamento e etapas

O cronograma tipico, em consultério organizado, segue uma sequéncia que nao precisa ser apressada. Na primeira
consulta, conversamos sobre expectativas, fotografamos, avaliamos gengiva, oclusdo e substrato. Em seguida,
fazemos digitalizacdo intraoral ou moldagem, além de radiografias quando indicado. O enceramento diagndstico

baseia o mock-up, que é o ensaio do sorriso na boca do paciente com resina. Esse teste dura alguns dias,



permitindo morder, falar e se olhar em ambientes diferentes. A partir dos ajustes, definimos se a solucdo sera por

lentes, facetas ou combinacéo.

No dia de preparo, usamos guias de silicone ou guias impressas para controlar o desgaste. Provisérios sdo feitos
qguando ha preparo mais amplo. O laboratério leva de 7 a 15 dias Uteis, dependendo da demanda de
caracterizagdo. Na cimentacdo, o isolamento absoluto é regra. Realizamos condicionamento acido, silanizagdo e
aplicacdo de adesivo, seguindo a especificagdo de cada ceramica e cimento. Em aparelho ortodontico Goiania
aprimoriodontologia.com.br média, uma arcada de seis laminados leva de 90 a 150 minutos de cimentacao,

considerando limpeza meticulosa.

Custo e relacao beneficio

Valores variam por cidade, laboratério, product e complexidade. Em grandes centros, uma lente ou faceta pode
custar de uma faixa média a outra bem mais alta, e a diferenca raramente é por "ser lente" ou "ser faceta”, e sim
pelo grau de personalizacdo, qualidade do laboratério e horas clinicas envolvidas. Vale lembrar que retrabalhos e
substitui¢des, quando acontecem, tém custo adicional. Investir em planejamento, mock-up e comunicagdo com o

ceramista costuma economizar no longo prazo.

Para muitos pacientes, a escolha entre lentes e facetas passa por orcamento. Ainda assim, alerto: economizar no
diagndstico e na execucdo sai caro. Se o caso pede controle de cor robusto e o paciente insiste em lentes ultrafinas
por custo, o resultado pode ficar translicido demais e frustrar. O oposto também acontece: fazer facetas mais
espessas do que o necessario, quando lentes resolveriam com minimo desgaste, retira estrutura dental sem ganho

real.

Impacto periodontal e margens

Onde a margem do laminado termina define a salude gengival nos anos seguintes. Margens subgengivais s6
quando estritamente necessario, por exemplo, para esconder uma transicdo em casos de escurecimento do terco
cervical. Margens supragengivais ou ao nivel gengival, com acabamento polido, reduzem inflamagdo cronica. A
seda oral precisa deslizar sem "garrear". Se sangra toda vez que passa o fio, ou h& degrau. Revisdes semestrais

detectam cedo esses problemas, evitando perdas maiores.

Resina composta como alternativa e complemento

Nem todo caso pede ceramica. Restauracoes diretas com resina composta de alta performance podem fechar
diastemas, corrigir pequenas fraturas e devolver bordas incisais com bons resultados. A resina € mais econdmica e
reversivel, mas tem menor estabilidade de cor e brilho, pedindo polimentos periddicos e, em média, trocas em
intervalos mais curtos. Uso resina como teste estético temporario para pacientes indecisos ou como complemento
em areas onde a ceramica perderia espessura e resisténcia. Em dentes com pouco espaco interoclusal, por

exemplo, a resina permite microajustes sem excesso de desgaste.

Sensibilidade e pos-operatorio

Em preparos conservadores, a sensibilidade é minima e transitoria. Ocorre mais quando o desgaste alcanca areas
proximas a dentina. O cimento resinoso sela tubulos e tende a resolver a hipersensibilidade. Anti-inflamatérios
raramente sdo necessarios. Esteticamente, é comum estranhar o volume inicial por ou dois dias, até a musculatura
perioral se adaptar. A fala, especialmente com alteracdes de borda incisal, também pode mudar temporariamente,

algo que a maioria ajusta em 48 a 72 horas.
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Como decidir, de forma pratica

Para organizar o raciocinio, vale um roteiro simples em consulta:

® Se a cor de base é boa e o desalinhamento é leve, lentes preservam esmalte e entregam naturalidade.

® Se ha escurecimento moderado a intenso, restauraces extensas ou necessidade de recontorno mais marcado,

facetas oferecem controle superior.

® Se ha bruxismo sem controle, priorize estabilizacdo com placa, reabilite contatos, e s6 entdo avance com

laminados, preferindo ceramicas mais resistentes e desenho que distribua melhor cargas.

* Se a gengiva é delicada e existe histérico de inflamacao, priorize margens facilitadoras de higiene e polimento

criterioso, independentemente da técnica.

* Se o paciente busca algo "imperceptivel" e tem dentes com textura bonita, lentes quase sempre vencem em
naturalidade.

Casos que enganam

Ja recebi pedidos de "apenas lentes" em pacientes com incisivos laterais conoides e caninos rotacionados. Sem
ortodontia prévia e sem desgaste, o dente final ficaria volumoso, com perfil labial empurrado e risco de fratura por
alavanca. Nesses casos, dois caminhos funcionam melhor: alinhar com aparelhos, inclusive alinhadores, criando
uma base perfect para laminados minimamente invasivos, ou aceitar facetas com preparo controlado para

reposicionar volume.

Outro engano comum é subestimar manchas tetraciclinicas. Elas variam em profundidade e tonalidade. Quando
sdo cinza-azuladas profundas, lentes deixam "sombra fantasma" visivel em fotos e ambientes frios. Facetas com
camadas opacas estratégicas, apesar do preparo, trazem previsibilidade estética. Mostrar ao paciente imagens com

diferentes iluminacdes é honesto e evita expectativas irreais.

Expectativas e comunicacao

A conversa franca antes do procedimento vale ouro. E papel do dentista alinhar trés pontos: quanto de desgaste
sera feito, que nivel de brancura é atingivel e qual a rotina de manutencdo. Também discuto a longevidade

provavel em faixas, ndo como promessa. Digo, por exemplo, que espero 10 a 15 anos com bons cuidados, com



revisdes anuais, placa para bruxistas e profilaxias regulares. Explico que habitos mudam resultados e que café,

vinho e tabaco afetam longevidade estética, mesmo que a ceramica em si ndo manche como resina.

Perguntas que ajudam na consulta

Em vez de listas extensas, costumo guiar a conversa com trés perguntas diretas ao paciente: o que mais incomoda
no espelho, qual é o limite de mudanca que ainda parece "seu rosto", e quais habitos podem atrapalhar. A partir
dai, apresento duas ou trés rotas, com pros e contras, valores estimados e cronograma. Frequentemente, fago um
mock-up gratuito em um dente para a pessoa ver brilho e textura, e um mock-up completo quando a decisdo esta

proxima. Essa experiéncia sensorial derruba receios e evita decisdes precipitadas.

Sustentabilidade do sorriso a longo prazo

Planejar além da sessdo de fotos exige olhar para o periodonto, funcdo mastigatéria e estabilidade ortoddntica.
Laminados sdo parte de ecossistema. Se o paciente tem apinhamento inferior ndo tratado e guias instaveis, a
chance de sobrecarga nas bordas superiores é maior. Uma contencdo ortodontica e um ajuste oclusal leve, antes
dos laminados, aumentam a longevidade. Se a gengiva tem biotipo fino e retracdes em curso, intervengdes
periodontais prévias, como enxertos de tecido conjuntivo em casos especificos, protegem margens e evitam o

temido "colarinho" exposto no futuro.

O que eu faria no seu lugar

Se o seu sorriso ja agrada no formato geral, mas falta brilho, uniformidade e leve ganho de comprimento, eu
comecaria por lentes bem planejadas, mantendo preparo minimo e foco em textura natural. Se ha desarmonia
mais marcada, dentes escurecidos por traumas antigos ou restauracdes grandes, eu investiria em facetas com
planejamento reverso, um bom ceramista e atencdo rigorosa a oclusdo. Em cenarios com duvida, peco ensaio

estético e, muitas vezes, combino técnicas no mesmo arco, priorizando conservagao de estrutura onde possivel.

A melhor escolha quase sempre nasce do encontro entre diagndstico cuidadoso e aquilo que vocé valoriza como
resultado. Lentes e facetas sdo ferramentas, ndo fins em si. Com plangjamento, execucdo meticulosa e

manuteng¢ao, ambas podem entregar um sorriso coerente com seu rosto e sua rotina, que segue bonito ndo s6 no

dia da foto, mas nos anos que vém depois.




