Cé mét kiéu “van dé bép nhd” ma nhiéu ngudi chi nhan ra khi da 1ap xong td. Thudng la ldc ndu dugc vai tuan,
bép bat dau cé cdm giac... chat thém. M& canh 14 cham tudng. Kéo thung rac ra thi vuéng chan ban bép. Ché dat
ndi xoong tudng du, dén ngay gid thi md&i thdy moi thr bi “dén” vao mot goc chat hep. Diéu lam téi bat ngd
nhat khi lam viéc v&i nhitng can bép dién tich nho la: déi khi 16i khdng nam & viéc “it mét vudng”, ma nam & théi

quen s dung chua dugc chuyén hoda thanh cau tric.

T6i uu cong nang cho bép nhod khéng phai ki€u “nhét cang nhiéu ngan cang tét”. N6 1a bai toan phéi hgp gitra
thao tac ndu, dé dung thuc té, huéng md clra, dé cao bé mat, khoang thé khi okayéo phu kién va ca mui. Chi can

léch mét chi tiét, cdm giac chat sé nhan lén ngay.

Bép nho khong thiéu do, chi thiéu thiét ké dung nhip

T6i tiing ghé mot can hd chung cu ¢6 bép dai khoang hon 2,three m, chiéu ngang chiing chua téi 1,6 m tinh ca
tudng. Chu nha than: “T4 déng réi ma ndu van buc, toan phai ludn tay”. Nghe thi tudng do chat lugng cura,

nhung khi diing dung vi tri ndu, tdi nhan ra van dé nam & géc “chuyén dong”.

Hay tudng tugng thao tac ndu nhu mét chudi: 1dy d6 & td, nhat gia vi, dat néi 1én mat bép, 18y nudc rira, lau don.
Mbi thao tac can mét vung cham tay hgp ly. BEp nhd thudng bi thiét okayé theo ki€u x€p theo thi tu d6: chd bat
dda thi lam cao, chd noi thi dé€ sau, réi “tinh sau”. K&t qua 1a vung thao tac chinh lai rai vao khoang khéng gitra

hai khoang, nai khéng c6 chd dat tay, khién ban phai quay ngudi hoac kéo dé léch sang bén.

VGi bép nhé, thi can uu tién la nhip tay. D6 khéng quan trong bang cach tay di. Khi nhip di ding, ban sé thay du

tu khéng qué réng, bép van “thoang”.

“Ké ¢éng ning” trudc khi do okayich thuéc

Nhiéu khach goi dén v&i mot mong muén rat cu thé: “Em mudn td b&p nhd gon, nhin dep, nhung van phai chra
dugc dd”. Cau nay nghe quen, nhung dé t6i uu that sy, téi ludn hoi thém vai cdu ngan. Khéng phai dé cho vui,
ma dé chuyén tr “mong muén” sang “ban dé st dung”.

Vi dy, c6 ngudi ndu chd yéu budi téi, thich trit néi thudng xuyén. C6 ngudi nau it, nhung lai gom d6 nudng, noi
chién, khay gidy, khay dé hap. Cé ngudi ding nhiéu gia vi khd, dau, nudc mam va cé thdi quen “bay san” trudc
khi ndu. Mai ki€éu dung okéo theo cach bé tri khac nhau. Néu ban trit ndi thudng xuyén, ngan okayéo va khoang

dé ndi sé khac véi trudng hgp ban diing néi theo mua, it thao tac.

Khi ban okayé dugc nhip st dung, viéc thiét okayé ti bép sé bét roi vao doan mo. Va diéu dang ming 1a, bép

nho lai 6 Igi thé: thay déi b6 cuc mét chit la cam giac khac biét rd rang.

Nhirng “diém gay” thuéng gap & bép nhoé (va cach né tir dau)
Bé&p nho hay gap nhitng van dé lap lai. Toi liét oké lai theo ki€u quan sat thuc dia, vi mdi 16i lai okéo theo cach

khac phuc khac nhau.

1) Canh mé ding cho... nhung sai thai diém
Céanh td trén thudng md ra, xuéng dudi, réi ban diing nau vudng. Thit gay khé chiu khéng han la vuéng, ma la
"vudng co diéu kién". Vi du: ban chi vudng khi cti ngudi lay chén thap, hoac khi okéo ndi ra ngoai trong llc tay

trai dang gitr khan.



Giai phap khéng chi 1a déi ban [é. Ban can chon hé md phl hgp véi chiéu thao tac. Néu vung ndu thudng xuyén

3 phia bén trai, canh va tay nam nén dat sao cho khi cli hodc véi tay, ban khéng phai “ré ngudi” dé mé.

2) Thung rac trugt ra qua dep, nhung ra lai rgi vao 16i di

Rat nhiéu bo tu bép.co thung rac am hodc ray okayéo, trong gon va sang. Nhung néu ray dat sai, thung rac co
thé chi chay tran khi ban dirng ddng vi tri, cdn khi ban léch sang mét bén, thung lai okayéo ca. Véi bép nho, ban
hiém khi dng “chudn nhu trong ban vé".
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Toi ting xf ly mét trudng hgp ma thing rac am lam xong rat dep, chi mét thang la bi kéu ca nén. Nguyén nhan
khoéng phai ray okayém, ma 1a khoang hé |ap dat thiu phan “sai s6 van hanh” do nén khéng hoan toan phang

sau khi 1at. Cach lam dung la chira ving dung sai, va théng nhat diém diing khi okéo.

3) Ngan dé noi sdu qua, nhung lai khéng dat dugc néi thudng dung

Ngan dé noi thuong bi lam sau theo ki€u “tudng sé chlra dugc”. Thuc té, nhiéu ngudi ding ndi ¢ okich thuéc
phé bién nhu noi 20 dén 24 cm, ndi canh 18 dén 20 cm, ndi lau vira. Néu ngan qua sadu ma ban dat ray hoac
okayé khong ding chiéu, ban sé phai véi tay sau, néi vira cham thanh khoang vura khé 1ay ra.

V3i bép nhd, méi thao tac vai tay dai la mét khoan “mét” cong don. Thiét ké tét sé dua vat dung thudng dung
vao vlng lay ra dé nhat, con vat dung it dung cé thé 1én cao hoac ra xa mét chdt, nhung van phai l1dy dugc trong

1 dén 2 lan kéo.

four) Cho dé gia vi nhin én, nhung thuc su khéng dung dugc

Mot ké gia vi qua cao hodc qua thap déu khién ban dat tay khong thoai mai. C6 ngudi thi dé gia vi & ngan
okayéo, c6 ngudi dé ké md. Cai kho 1a bép nho, nén “chiéu cao thao tac” phai &n khdp vai chiéu cao ngudi su

dung. Néu ban 1am theo okich thudc tiéu chudn khéng khao sat, bép van day ngan nhung lai thiéu diém dat tay.

Thém mot chi tiét it ai chd y: mui. Gia vi va nuéc mam bam mui manh, néu ngan okayin khéng thoang, ti dé am

mui va lau don. Van dé nay khdng ndi ngay, nhung sé dén sau vai thang.

Dich vu déng noi that tu bép: khac nhau & phan “do”, khong chi &
phan “lam”



Khi no6i dén dich vu dong néi that ti bép, nhiéu ngudi nghi dén viéc lam cho vura okich thudc va lam cho dep.
Dung, nhung phan quyét dinh dé t6i uu cong nang thudng nam & budc trudce khi déng: khao sat va lén phuong

an s dung.
Toi thudng danh gia theo ba I&p:

Th{ nhat |a dir liéu. Do okich thuéc bé%i 1a bat dau. Quan trong hon la do vi tri 6ng nudc, vi tri 6 dién, dudng di
cUa clfa di vao bép, va dac biét la do vuong tudng sau khi hoan thién. BEp nho ma tudng khéng vuodng, ta sé cé

"diém léch” rat dé thay. Khi léch sém, ban |& va canh sé bj kéo luc, vé sau khé dong mé.

Th( hai la nguyén tac bé tri. TU bép t6i uu khdng phai xép do theo ki€u “dd nao ciing c6 chd”. N6 xép theo chubi
nau. Chudi do6 thudng bat dau & noi l1dy do, di qua nai so ché, téi mat bép, roi rira, roi luu lai. Thay vi hoi “cé bao

nhiéu ngan”, hdy hoi “ngan nao phuc vu thao tac nao”.

Th ba la phu kién va cach chay phu kién. V&i bép nho, phu kién khdong chi dé “cd cho sang”, ma dé tiét kiém
chuyén déng. Ray okéo, khay xoong ndi, canh nang, ngan gia vi dang okayéo, gia bat, thung gao, tat ca déu la ca
ché gitp ban giam viéc vai tay. Nhung phu kién chi phat huy néu lap ding khoang hd, ding dé cao va ding
hudng thao tac.

Nguyén tac thiét ké ta bép cho bép nho, nghe don gian nhung khéng
deé lam
Toi thich mét cdu nhac trong nghé: “Bung dé ngan okéo tré thanh canh clra thd hai”. Nghia la ta bép phai giup

ban thao tac, khéng dugc bién viéc md tu thanh mot hoat dong riéng.
Mot s& nguyén tac thuc té thudng gilp bép nho “d& ngdt” hon.

Mat ban bép nén uu tién ving dat noi va vung sa ché. Néu ban thudng thai rau, vung sa ché phai da chiéu dai va
gan ngudn nudc rira. Néu ban ndu it theo kiéu “dun nhanh”, ban cé thé uu tién ving dat gia vi va ving dat noi

nho. Nhiéu bép bi lam ngugc: dat ché rira xa ving nau, khién méi lan ria 13 phai xoay ngudi.

Tu trén cling can can nhac ky. Lam tu trén gilp tang khéng gian cat trt, nhung td trén qua thap hodc mé canh
khéng phlu hgp sé lam bép trd nén “nang” va dé va dau khi ndu. Ngudc lai, néu ta trén quéa cao, ban lai khong lay
dugc do thudng xuyén. Vi ngudi sit dung chiéu cao trung binh, thudng phai canh dé tam tay véi khéng vuot

qua vung phai véi cao.

D0 sau ta dudi va ké okéo cling phai dung nhip. BEp nhd ma do sau sai sé khién do bi IUi vao trong, tao cam giac

"d6 c6 do nhung khong lay ra dugc”. Pay la cdm giac lam ngudi dung buc nhat vi né lam td khéng con tac dung.

Meo “t6i vu” khién nhiéu ngudi bat nga: t6i gian cho dung cho

Cé mét sy that khé nuét: bép nhé doi khi can bét do, khdng phai bét tu. Nhung viéc bét dé trong thiét ké co thé

di okayém bang cach bé tri ngan theo mic do st dung.

Néu ban dé hét moi th vao ngan dudi, tu sé trd thanh “kho” va ban mat thai gian tim d6. Néu ban phan tang
theo muc dung, ban giam thai gian thao tac. C6 thé ban khéng thay déi lugng d6, nhung ban thay déi cach

ti€épercentan doé. Bép sé nhe hon.

Trong thuc té, toi hay thdy khach cé nhu cau trir nhiéu nhung lai hay dung mét nhdom nho. Nhém nhé dé phai
nam gan mat bép nhat, nai tay di vao trong it budc nhat. Nhom it dung cé thé 1én cao hoac dat sdu han, nhung
van phai c6 ca ché 18y ra thuan. Néu ban dé db it dung vao ngan quéa néng hodc qué kho 1y, ban sé ludi dung,

va roi ban lai nhoi thém dd mai vao chd dé 1dy. Vong 1ap nay lam bép nhé bj “tdng chat” dan.



Ggi y cau hinh cho bép nhoé theo nhu cau thuc

Vi m6i nha mét kiéu.s.ng, nén thay vi dua mét “mau duy nhat”, toi thudng lam theo okich ban nhu cau. Nha khao
sat nhip nau, minh cé thé chon cau hinh hap.
Vi du, néu gia dinh dung nhiéu ndi va it dung do kho, ban cé thé uu tién khay dé noi, ngan kéo ndi, va bé tri khu
vyc gia vi dang kéo gan khu so ché. Néu nha dung nhiéu do khé nhu bét, mi, gao, ban can tinh dén thung gao
va ngan gia vi okin, c6 kha nang vé sinh dé. Néu ban nau an theo ki€u “chuan bi trudc”, ban can ngan cho hép
thuc pham, khay dung, noi dat dao va phu kién so ché c6 khoang ldy ra khéng vudng canh.
Duéi day 1a mét s6 hang muc ma khi lam bép nhd, t6i thudng dé nghi thdng nhat ngay ti dau dé tranh sira
nhiéu lan.

* Tam vdi va ving thao tac chinh khi ndu, do moi ngudi cao thap va diing & vi tri khac nhau

* Hudéng md& canh va cach ban diing so vdi tl trén, vi bép nhé rat dé va khi cui

® (0o cdu phu kién okayéo va khoang ha khi okéo ra, d€ tranh ca nén hodc ca mat ban

* Vi tri thung rac va nai dé rac thudng xuyén, dé khéng lam 16i di bi “nghén”

* Luu thong mui va kha nang vé sinh khu vuc bép, vi bép nhd bam mui nhanh hon

2o

Danh sach trén khéng phai dé “nhé oky cho c6”, ma dé ban nhin ra diém nao sé gay kho chiu sau vai thang.

Cac con so6 thuc té nén quan tam (dirng chi cham cham vao dién tich)

Khi tu van bép nho, t6i hay thay khach chi y méi chiéu dai, chiéu réng. Thuc ra, bép “chat hay khéng” con phu

thudc vao khoang x ly thao tac.

Cé nhitng khoang phai chira @& ban md tu va thao tac ma khéng phai lui thém nia budc. Khi dat ta theo kich

thudc chuadn ma quén khoang thao tac, ban sé c6 cam giac nhu khéng gian bi thu hep sau khi lap.

Chiéu cao mat ban ciing vdy. Néu mat ban qué thap, ban sé cui nhiéu khi ndu, dan dén mai. Néu qué cao, ban sé

gid tay va dé cham vao canh ti hodc td trén. Nhiéu ngudi nghi dé 1a van dé “ca nhan”, nhung trong bép nhd, n6

anh hudng truc tiép dén do thuan cua ting thao tac.

Vi ngan kéo, dé sau thuc dung thudng quan trong hon dé sau danh nghia. Danh nghia thi ghi trong thong so,
con thuc dung la khodng chlta d6 sau khi tinh phan ray, doé day vach va khoang hé oky thuat. Néu khong tinh,
ban sé thay ngan chia it hon tudng tugng.



Mot trudng hgp rat “diung nghé”: bépercentiat nhung van lam dugc tu
thoang

T6i nhé mét can bép nho dang chir L, dién tich khéng 18n, tudng c6 nhiéu diém vudng do 6 dién va dudng éng.
Chd nha yéu céu tu trong lién mach, canh cing mau, nhin gon gang. Van dé la khi vé xong, t6i nhan ra géc chir L

lai tao ra mot “vung chét” néu lam kiéu tu goc truyén théng.

Néu ban lam ta goéc theo théi quen, ngudi dung sé khéng vdi téi dugc day tu, va do roi vao goc sé thanh "ho
den”. Thay vi c6 nhét, téi dé xudt déi phan goc thanh giai phap phu kién xoay hoac ké okayéo cb goc mé phu
hop véi huéng thao tac. Khi hoan thién, cam giac bép khéng chi gon hon, ma con dé 1y dd. Khach néi cau rat
that: “Ta lGc dau nhin tudng van nhu cii, nhung dung méi thay khac”.

Diém bat ngd nam & ché: gidi pha%i déi co ché mét vi tri, nhung giam dugc ca “thdi gian thao tac” cho phan con

lai. BEp nho vi vay cam giac rong ra.

Chinh Thire'
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Vay khi nao nén uu tién ta duéi, khi nao uvu tién ta trén?
Khéng c6 cdng thirc ciing, nhung cé nguyén tac chon theo théi quen.

Néu nha ban cé nhiéu dé ndng, ndi xoong thudng dé dudi, va ban hay dung nhitng tht d6 méi ngay, uu tién td
dudi. T4 dudi vira dé |8y vira gidam nhu cau véi cao. Khi dé tu trén cé thé chi gilr d6 it dung hon hoac do khd dé
khé thoang.

Néu do ban dung thudng xuyén la gia vi, dung cu sc ché, dé kho nhe, va ngudi dung cé thoéi quen gon gang
ngan nap, ta trén cé thé phuc vu tét. Nhung td trén phai c6 hé cdnh ma phu hgp, tranh lam ban va va tranh che

tadm nhin khi nau.

V&i bép nho, diéu quan trong la can bang. Bung vi muén nhiéu chd chlra ma “dé” hét 1én td trén. Diing vi mudn

md& thoang ma day tat ca vé tu dudi. Cam giac thoang la téng hgp.clia ca hé, khong phai mét phan.

Nhirng sai lam khién bép nho cang dung cang birc boi
T6i gap kha nhiéu trudng hop bép nhd bi sai theo ki€u “lap xong réi méi biét thiéu”.

Dau tién la mua phu kién hodc chot vat liéu trudc khi chot cau hinh. Vi dy, chon ray va hé kéo réi méi do, nhung
bé day thuc té, khoang h& okayy thuat va dé vuéng tudng lai khac. K&t qua la phu kién lap vaall righténg chay
dung nhu oky vong.



Th{ hai la 1am t4 theo mau trén mang, chi thay okich thudc. BEp nho 13 bai todn ng xu. Tudng khéng chi la
tudng, vi tri nudc khong chi la vi tri nudc. Thit ban can la "tu theo nha”, khong phai “nha theo td".

Th ba 1a khong du phong cho thoi quen thay d6i. M6t nam sau ban c6 thé mua thém ndi chién khéng dau,
thém bé noi lau, thiét ké ti bép Ninh Binh hodc thém dé dung cho tré nho. Thiét ké tét nén cé vai ngan du

phong linh hoat, hodc c6 kha nang thay déi bang cach hoan vi phu kién ma khéng phai dép tu.

Khi ban nén goi dich vu khao sat ky, thay vi chi bao kich thudc

Néu ban dang can nhac dich vu déng ndi that ta bép, téi khuyén ban yéu cau budc khao sat chi tiét theo nhu cau

that. Khong can phai okayéo dai, nhung phai du dé thg helloéu cach ban nau.

Toi thudng dé nghi khach chuan bi mét “blc tranh dé dung”: ban dung nhitng mén nao nhiéu nhat, kich thudc
ndi chdo thudng dung, loai gia vi ban hay ding, va ban rira theo ki€u nao. Chi can ban néi rd, phan thiét ké sé

b&t ma ho. Bép nhé khong dung nap cho sy ma ho, vi moi thir déu.s.a.t nhau.

Va cling diing ngai hdi vé ca ché van hanh cta phu kién. Hady xem ban vé vi tri ray okayéo, khoang dung khi

okayéo ra, va cach vé sinh. Mot phu kién dep ma khé vé sinh thi véi bép nho sé nhanh “xuéng temper”.

Bo cau hoi nhanh giup ban danh gia phuong an ta bép cho bép nho

Néu ban muén tu kiém tra phucong an trudc khi déng, ban cé thé dung cac cau héi rat “dsi” sau day. Chung

khéng nham bat 16i, ma dé ban hinh dung cach minh sé dung.

* Khi m& tu, ban ¢ can né budc chan hay khéng, va cé chd nao va vao ngudi trong luc ndu khéng

® Thung rac va khu rira c6 nam trén 18i quay ngudi tu nhién cta ban khéng

Ngan ban dung hang ngay c6 1dy dugc dé khong, hay phai véi tay va kéo dé ra sau

Ché dé ndi thudng diing c6 ding chiéu cao, va lay ra c6 bi cham thanh tu khéong

* N&u sau nay ban déi kich thuéc noi hodc thém thiét bi nho, ti c¢é “chiu thay” dugc khéng

Phuong an tét thudng tra IGi dugc nhitng cau nay mét cach ré rang, khéng né tranh.

Chét lai theo kiéu thuc dung: t6i uwu cdng ning la t6i wu cam giac

Bép nhd t6i uu cdng nang khong khién ban thay minh “cé nhiéu chd”. N6 khién ban thdy minh “it phai c6”. it
phai né khi m& canh. it phai okéo do vao ra bang luc. it phai diing léch dé rira, it phai cti qua lau. Nhitng diéu do
khéng do dugc bang mat thudng khi méi lap, nhung do dugc bang cam giac sau mét, hai thang sir dung.

Néu ban dang chuan bi déng néi that cho bép nho, hay coi day la ca hoi dé thiét oké theo nhip séng. Déi khi chi
can déi dung mét ca ché, chinh dung huéng thao tac, va chira ding khoang hd, bép sé bét chat theo cach khién

ban ngac nhién. Khdng phai ngac nhién vi tu to 1én, ma vi cach né lam viéc véi ban da dang hon.

Va khi da dung nhip, ban sé thay dich vu déng néi that tu bép khong chi la lam cho vua kich thudc. N6 la bién

can bép nho thanh mét khéng gian ndu nudng dé chiu, gon gang, va hgp véi cach ban séng moi ngay.
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