Gula tander: vanliga orsaker

Tander ar séllan helt vita, och fargen varierar mellan olika personer. Men om tanderna har blivit gulare med tiden

kan det finnas flera forklaringar.

Naturlig farg

Tandbenet under emaljen ar gulaktigt. Om emaljen ar tunn syns det mer. Det &r helt normalt och inget tecken pa

dalig munhygien.

Missfargningar pa ytan

e Kaffe, te och rodvin.
® Rokning och snus.

® Vissa kryddor och fargstarka livsmedel.

Alder

Med dren slits emaljen, och tandbenet blir mer synligt. Darfor blir tdinderna ofta gulare med aldern.

Erosion

Sura drycker kan slita bort emaljen och gora tdnderna gulare. Det ar ett tecken pa att tdnderna behover skyddas.

Vad kan du gora?

Borsta noggrant tva ganger om dagen. Skolj munnen med vatten efter kaffe och te. En professionell rengéring

hos tandhygienisten tar bort ytliga missfargningar.

Blekning

Om du funderar pa blekning, &t en tandldkare undersoka tanderna forst. Da kan du fa veta vad som &r orsaken

och vad du kan forvanta dig.

L.
| .

Lakemedel och sjukdomar

Vissa lakemedel som tas under barndomen nar tédnderna utvecklas kan ge missfargningar som sitter inne i
tanden. Aven hdéga febertillstdnd eller fér mycket fluor under uppvaxten kan péverka emaljen. Sadana
missfargningar gar inte bort med polering. Om du undrar varfér dina tdnder har en viss farg kan boka tid hos

tandlakare tandlakaren ofta forklara orsaken vid en undersdkning och beréatta vilka mojligheter som finns.

Vad kan tandvarden gora?
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En tandhygienist kan polera bort ytliga missfargningar och ge rdd om vanor som minskar nya. Om férgen sitter
inne i tanden kan tandldkaren bedéma om blekning ar lampligt och vilket resultat du kan forvanta dig. Vid
enstaka morka tander, till exempel efter en rotfylining, kan tanden ibland blekas inifran. Vid kraftiga
missfargningar eller skadade tander kan fasader eller kronor vara ett alternativ. Borja alltid med en undersékning,

sa att orsaken till fargen ar klarlagd. Da kan du valja den 16sning som passar dina tander bast.

Ibland racker en polering och nadgra nya vanor for att du ska bli ngjd.

Sammanfattning

Gula tander kan bero pa naturlig farg, missfargningar, alder eller erosion. Borja med en undersdkning och

polering, sa kan du fa rdd om vad som passar just dig.

bokatandlakartid.se ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Las guider om allt fran

forsta besoket till akut tandvark.



