
Immer mehr Menschen interessieren sich für die Möglichkeit, medizinisches Cannabis online zu bestellen.
Dabei fällt oft die Frage: Warum geht das nicht einfach ohne Rezept? In diesem Beitrag klären wir die rechtlichen
Hintergründe, erklären den legalen Ablauf und zeigen, medicannabis essen kontakt email wie Sie mit dem 3-
Schritte-Prozess bei Releaf schnell und einfach Ihr Cannabis-Rezept bekommen und online einlösen können – ganz
ohne Videosprechstunde, aber mit einem klinischen Fragebogen, der in unter 10 Minuten ausfüllbar ist.

1. Rezeptpflicht für medizinisches Cannabis – was bedeutet das?
Medizinisches Cannabis gehört in Deutschland zu den apothekenpflichtigen Arzneimitteln. Darum dürfen
bestimmte Produkte mit Cannabiswirkstoffen wie THC (Tetrahydrocannabinol) und CBD (Cannabidiol) nicht einfach
frei verkauft werden. Es gilt eine Rezeptpflicht. Das bedeutet:

Ein Arzt muss die Therapie verschreiben und ein Rezept ausstellen.

Das Rezept wird benötigt, um die Produkte in der Apotheke – auch online – zu bekommen.

Diese Regel schützt Patienten, stellt eine fachkundige medizinische Indikation sicher und verhindert
Missbrauch.

Kurze Begriffserklärung:

Rezeptpflicht: Medizinisches Cannabis darf nur mit ärztlicher Verschreibung abgegeben werden.

E-Rezept: Elektronisches Rezept, das digital ausgestellt und über Systeme wie Apotheken-Apps eingelesen
wird.

Papierrezept: Klassisches ärztliches Rezept auf Papier.

Ohne Rezept ist der Verkauf und Kauf von medizinischem Cannabis in Deutschland nicht legal. Deshalb ist das
cannabis online bestellen ohne Rezept schlicht nicht möglich – weder bei Online-Shops noch bei
Versandapotheken.

2. Der legale Ablauf beim Cannabis online bestellen mit Rezept
Um legal und sicher medizinisches Cannabis online zu bestellen, müssen Sie folgende Schritte durchlaufen. Wir
erläutern das hier am Beispiel des 3-Schritte-Prozesses bei Releaf, einer Plattform, die Sie bei jedem Schritt
unterstützt.

3-Schritte-Prozess: So bestellen Sie medizinisches Cannabis online

1. 1. Klinischer Fragebogen ausfüllen Auf Releaf finden Sie einen ausführlichen aber kompakten Fragebogen,
der Sie zu Ihren Beschwerden, bisherigen Therapieversuchen und Gesundheitsdaten befragt. Dieser dauert
unter 10 Minuten und hilft Ärzten, eine fundierte Entscheidung für oder gegen eine Cannabistherapie zu
treffen.

2. 2. Arztbewertung und Rezeptbescheinigung Die medizinischen Expertinnen und Experten bei Releaf prüfen
Ihren Fragebogen. Bei Eignung erhalten Sie ein ärztlich bestätigtes Rezept (Papier oder E-Rezept), das Sie bei
Hausarzt oder Facharzt vorlegen oder direkt elektronisch nutzen können.

3. 3. Cannabis online bestellen und Rezept einlösen

https://shop.medicannabis-essen.de/anbindungen/releaf


Mit dem Rezept können Sie dann ganz bequem bei der Releaf-Partnerapotheke online bestellen. Das Rezept
wird dort eingelöst und Ihre Medikation an Ihre Adresse geliefert.

Dieser Prozess garantiert die Rezeptpflicht und gewährleistet, dass das cannabis online bestellen legal und
sicher abläuft.

3. Warum gibt es keine Videosprechstunde zum Cannabis-Rezept?
Ein häufiger Wunsch ist, das Cannabis-Rezept via Videosprechstunde zu bekommen, um lange Wege oder
Arzttermine zu vermeiden. Leider ist das in Deutschland beim Verschreiben von medizinischem Cannabis noch
nicht Standard, und das aus guten Gründen:

Medizinische Sorgfalt: Cannabis gilt als komplexes Arzneimittel mit Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen. Das Erheben der Krankengeschichte und körperliche Untersuchungen helfen, Risiken
abzuschätzen.



Individuelle Diagnostik: Nur so kann eine fachärztliche Empfehlung erfolgen, die sich an Ihren speziellen
Diagnosen orientiert.

Regulatorische Vorgaben: Momentan verlangen gesetzliche Rahmenbedingungen einen direkten
Arztkontakt und eine Dokumentation, die sich über einen bloßen Videokontakt hinaus erstreckt.

Deshalb ersetzen Plattformen wie Releaf die Videosprechstunde durch einen klinischen Fragebogen, der genau
dokumentiert, warum eine Cannabis-Therapie sinnvoll ist. Ihre Angaben werden von Ärzten geprüft, die Sie bei
Bedarf auch zu einem persönlichen Gespräch einladen. So entsteht eine vertrauensvolle und sichere Basis für das
Rezept.

4. Wie funktioniert der klinische Fragebogen bei Releaf?
Der Fragebogen ist das Herzstück des digitalen Workflows und dauert weniger als 10 Minuten. Er beinhaltet:

Persönliche Gesundheitsangaben: Vorerkrankungen, Allergien, aktuelle Medikation.

Beschreibung der Beschwerden: Schmerzen, neurologische Symptome, psychische Komponenten.

Bisherige Therapieversuche: Welche Medikamente oder Therapien wurden schon genutzt, und wie
erfolgreich waren diese.

Lebensstil und Zielsetzung: Was erhoffen Sie sich von der Cannabis-Therapie.

Diese strukturierte und medizinisch fundierte Erfassung ermöglicht den Ärzten eine schnelle und fundierte
Bewertung und ist weit verbreitet für patientenorientierte Telemedizin-Dienstleistungen.

Mini-Checkliste für den klinischen Fragebogen:

Ca. 10 Minuten Zeit einplanen

Vorhandene Befunde und Medikation bereithalten

Offen und ehrlich über Beschwerden berichten

5. Rezept online einlösen: So kommen Sie an Ihr Cannabis
Nachdem Sie Ihr Rezept vom Arzt erhalten haben – egal ob als klassisches Papierrezept oder als E-Rezept –
können Sie es bei einer Versandapotheke wie der Partnerapotheke von Releaf einlösen. Der Ablauf sieht so aus:

1. Sie legen Ihren Warenkorb im Online-Shop an (z. B. medizinisches Cannabisblüten, Extrakte oder
Fertigarzneimittel).

2. Sie laden ein Foto Ihres Rezepts hoch oder übertragen das E-Rezept digital.

3. Die Apotheke prüft das Rezept und bearbeitet die Bestellung.

4. Das Cannabis wird diskret und schnell an Ihre Lieferadresse verschickt.

Ohne das Rezept geht nichts – das ist gesetzlich so vorgeschrieben und wichtig für Ihre Sicherheit und die Qualität
der Therapie. Gerade bei Produkten mit Cannabiswirkstoffen muss geprüft sein, dass Sie die richtige Menge und
die passende Sorte erhalten.

Warum keine rezeptfreien Cannabisprodukte?

Rezeptfreie Cannabisprodukte mit THC gibt es in Deutschland nicht. CBD-Produkte, die ohne oder mit sehr
geringem THC-Gehalt sind, kann man teilweise rezeptfrei erwerben, aber diese gelten nicht als medizinisches



Cannabis im engeren Sinne. Für therapeutische Zwecke ist ein rezeptpflichtiges medizinisches Cannabis
notwendig.

Zusammenfassung und Ausblick
Das cannabis online bestellen ohne Rezept ist in Deutschland nicht legal. Die Rezeptpflicht für medizinisches
Cannabis schützt Sie als Patient vor unkontrolliertem Gebrauch und garantiert eine fundierte, medizinisch
abgesicherte Therapie. Mit modernen digitalen Lösungen wie dem 3-Schritte-Prozess von Releaf können Sie
unkompliziert und sicher

einen klinischen Fragebogen in unter 10 Minuten ausfüllen,

eine ärztliche Bewertung und Rezeptbescheinigung erhalten,

und das Rezept bequem bei einer Partnerapotheke online einlösen.

Das Anliegen, Cannabis per Videosprechstunde zu verschreiben, wird aktuell noch kritisch gesehen, weil die
medizinische Sorgfalt oberstes Gebot hat. Der digitale Fragebogen stellt daher eine gute und praktische
Alternative dar.

Wenn Sie Fragen zum Thema Rezept einlösen Apotheke oder zur Cannabis-Therapie haben, beraten wir Sie gern
persönlich in unserer Apotheke in der Innenstadt (Öffnungszeiten Mo-Fr 8-18 Uhr, Adresse: Musterstraße 12,
12345 Musterstadt).

Häufig gestellte Fragen (FAQ)
Frage Antwort Kann ich medizinisches Cannabis ohne Rezept bestellen? Nein, medizinisches Cannabis ist in
Deutschland rezeptpflichtig und darf nur mit ärztlicher Verordnung in Apotheken abgegeben werden. Muss ich für
das Rezept zur Videosprechstunde? Bei Releaf werden Sie durch einen klinischen Fragebogen geführt. Es ist keine
Videosprechstunde notwendig, aber eine ärztliche Bewertung ist verpflichtend. Wie lange dauert der klinische
Fragebogen? In der Regel weniger als 10 Minuten. Wo löse ich mein Cannabis-Rezept ein? In jeder Apotheke oder
online bei spezialisierten Versandapotheken, z. B. bei Releaf-Partnerapotheken.

Wir hoffen, dieser Blogbeitrag hilft Ihnen, den Weg zu Ihrer Cannabis-Therapie besser zu verstehen. Bei weiteren
Fragen sind wir gerne für Sie da!


