
Die medizinische Verwendung von Cannabis gewinnt in Deutschland immer mehr an Bedeutung. Dafür sorgen
unter anderem innovative Angebote wie Die Hanfothek, die Patient:innen einen einfachen Zugang zu
medizinischem Cannabis ermöglichen – und das mit einem zeitgemäßen Mix aus Telemedizin, Online-Auswahl und
persönlicher Beratung vor Ort. Doch was heißt es konkret, wenn von „vielen Cannabissorten bei der Hanfothek
abholen“ die Rede ist? Welche Rolle spielen Unternehmen wie Releaf, ein klinischer Fragebogen sowie der
Warenkorb beim Rezeptprozess? Und wie läuft die Medikamentenabholung insbesondere in Münster ab?

Telemedizin für medizinisches Cannabis: Komfort trifft auf Kompetenz
Der klassische Arztbesuch für die Verschreibung von medizinischem Cannabis kann mit Wartezeiten und
Anfahrtswegen verbunden sein. Telemedizin-Anbieter schaffen hier Abhilfe, indem sie den gesamten Prozess digital
und ortsunabhängig gestalten. Ein Beispiel ist Releaf, das ärztliche Beratung online anbietet und gemeinsam mit
spezialisierten Apotheken wie der Hanfothek dafür sorgt, dass releaf cannabis rezept Patient:innen
unkompliziert und sicher zu ihrem medizinischen Cannabis kommen.

Im Fokus steht dabei eine gute Information und Aufklärung: Vor dem Rezepttermin füllen Patient:innen einen
klinischen Fragebogen aus, der in der Regel in unter 10 Minuten erledigt ist. Dieser Fragebogen bietet den
behandelnden Ärzt:innen die nötigen Angaben zur Diagnose, bisherigen Behandlungen und aktuellen
Beschwerden – wichtige Faktoren für eine fundierte Entscheidung zur Verordnung von Cannabis.

Rezeptprozess medizinisches Cannabis in 3 Schritten
Der Weg zum legalen Cannabis-Rezept über die Hanfothek läuft meist über drei übersichtliche Schritte:

1. Klinischer Fragebogen ausfüllen (Dauer: < 10 Minuten)

Vor der ärztlichen Konsultation füllen Patient:innen einen ausführlichen, standardisierten Fragebogen online
aus. Hier werden Symptome und Krankheitsgeschichte erfasst.

2. Digitale ärztliche Konsultation

Basierend auf den Fragebogen-Angaben findet eine Videosprechstunde mit einer speziell ausgebildeten Ärztin
oder einem Arzt statt.

Bei medizinischer Indikation wird ein Rezept ausgestellt und über die Hanfothek abgewickelt.

3. Produktauswahl und Abholung der Cannabissorten

Patient:innen wählen online aus einem Warenkorb passende Sorten und Darreichungsformen – das Angebot
umfasst über 500 verschiedene Produkte.

Anschließend holen sie die medizinischen Cannabisprodukte persönlich in einer Hanfothek-Filiale wie in
Münster ab.

https://diehanfothek.de/anbindungen/releaf


Was hat es mit den vielen Cannabissorten bei der Hanfothek auf sich?
Wer mit einem medizinischen Cannabis-Rezept zur Hanfothek geht, trifft auf eine große Vielfalt: über 500
Cannabissorten stehen zur Verfügung, darunter verschiedene Wirkstoffprofile, Anbauformen und
Darreichungsarten. Diese Vielfalt ist kein Selbstzweck, sondern entscheidend, weil die Wirkung von Cannabis stark
von der Sorte abhängt. Beispielhafte Unterschiede sind:

THC-Gehalt (psychoaktiver Wirkstoff)

CBD-Gehalt (nicht psychoaktiv, entzündungshemmend)

Terpenprofile (bestimmen Geschmack und zusätzliche Wirkungen)

Darreichungsformen wie Blüten, Öle oder Kapseln

Der Vorteil: Patient:innen können – in Absprache mit Ärzt:innen – genau die Sorte wählen, die zu ihrer Erkrankung
und Symptomatik am besten passt.

Verfügbarkeit und Produktauswahl – Wie funktioniert der Warenkorb?
Die Hanfothek nutzt einen modernen Warenkorb im Online-Bereich. Dort lassen sich alle verfügbaren Sorten und
Produkte nach verschiedenen Kriterien filtern:

THC/CBD-Verhältnis

Medizinische Indikation (z. B. Schmerz, Spastik, Übelkeit)

Sortentyp (Indica, Sativa, Hybrid)

Produktform (Blüte, Öl, Kapsel, Extrakt)

Verfügbarkeit

Patient:innen sehen so auf einen Blick, welche Cannabissorten aktuell vorrätig sind und wie sie sich preislich
unterscheiden. Durch diese Transparenz wird die Auswahl erleichtert – ein wichtiger Faktor, gerade wenn
verschiedene Sorten ausprobiert werden sollen.



Abholung in Münster: So läuft es vor Ort
Wer im Münsterland wohnt oder sich dort aufhält, kann seine medizinische Cannabis-Bestellung bequem in einer
Filiale der Hanfothek abholen. Der große Vorteil: Die persönliche Beratung durch Fachpersonal vor Ort ergänzt die
digitale Prozesskette optimal.

Typischer Ablauf bei der Abholung in Münster:

1. Vorab im Online-Warenkorb gewünschte Sorten zusammenstellen

2. Rezept wird nach der ärztlichen Online-Konsultation digital an die Hanfothek übermittelt

3. Termin oder Zeitfenster für Abholung vereinbaren – Wartezeiten sind minimal

4. Bei der Abholung individuelle Beratung zu Lagerung, Dosierung und Anwendung

Warum lohnt sich die Abholung in der Hanfothek Münster?

Große Produktvielfalt verfügbar – oft mehr als in klassischen Apotheken

Kompetentes Personal mit Erfahrung im medizinischen Cannabis

Schnelle Verfügbarkeit dank umfangreichem Lager

Integrierte Telemedizin-Services unterstützen den Behandlungsprozess

Fazit – Was bedeutet „viele Cannabissorten bei der Hanfothek
abholen“ wirklich?
Die Aussage, bei der Hanfothek „viele Cannabissorten abholen“ zu können, ist mehr als nur eine
Angebotsbroschüre. Sie steht für ein modernes Versorgungsmodell, das medizinisches Cannabis für Patient:innen
effektiv zugänglich macht. Über drei klare Prozessschritte – klinischer Fragebogen, Telemedizin-Konsultation mit
ärztlicher Verordnung und eine große Sortenvielfalt im Warenkorb – erhalten Betroffene passgenaue Therapien.

Die Kooperation von Telemedizin-Anbietern wie Releaf mit spezialisierten Apotheken wie der Hanfothek bietet so
eine patientenfreundliche, transparente und umfassende Lösung. Die Abholung in Münster und anderen Städten
macht den Abschluss des Prozesses unkompliziert und persönlich.



Wer medizinisches Cannabis benötigt, profitiert somit von einer Produktvielfalt, die individuell auf den
Gesundheitszustand zugeschnitten ist – und das ohne lange Wartezeiten oder komplizierte Wege.

Erforderliche Schritte für Patient:innen im Überblick
Schritt Beschreibung Dauer Hilfsmittel 1 Klinischer Fragebogen online ausfüllen Unter 10 Minuten Klinischer
Fragebogen 2 Telemedizinische Arztkonsultation Rund 20-30 Minuten Video-Call-System 3 Produktauswahl im
Online-Warenkorb Variabel, meist 5-10 Minuten Warenkorb bei der Hanfothek 4 Abholung in der Hanfothek (z. B.
Münster) Je nach Termin 5-15 Minuten Vor Ort Beratung und Rezept

Weiterführende Links
Die Hanfothek – Offizielle Webseite

Releaf – Telemedizinplattform für medizinisches Cannabis


