Il dolore cronico rappresenta una delle sfide piu complesse per il sistema sanitario e per la societa nel suo
complesso. Interessando milioni di persone in Italia, si tratta di un fenomeno con un impatto sociale enorme,
spesso sottovalutato e difficile da gestire efficacemente. In questo contesto, I'uso corretto dei farmaci analgesici e
cruciale per garantire sollievo senza incorrere nel rischio abuso farmaci dolore o uso improprio, soprattutto per
quanto riguarda gli oppioidi. Questo articolo analizza la situazione attuale, il quadro normativo con la Legge
38/2010 e le strategie disponibili, come la piattaforma Releaf, per un monitoraggio consapevole e sicuro della

terapia farmacologica.

Prevalenza e impatto sociale del dolore cronico

Il dolore cronico colpisce circa il 20-30% della popolazione adulta in Italia, una percentuale significativa che traduce
in circa 10 milioni di persone ogni anno. Non si tratta semplicemente di una condizione clinica, ma di un problema
sociale e di qualita della vita che influisce profondamente sulla capacita lavorativa, sui rapporti familiari e
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delle-malattie-piu-diffuse/ sul benessere psicologico.

Il dolore cronico, per definizione, persiste oltre i tre mesi e spesso accompagna patologie come artrosi, neuropatie,
fibromialgia o esiti di traumi e interventi chirurgici. La sua gestione richiede un approccio multidisciplinare, ma

soprattutto un supporto farmacologico che sia efficace e sicuro.

Impatto economico e sociale
| costi diretti e indiretti legati al dolore cronico sono significativi:

* Spese sanitarie: visite mediche, trattamenti farmacologici, terapie fisiche;
* Assenteismo: perdita di giornate lavorative e produttivita ridotta;
* Impatto psicologico: ansia, depressione, isolamento sociale causati dalla condizione dolorosa.
Nonostante questo impatto, spesso il dolore cronico resta una "invisibile clinica": molte persone non ricevono una

diagnosi corretta né un trattamento adeguato, aggravando la sofferenza e rischiando l'insorgenza di fenomeni di

abuso o dipendenza da farmaci utilizzati senza controllo.

Invisibilita clinica e sottodiagnosi: un problema aperto
La sottodiagnosi del dolore cronico deriva da diversi fattori:

1. Mancanza di strumenti diagnostici semplici e condivisi;
2. Tabu culturali che portano i pazienti a minimizzare il proprio dolore;
3. Scarsa formazione specifica dei medici di base;

4. Timore di prescrivere farmaci potenzialmente a rischio abuso.

Questa invisibilita clinica contribuisce a un approccio frammentato e a volte inadeguato della terapia, facilitando

situazioni di automedicazione o di utilizzo scorretto degli analgesici.

La Legge 38/2010 e i diritti di accesso alle cure per il dolore

Un passo fondamentale nella tutela dei pazienti con dolore cronico e stato compiuto con la Legge 38/2010, che ha

sancito il diritto ad una terapia del dolore adeguata, riconoscendola come parte integrante delle cure essenziali e
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garantite dal Servizio Sanitario Nazionale (SSN).
Tra gli aspetti piu rilevanti della legge:

® Accesso facilitato alle cure palliative e alla terapia del dolore;
* Formazione obbligatoria per operatori sanitari;
* |mplementazione di percorsi assistenziali dedicati;

* Monitoraggio e controllo della prescrizione degli analgesici, soprattutto oppioidi.

Tuttavia, nonostante i progressi, molti pazienti continuano a incontrare difficolta nell'accesso a centri specialistici o
in una gestione integrata e controllata della terapia farmacologica, elemento decisivo per prevenire il rischio abuso

farmaci dolore.

Rischio abuso farmaci dolore e la complessita dell’'uso degli oppioidi

Ever notice how il trattamento farmacologico del dolore cronico spesso prevede l'impiego di analgesici oppioidi,
farmaci efficaci ma con un profilo di rischio che necessita di attenzione: tolleranza, dipendenza e potenziale abuso

sono fenomeni che si possono manifestare in assenza di un uso corretto e monitorato.
Occorre distinguere tra:

® Uso corretto analgesici: somministrazione secondo indicazioni cliniche, dose adeguata, monitoraggio

rigoroso;
* Uso improprio o abuso: assunzione oltre le dosi prescritte, senza supervisione medica, per motivi non
terapeutici o per alleviare disagi psicologici.

Le strategie per mitigare questo rischio comprendono:

1. Valutazione personalizzata del paziente e della condizione dolorosa;
2. Educazione del paziente e della famiglia ai rischi e benefici;
3. Utilizzo di registri e strumenti di monitoraggio;

4. Integrazione con terapie non farmacologiche.

Il problema degli oppioidi in Italia

Nonostante negli Stati Uniti vi sia stato un vero e proprio problema di “epidemia da oppioidi”, in Italia il consumo &
piu contenuto ma in crescita. Proprio per questo € fondamentale investire in formazione e monitoraggio per

evitare un aumento incontrollato e dannoso dell'uso di questi farmaci.

Monitoraggio terapia farmacologica: ruolo e strumenti digitali

Per garantire un uso corretto degli analgesici e prevenire l'abuso, la sorveglianza e indispensabile. In questo

ambito, la tecnologia puo giocare un ruolo centrale.

La piattaforma Releaf: uno strumento concreto

La piattaforma Releaf rappresenta un esempio concreto di come digitalizzare e semplificare il monitoraggio della

terapia del dolore.



Releaf consente a pazienti e medici di:

* Registrare e tracciare quotidianamente il livello di dolore e I'assunzione di farmaci;

® Ricevere feedback personalizzati sulla gestione della terapia;

e Condividere facilmente i dati con il medico di base o lo specialista, favorendo una comunicazione efficace;

* Accedere a informazioni scientifiche aggiornate sull'uso corretto degli analgesici;

e Utilizzare canali social (Facebook, Twitter, Telegram, WhatsApp) per sensibilizzare e supportare la community di

pazienti, scambiando esperienze ed evitando isolamento.

Questa digitalizzazione aiuta a trasformare la terapia farmacologica da processo passivo e rischioso in una pratica

partecipata e controllabile, riducendo episodi di abuso e migliorando la qualita della cura.

Consigli pratici per un uso sicuro e responsabile dei farmaci analgesici
Ecco alcune indicazioni concrete per pazienti e caregiver, senza cadere nelle frasi vaghe del tipo “basta volerlo™:

1. Segui sempre le indicazioni mediche: mai modificare la dose o la frequenza senza consultare il medico;
2. Non condividere i farmaci: cio aumenta il rischio di uso improprio;

3. Utilizza strumenti di monitoraggio: app come Releaf permettono di annotare efficacemente la terapia;
4

. Comunica tempestivamente: ogni cambiamento nel dolore o effetti collaterali deve essere segnalato al

medico;

5. Considera terapie complementari: fisioterapia, tecniche di rilassamento, psicoterapia possono ridurre la

necessita di farmaci;

6. Fai formazione continua: informarsi sulle novita e capire bene i farmaci aiuta a essere protagonisti della

propria salute.

Ok, ma chi paga e come si accede?

Un tema cruciale & l'accesso alle terapie e alle piattaforme di monitoraggio come Releaf. Le cure per il dolore

cronico sono garantite dal SSN in base alla Legge 38/2010, ma la realta pratica varia da regione a regione. Spesso:



® |e visite specialistiche e i farmaci rientrano nei LEA (Livelli Essenziali di Assistenza), quindi sono gratuite o a

costo ridotto;
® Le app o piattaforme digitali possono essere offerte da ASL o ospedali come supporto;
® |n assenza di disponibilita pubblica, ci sono spesso programmi di accesso gratuito o costi ridotti per pazienti;

* Associazioni di pazienti spesso promuovono iniziative per facilitare l'accesso a informazioni e strumenti digitali.

In ogni caso, la prima interlocuzione deve essere sempre con il proprio medico di medicina generale o specialista,

che potra indicare i passi da seguire e indirizzare ai servizi territoriali.

Conclusioni

Il dolore cronico & una piaga sociale e sanitaria che necessita di risposte efficaci e responsabili. L'uso corretto degli
analgesici, la prevenzione del rischio abuso farmaci dolore e il monitoraggio della terapia farmacologica sono

prerequisiti imprescindibili per migliorare la qualita della vita dei pazienti.

Strumenti innovativi come la piattaforma Releaf con le sue funzioni di monitoraggio e condivisione sociale, in
sinergia con il percorso di cura garantito dalla Legge 38/2010, rappresentano un esempio concreto di come
affrontare questa sfida evitando definizioni astratte e slogan vuoti, puntando invece a soluzioni pratiche, concrete e

accessibili.

Se soffri di dolore cronico, non aspettare: chiedi al tuo medico un percorso di cura personalizzato, utilizza strumenti
digitali per monitorare la tua terapia e partecipa attivamente alla gestione della tua salute. E ricorda: nessuna pillola
e una bacchetta magica, ma con un approccio consapevole si pud davvero migliorare il modo di convivere con il

dolore.

Condividi questo articolo

Per sensibilizzare amici, familiari e colleghi sul tema del dolore cronico e dell'uso corretto dei farmaci, usa i pulsanti

qui sotto per condividere facilmente su Facebook, Twitter, Telegram e WhatsApp.



