Munhalsa nar man blir aldre

Med éaren férandras munnen. Tandkottet kan dra sig tillbaka, saliven kan minska och gamla lagningar kan behéva

ses Over. Med ratt rutiner kan man behalla sina tander livet ut.

Vanliga forandringar

Blottade tandhalsar som ger ilningar.

Muntorrhet pa grund av ldkemedel.

Slitna eller spruckna lagningar.

® Svarare att borsta pa grund av stela hander.

Anpassa munvarden

En eltandborste med tjockt handtag kan vara lattare att halla. Mellanrumsborstar finns i olika storlekar och kan

vara enklare an tandtrad. Extra fluor kan behdvas om risken for hal okar.

Lakemedel och munnen

Manga lakemedel kan ge muntorrhet, vilket 6kar risken for hal. Beratta alltid vilka lakemedel du tar nar du ar hos

tandlakaren, sa att du kan fa rad om extra skydd.

Proteser och implantat

Den som har avtagbar protes behdver rengéra den varje dag och lata tandvarden kontrollera passformen.

Implantat och broar behdver ockséa regelbundna kontroller och noggrann rengoring.

Ga regelbundet

Aven om man inte har nagra besvar dr regelbundna undersdkningar viktiga. Problem som hél vid tandhalsar eller

tandlossning ger ofta inga symtom i borjan.

Hjalp fran anhoériga

Ibland blir det svarare att skdta munnen boka tandlakartid snabbt sjalv, till exempel efter en sjukdom. Da kan en
anhorig eller personal behodva hjélpa till med tandborstningen. Det ar viktigt att hjalpen kommer igang tidigt,
eftersom munhélsan kan foérsamras snabbt. Fraga tandvarden om radd om hjalpmedel och teknik. Vissa personer

har ocksa ratt till sarskilt tandvardsstod, och det kan vara vart att ta reda pa vad som gaéller hos regionen.

Sma forandringar att halla koll pa

Titta garna i munnen ibland. Notera om tandkottet ser rott eller svullet ut, om det finns sar som inte laker eller

om en lagning kanns vass. Det ar ocksa vart att lagga marke till om tuggningen har blivit svarare.

Munnen och maten


https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html

En mun som inte fungerar bra paverkar ofta vad man &ter. Om det gor ont att tugga eller om protesen sitter
daligt ar det latt att valja mjuk mat och undvika gronsaker, kott och fullkorn. P4 sikt kan det paverka
naringsintaget och orken. Darfor ar det viktigt att ta besvar i munnen pa allvar, dven hos dldre. Om du eller en
anhorig har borjat dta annorlunda pa grund av tanderna, boka en undersdkning. Ofta finns det atgarder som gor

det lattare att tugga igen, till exempel en justerad protes eller en lagad tand.

Att kunna tugga ordentligt paverkar bade néaringen och gladjen i att ata tillsammans med andra.

Sammanfattning

Munnen forandras med aldern, men goda rutiner och regelbundna besok goér stor skillnad. Anpassa hjalpmedlen

efter dina behov och boka tandlakartid regelbundet, dven nér allt kdnns bra.
(%

Boka Tandldkartid hjdlper dig som ska boka tid hos tandldkaren. Las rdd om bokning, undersékningar och

munhalsa.



