Die medizinische Cannabisversorgung gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung. Viele Patient:innen
fragen sich, wie sie ein medizinisches Cannabis-Rezept in Hamburg erhalten und welche Abldufe dabei wichtig
sind. Mit dem innovativen Anbieter releaf geht das heute unkompliziert, komfortabel und digital — ohne
zeitraubende Arztbesuche und Videosprechstunden.

In diesem Beitrag erklare ich den Ablauf fur Ihr cannabis-rezept Hamburg bei releaf in drei klaren Schritten,
erldutere die umfassende Produktsuche mit Gber 500 Bluten und Prédparaten und beleuchte die Optionen fiir

Abholung in Hamburg und Lieferung nach Hause.

Was ist releaf und warum ist es fiir mein medizinisches Cannabis-
Rezept in Hamburg interessant?

Releaf ist eine telemedizinische Plattform, die auf den unkomplizierten Zugang zu medizinischem Cannabis
spezialisiert ist. Dabei orientiert sich releaf an den rechtlichen Vorgaben zum medizinisches Cannabis Rezept und
bietet vor allem Patienten in Hamburg und bundesweit eine moderne Lésung — ohne klassische Praxisbesuche

oder Videosprechstunden.

¢ Digitale Anamnese Uber einen klinischen Online-Fragebogen
* Kontakt zu spezialisierten Facharzten fiir das Rezept
® GroBes Produktsortiment von mehr als 500 Cannabisbliiten und Fertigarzneimitteln

* Flexibilitat bei Abholung oder Lieferung

Der besonders vertrauenswirdige Ablauf vermeidet Wartezeiten und schafft Transparenz fiir Ihre Versorgung.

Der Ablauf zum Cannabis-Rezept in Hamburg liber releaf - 3 einfache
Schritte

Viele Kund:innen befiirchten, dass der Zugang zu medizinischem Cannabis kompliziert ist. Releaf hat deshalb den
Prozess so anschaulich und patientenfreundlich wie moglich gestaltet. Der gesamte Weg lasst sich in drei Phasen

gliedern.

Schritt 1: Klinischer Fragebogen online ausfiillen

Der erste und wichtigste Schritt ist die digitale Anamnese. Hierzu loggen Sie sich im geschitzten Bereich auf releaf
ein und fillen einen strukturierten klinischen Fragebogen aus. Dieser ist so gestaltet, dass er alle medizinisch

relevanten Informationen erfasst:



® Personliche Daten (Alter, Geschlecht etc.)

® Bisherige Diagnosen und Therapieversuche
e Aktuelle Beschwerden, die durch medizinisches Cannabis gelindert werden sollen
* Medikamenteneinnahmen und Allergien
* Weitere wichtige Gesundheitsinformationen
Dieser Fragebogen unterstiitzt die Arzte von releaf bei der Einschatzung lhrer Situation. Es ist wichtig, dass Sie alle

Angaben wahrheitsgemaB und so genau wie mdglich machen. Dadurch kann eine individuelle Entscheidung

getroffen werden.

Schritt 2: Arztliche Begutachtung ohne Videosprechstunde

Das Besondere bei releaf ist, dass keine Videosprechstunden notwendig sind. Stattdessen begutachten
spezialisierte Arzte Ihre Unterlagen und den Online-Fragebogen im Detail. Sie tiberpriifen, ob die Voraussetzungen

flr ein medizinisches Cannabis Rezept vorliegen und entscheiden, ob ein Rezept ausgestellt wird.

Das heiBt fur Sie: Sie missen nicht extra einen Termin wahrnehmen oder online vor der Kamera sprechen — ein

groBer Komfortgewinn, besonders fiir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen oder Angst vor Videokontakt.

Sollten weitere Riickfragen notwendig sein, meldet sich das Behandlungsteam direkt per Telefon oder E-Mail.

Schritt 3: Produktauswahl und Rezeptiibermittlung

Ist das Rezept genehmigt, kdnnen Sie direkt tber den releaf Online-Shop Produkte aus einem Sortiment von mehr
als 500 verschiedenen medizinischen Cannabisbliten, Extrakten und Fertigarzneimitteln auswahlen. Der

Warenkorb ermoglicht eine spielerische und trotzdem klare Produktsuche nach:
* Wirkstoffgehalt (THC, CBD)
* Darreichungsform (Bliiten, Ole, Kapseln etc.)

* Sortenspezifischen Eigenschaften (Indica, Sativa, Hybrid)

® Preis und Verflgbarkeit



Nach Auswahl der gewtlinschten Artikel wird das Rezept offiziell Gbermittelt, damit Ihre Apotheke oder beliefernde

Stelle die Produkte bereitstellen kann.

Die Produktsuche bei releaf - Mehr als 500 Cannabisbliiten und
Arzneimittel

Ein echtes Highlight von releaf ist die umfangreiche Produktvielfalt. Sie finden eine differenzierte Auswahl mit:

Medizinischen Cannabisbliiten von verschiedenen Anbaubetrieben, streng kontrolliert und zertifiziert

Standardisierte Fertigarzneimittel mit definierten THC- und CBD-Gehalten

Cannabisextrakte und -0le zur individuellen Dosierung

® \Verschiedene Darreichungsformen, die zum persdnlichen Bedarf passen

Die Produktsuche ist Ubersichtlich gestaltet und mit Filtermdglichkeiten versehen, die Ihnen helfen, genau die

Kombination zu finden, die therapeutisch sinnvoll und vom Arzt empfohlen ist.

Abholung in Hamburg vs. Lieferung nach Hause - was ist moglich?

Auch in der Versorgungsgestaltung bietet releaf lhnen Wahlmdéglichkeiten:

Option Details Vorteile Nachteile Abholung in Hamburg Vor Ort Abholung in kooperierenden Apotheken in
Hamburg

e Schnelle Verfligbarkeit
® Personliche Beratung vor Ort méglich

e Keine Lieferkosten

e Offnungszeiten beachten

® Personlicher Weg erforderlich
Lieferung nach Hause Bundeseinheitlich durch zertifizierte Versandapotheken versandfertig gemacht

® Bequemer Versand direkt an Ihre Haustur
* Anonymitat bleibt gewahrt

* Keine Wege oder Wartezeiten

® \Versandzeit je nach Logistik 1-3 Werktage

* Etwaige Versandkosten (werden transparent angezeigt)

Fir die Abholung in Hamburg sind viele Apotheken ganztigig erreichbar. Typische Offnungszeiten hangen vom

Standort ab, sind jedoch haufig:



* Montag bis Freitag: 08:00 — 18:30 Uhr
® Samstag: 09:00 — 14:00 Uhr

Es lohnt sich, die genaue Apotheke roth alte englische apotheke bei der Bestellung auszuwahlen und

gegebenenfalls telefonisch nachzufragen.

Wichtige Hinweise zur Datensicherheit und Rezeptablauf bei releaf

Datenschutz ist im Gesundheitsbereich selbstverstandlich ein sensibles Thema. Releaf arbeitet nur mit zertifizierten
Facharzten, Apotheken und Versandpartnern zusammen. |hre Daten werden verschlisselt und vertraulich
behandelt, entsprechend den Vorgaben der DSGVO und dem Heilberufe-Kodex.

Das Rezept wird digital Ubermittelt und ist rechtlich gleichwertig mit einem herkémmlichen Papierrezept. lhre

Apotheke oder Versandapotheke sorgt dafiir, dass die Produkte nur an die berechtigte Person abgegeben werden.

Fazit — Cannabis-Rezept in Hamburg liber releaf einfach und
transparent erhalten

Das cannabis-rezept Hamburg bei releaf anzufragen, ist heute unkomplizierter als viele vermuten:

1. Online klinischen Fragebogen ausfiillen — ohne Praxisbesuch
2. Arztliche Prifung ohne Videosprechstunde

3. Produkt auswahlen im umfangreichen Sortiment und Apotheke oder Versand wahlen

Damit bietet releaf eine moderne, rechtskonforme und digitale Alternative fiir Patient:iinnen, die schnellen und

sicheren Zugang zu medizinischem Cannabis suchen — ob zur Abholung in Hamburg oder bundesweit per Versand.

Sollten Sie weitere Fragen haben, lohnt sich oft ein Blick direkt auf die Homepage von releaf oder ein kostenloses

Informationsgesprach.


https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

