Mate deset minut, mozna méné, a chcete vysvétlit bolest, ktera se vraci uz mésice. JenZe nez popisete, kdy zacala,
co ji zhorSuje a jak vam zasahuje do Zivota, mize byt navstéva skoro u konce. Pocit, Ze vas lékaf nestihne

vyslechnout, je pochopitelny — zvlast kdyz jsou potize dlouhodobé, proménlivé nebo se Spatné popisuiji.

Pomoci muze priprava na konzultaci: nékolik poznamek, struéné shrnuti potizi a jasna otazka, s niz chcete odejit.
Neznamena to, ze méate svou diagndzu urcit sami nebo ze odpovédnost za vysetreni lezi na vas. Jde o zplsob, jak

v omezeném case sdélit to nejdllezitéjsi a spolecné s Iékafem domluvit dalsi postup.

Proc se o bolesti nékdy mluvi tézko

Bolest patfi mezi casté dlivody, proc lidé vyhledavaji lékarskou péci. Chronicka bolest mize ovlivnit spanek, pohyb,
praci, vztahy i naladu. Pfesto nemusi byt na prvni pohled vidét: clovék maze v ordinaci plsobit klidné, ackoli doma
kvali bolesti nezvlada bézné cinnosti. Navic se intenzita ¢asto méni. Jeden den je potiz snesitelnd, dalsi den

znemozni cestu do prace nebo nakup.

Slovo ,bolest” také znamena pro rdzné lidi rGzné pocity. Nékdo popise tlak nebo tupé pobolivani, jiny paleni,
brnéni ¢i elektrické vyboje. Pro |ékare je uzitecné védét nejen to, kde bolest citite, ale také jakd je, jak dlouho trva a

co vam kvdli ni nejde.

Pokud vam pfi navstévé dochazeji slova, neni to selhani. V takové chvili pomohou obycejné, konkrétni vyrazy:
spanek a bolest ,pali mé to”, ,jako by do mé nékdo poustél elektrinu”, ,klze je citliva i na obleceni” nebo ,noha mi

obcas znecitlivi". Nemusite pouzivat odborné nazvy.

Co miize znamenat neuropaticka bolest

Jednim z typd dlouhodobé bolesti je neuropaticka bolest. Vznika v souvislosti s poskozenim nebo onemocnénim
nervového systému — napfiklad nervu, michy ¢i mozku. Nejde jen o béznou bolestivou zpravu z poranéného
mista. Nervové drahy mohou prenaset nebo zpracovavat signaly zménénym zplsobem, takZze bolest pretrvava,

zesiluje nebo se objevuje i pfi podnétu, ktery by za normalnich okolnosti nebolel.

Neuropatickd bolest se mlze objevit napriklad u nékterych nervovych utlakd, po pasovém oparu, pfi urcitych
komplikacich cukrovky nebo po poranéni nervu. Samotny popis priznak vsak diagnézu nepotvrzuje. Podobné

potize mohou mit i jiné priciny, proto je dilezité lIékarské vysetreni.

Jak lidé neuropatickou bolest popisuji

* Paleni nebo zhnuti: ,Mam pocit, jako by mé kize palila, i kdyz neni zarudla.”
* Elektrické vyboje ci slehnuti: ,Obcas mi projede koncetinou prudka rana jako elektfina.”
* Brnéni a mravenceni: ,Koncetina mi brni, jako kdyz si ji prelezim.”
* Necitlivost nebo zménéné vnimani: ,Na casti chodidla citim dotek jinak nez na druhé noze.”
* Precitlivélost: ,Vadi mi i ponozka nebo lehky dotek, ktery dfiv nevadil.”
* Bolest pfi bézném podnétu: ,Prejeti latky po kUzi je neprijemné az bolestivé.”
Takové pocity je uziteCné popsat konkrétné a doplnit, kde se objevuiji, jak dlouho trvaji a zda se $ifi. Pokud potiz

zacala po Urazu, operaci, infekci nebo zméné zdravotniho stavu, feknéte to. Ani jeden priznak sdm o sobé vsak

neznamena, ze jde urcité o neuropatickou bolest.


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

Proc bézna analgetika nékdy nestaci

Konven¢ni analgetika, tedy bézné pouzivané léky proti bolesti, mohou byt uzite¢na u rady stavl. Jejich Ucinek se
ale lisi podle priciny a typu bolesti. U neuropatické bolesti nemuseji néktera bézna analgetika prinést dostatecnou
Ulevu, protoze zménéné zpracovani nervovych signalli se nemusi dat ovlivnit stejnym zplsobem jako napfriklad

bolest po bézném pretizeni.

To neznamend, Ze mate léky sami vysadit, zvySovat jejich davku nebo zkouset kombinace bez konzultace. Také Iéky,
které jsou na bolest dostupné bez predpisu, mohou mit nezaddouci Ucinky a nemusi byt vhodné pro kazdého.
Pokud lécba nezabira, boli vas zaludek, jste vyrazné ospali nebo mate jiny problém, sdélte to lékari Ci Iékarnikovi.

Lékar mGze zvazit dalsi vysSetreni, Upravu léby nebo jiné postupy podle pravdépodobné pficiny.
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,Bolest pred lékem byva osm z deseti, po ném klesne pfiblizné na Sest, ale stdle mé budi” nebo ,po tableté se mi

ulevi, ale jsem prilis ospaly na fizeni”. Nezapomente uvést nazev pripravku, davku a jak casto ho uzivate.

Jak se pripravit na 10 minut u lékare

Pfiprava na konzultaci nemusi zabrat dlouho. Cilem neni sepsat cely Zivotopis ani donést Iékari hotovou diagnézu.

Pfipravte si predevsim to, co mlze zménit rozhodovani o vysSetieni nebo lécbé.

1. Napiste si strucné shrnuti potizi
Na papir nebo do telefonu si napiste nékolik bodl. Zacnéte jednou vétou, kterd vystihuje hlavni problém,
napriklad: ,UZ tfi mésice mé pali a brni pravé chodidlo a kvili tomu Spatné spim.” Pak doplnite nejdilezitéjsi
podrobnosti.

e Kdy potiz zacala a zda vznikla nahle, nebo postupné.

® Kde presné bolest citite a zda se nékam Sifi.

® Jak ji popisete vlastnimi slovy: tlak, paleni, brnéni, bodani, vyboje.

* Co ji zhorsuje nebo zmirnuje, napfiklad pohyb, klid, dotek ¢i denni doba.

® Jak casto se objevuje, jak dlouho trva a jak silna byva.

e Co vam kvuli ni nejde: spanek, chlize, prace, péce o sebe nebo bézné doméci cinnosti.

* Co jste uz zkusili a s jakym vysledkem.

2. Prineste prehled 1ékli a dosavadnich vysetieni

SepiSte uzivané léky vcetné volné prodejnych pfipravk( a doplikl(. Uvedte davku a priblizné kdy je berete.
Pripomente také alergie, dllezité dlouhodobé nemoci a predchozi Iécbu podobnych potizi. Pokud mate zpravu z
vysetreni, mUzete ji pfinést nebo si poznamenat, kdy a kde probéhlo. Neni nutné nosit kazdy dokument; vyberte

to, co souvisi s aktualnim problémem.

3. Vyberte si jednu az t¥i hlavni otazky
Kdyz je otazek mnoho, snadno se ztrati ta nejdllezitéjsi. Zkuste si predem vybrat napfriklad:

e ,Co mUze byt pficinou téchto potizi a co potfebujeme vyloucit?”
e Jak pozname, zda lé¢ba pomaha, a kdy se ozvat, pokud se nic nezméni?”

e Jaké dalsi vySetieni nebo odbornou péci doporucujete?”



Pokud je pro vas nejvétsim problémem spanek nebo chlize, feknéte to hned. Pomaha to Iékafi pochopit dopad

potiZi, nejen jejich intenzitu.

Jak mluvit béhem navstévy, aby zaznélo to podstatné

Na zacatku muzete fict: ,Mam pripravené struc¢né shrnuti, protoze se bojim, ze v ¢ase nestihnu popsat vSechno

dalezité.” Je to primé a zaroven zdvorilé. Poté zacnéte hlavnim problémem, ne dlouhym popisem vsech okolnosti

od zacatku.

Pokud vam lékaf polozi otazku, zkuste odpovédét konkrétné. Misto ,je to hrozné” muzete fict: ,Bolest mam denné,
nejhorsi je vecer, budi mé tfikradt za noc a v praci nevydrzim dlouho sedét.” Kdyz neznate presné datum nebo

intenzitu, odhadnéte ji a feknéte, Ze jde o odhad.

Jestli mate pocit, Ze se navstéva blizi ke konci, mizete se zeptat: ,MUzeme jesté probrat, co mam délat, kdyz se

bolest zhorsi?" nebo ,Potrebuji védét, jaky je dalsi krok.” Nejde o konfrontaci — je to zadost o jasny plan.

Co chci sdélit Struc¢ny priklad Hlavni potiz , Tfi mésice mé pali chodidlo a obcas mi brni prsty.” Dopad na bézny zivot
,Budi mé to v noci a po deseti minutach chize se musim zastavit.” Dosavadni lé¢ba ,Zkusil jsem tento 1ék v
uvedené davce; Uleva je mala a byva mi po ném nevolno.” Otézka na dalsi postup ,Co je dalsi krok a kdy mame

lécbu znovu vyhodnotit?”

Kdyz se do casu nevejdete

Nékdy jedna navstéva skutecné nestadi. Lékar mlze potrebovat vysetrit vas, projit dokumentaci nebo rozhodnout,
co ma prednost. Pozadejte proto o konkrétni pokracovani: dalsi termin, doporuceni ke specialistovi, plan vysetreni
nebo domluveny zplsob kontroly. Zeptejte se také, co délat do té doby a pfi jakém zhorseni vyhledat pomoc

drive.



Na konci navstévy pomahéa zopakovat vlastnimi slovy, na ¢em jste se domluvili: ,Rozumim tomu spravné, ze mam
zatim uzivat lék podle pokynd, objednat se na vySetieni a za mésic se ozvat s vysledkem?” Pokud vam néco neni

jasné, feknéte to. Je lepsi polozit doplnujici otdzku nez odejit s nejasnym planem.

Pokud se opakované necitite vyslySeni, zkuste pfi dalsi navstévé predat své shrnuti hned na zacatku nebo pozadat
o delsi konzultaci, pokud ji dand ordinace nabizi. MUzete také zvazit, zda s vami muze prijit blizky clovék —
zejména pokud se ve stresu Spatné soustredite. Uzitecné je domluvit se predem, aby doplnil informace, ale mluvil

hlavné za vas pouze tehdy, kdyz si to prejete.

Kdy necekat na bézny termin

Pfiprava na planovanou konzultaci nenahrazuje rychlou pomoc pfi ndhlém nebo zavazném zhorseni. Pokud se
objevi nahla slabost koncetiny, porucha reci, pokles koutku, nova vyrazna porucha citlivosti, potize s dychanim
nebo jiné nahle vzniklé zavazné pfiznaky, volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu na disle 155. PFi rychlém

zhorSovani ¢i novych varovnych pfiznacich se fidte pokyny zdravotnik( a necekejte na béZnou kontrolu.

Mala priprava mize zménit cely rozhovor

Nemusite béhem 10 minut u lékare dokonale vysvétlit vSechno. Zkuste predat hlavni potiz, jeji dopad na zZivot,
dosavadni lé¢bu a otazku na dalsi postup. Strucné shrnuti potizi vdm mize pomoci nezapomenout dulezité
informace, zvlast’ kdyz jste unaveni nebo ve stresu. A pokud jde o chronickou ¢i moznou neuropatickou bolest,

popis paleni, brnéni, vybojd nebo precitlivélosti mlze byt pro rozhovor uzitecnéjsi nez snaha najit odborny nazev.

Vasim cilem neni stanovit si diagnézu. Cilem je, aby lékar dostal co nejpresnéjsi obraz toho, co prozivate, a abyste

spolecné odchazeli srozumitelnym planem.



