La llegada de onefootball.com agosto siempre despierta un optimismo especial en los amantes del futbol europeo.
Las jornadas de pretemporada traen ilusiones, caras nuevas, promesas de grandes campafas y, sobre todo, una
ventana para sofar con levantar la liga al final. Sin embargo, cuando el balén empieza a rodar, el primer fin de
semana suele generar olas de reacciones que a menudo terminan siendo exageradas. Este fenédmeno, amplificado
por las redes sociales, puede desdibujar un principio basico que, aunque menos espectacular, es el verdadero
motor de los campeones: la consistencia. En este articulo, repasamos por qué la consistencia gana titulos, como
sumar puntos jornada tras jornada es mas crucial que un gran titular y qué lecciones quedan especialmente claras

en este arranque, con el Arsenal y la presién de defender su titulo como ejemplo paradigmatico.

El optimismo de pretemporada: un buen augurio, pero solo el
comienzo

Durante la pretemporada, editores de OneFootball y Yahoo Sports suelen publicar prondsticos y analisis que
apuntan a los equipos favoritos. Esta fase del calendario es perfecta para entusiasmar a la aficion: nuevos fichajes,

cambios tacticos y un ambiente de entrenamiento que invita a sofiar en grande.

Pero la pretemporada es fundamentalmente un laboratorio. Los equipos prueban ideas, integran caras nuevas y
miden su estado fisico sin presién real. Por eso, aunque el optimismo sea contagioso, no basta para predecir la

trayectoria completa de una liga, que se define por la constancia y no por el brillo fugaz.

Estadisticas que revelan el peso de la estabilidad

Temporada Equipo campedn Puntos Victorias consecutivas (racha larga) Papel en la pretemporada (segun analisis)
2022-23 Arsenal 84 7 Favorito competitivo, entre Top 3 2021-22 Manchester City 93 9 Mantener dominio
esperado 2020-21 Manchester City 86 11 Favorito de siempre

Estos numeros reflejan que los campeones no solo ganan por momentos brillantes, sino por mantener buenas

rachas y sumar puntos sistematicamente.

El primer fin de semana: ;inicio fulgurante o ansiedad prematura?

Tras la pretemporada, el arranque de la liga obliga a jugadores, directores técnicos y aficionados a enfrentarse a la
realidad. Sin embargo, lo que en el césped es apenas un paso inicial, en las redes sociales y medios instantaneos se

convierte en un veredicto definitivo.


https://onefootball.com/en/news/the-premier-league-is-back-and-so-is-footballs-biggest-reality-show-43328633

® Un equipo que gana 3-0 en la primera jornada es aclamado como favorito absoluto
® Una derrota inesperada desencadena criticas duras y prejuicios

® | os analistas amplifican narrativas que pueden sorprender en un mes

Esta sobre-reacciéon del primer fin de semana es peligrosa porque genera una presion artificial sobre los

equipos y puede contagiarse a la aficion, que exige resultados rapidos en vez de mirar el largo plazo.

Casos recientes que ilustran la sobre-reaccion

Por ejemplo, el Arsenal ha tenido inicios irregulares en algunas campaias anteriores, pero su fortaleza ha residido

en su capacidad para recuperar puntos y mantener racha larga.

En cambio, equipos que fingen protagonismo con arrancadas brillantes a menudo chocan con muros psicolégicos

y fisicos a mitad de temporada.

Narrativas creadas por redes sociales: ;ayuda o distraccion?

En la era digital, las redes sociales dictan parte del relato del futbol de clubes. Cada jugada viral, cada polémica y
cada resultado tiene impacto inmediato. No obstante, este ecosistema también genera su propio ruido:
1. Focalizacion excesiva en momentos aislados. Un mal partido suele ser desproporcionadamente castigado.
2. Creacion rapida de héroes o villanos. Lo que funciona una jornada puede cambiar radicalmente.

3. Ignorancia del contexto a largo plazo. No se valora de igual forma el trabajo constante que aporta puntos

fundamentales.

Desde mi experiencia cubriendo futbol europeo, he visto que el verdadero equilibrio llega cuando los equipos y sus
seguidores mantienen una lectura sosegada del contexto. Las plataformas como OneFootball y Yahoo Sports

combinan datos con analisis que ayudan a poner en perspectiva el impacto real de las jornadas.

Arsenal y la presion de defender el titulo: la consistencia como escudo

El Arsenal es un ejemplo reciente de como la presién después de ganar la liga puede jugar en contra. A menudo,

defender un titulo es mas duro que ganarlo. La expectativa publica aumenta, la atencién rival se multiplica, y el



margen de error disminuye.

Sin embargo, el equipo entrenado por Mikel Arteta entiende que su fortaleza no reside en arrancadas

espectaculares, sino en mantener un ritmo estable por todo el curso. Esto es:

* Sumar puntos en los partidos “dificiles”. No perder contra rivales directos y evitar sorpresas con equipos

inferiores.

* Manejar las rotaciones sin perder identidad ni intensidad. Contar con una plantilla profunda que rinda

sin altibajos.

* Preservar la motivacion y evitar distracciones. Minimizar el impacto de debate excesivo en medios y

redes.

Este estilo no vende tantos titulares ni genera momentos virales constantes, pero es la receta que permite

construir racha larga y, por lo tanto, la suma constante de puntos que lleva a levantar ligas.

¢Por qué la consistencia gana titulos aunque no te dé titulares?
Resumiendo, hay tres motivos clave:
1. Las ligas se deciden en la acumulaciéon de puntos. No basta un triunfo espectacular: es imprescindible

mantener el nivel durante 38 jornadas o mas.

2. La presion se maneja mejor con estabilidad. Los equipos consistentes evitan crisis de confianza y se

adaptan mejor a golpes momentaneos.

3. En el fatbol de hoy, el ruido no equivale a éxito. Los titulares y narrativas rapidas suelen privilegiar lo

llamativo por sobre lo efectivo.

Por eso, en mi cobertura diaria y semanal, siempre insisto en la importancia de mirar mas alla del primer titular o
de la impresién del fin de semana. La verdadera historia del campedn se escribe con sumar puntos, mantener una

racha larga de buenos resultados y gestionar la temporada con sensatez.

Conclusion



Si bien es natural que el futbol genere emociones intensas en cada momento, debemos recordar que la
competicion mas exigente es una carrera de fondo, donde la estabilidad y la capacidad para ser consistente pesan
mas que el destello fugaz. Equipos como el Arsenal, con la presion afadida de defender un titulo, demuestran que
mantener el ritmo y evitar los picos emocionales frente a narrativas volcadas hacia lo extremo es la mejor

estrategia para terminar levantando la liga.

Como amante del futbol europeo que he seguido en transmisiones, prensa y redes, la leccibn mas valiosa es tener
paciencia y equilibrio en el andlisis. Porque, al final, la consistencia gana titulos, aunque no siempre genere titulares

vibrantes para abrir los lunes por la mafana.



