
Ce pași să urmezi după ce ești citat la audieri în
dosar penal

Ce e de făcut când ești chemat la organele de urmărire penală
O citație la poliție, parchet sau judecător de instrucție nu e o simplă formalitate. Chiar dacă ai
fost invitat doar „să dai lămuriri", orice vorbă roșită acolo poate fi folosită împotriva ta. Iată ce
ai de făcut, pas cu pas, înainte, în timpul și după acea audiere.

Pasul 1: Verifică dacă ești citat sau reținut
Primul lucru e să înțelegi statutul tău exact. O citație simplă te cheamă să te prezenți la un
anumit termen. Dimpotrivă, un mandat de aducere sau o reținere înseamnă că ești privat de
libertate deja. Citatul e, de obicei, însoțit de un act de sesizare (plângere, denunț, proces-
verbal). Reținerea e o măsură mai gravă și necesită asistență juridică imediată.

Ce să notezi:

https://www.youtube.com/watch?v=ws2DhNgjdMU
https://www.youtube.com/watch?v=ws2DhNgjdMU


Care e organul care te citează (poliție, parchet, judecător).

Dacă citația e pentru a da explicații sau ca suspect.

Dacă există un mandat de aducere sau de reținere.

Pasul 2: Pregătește-te înainte de termen
Nu te prezenta niciodată nepreparat. Înainte de audiere, consultă un avocat cu experiență în
drept penal și, mai ales, în urgențe penale. Avocatul va studia actele, te va învăța ce drepturi ai
și îți va spune ce să nu spui. De asemenea, e bine să aduni tu însuți orice documente, mesaje
sau înregistrări care îți pot clarifica poziția, fără a falsifica sau ascunde probe.

Ce să eviți:





Să vorbești cu poliția sau parchetul înainte de a lua avocat.

Să arunci sau să ștergi fișiere, emailuri, fotografii.

Să dai explicații pe cont propriu, chiar dacă te crezi nevinovat.

Pasul 3: La fața locului, drepturile tale
În momentul în care intri în sediul organului de urmărire, ești într-o situație oficială. Ai dreptul
să fii asistat de un avocat, iar dacă nu îți permiți unul, statul îți poate asigna un apărător din
oficiu. Totuși, e recomandat să ai deja un avocat ales, care cunoaște dosarul și ți-a dat
instrucțiuni.

În timpul audierii:

Poți să nu răspundi la întrebări care te incriminează, dreptul la tăcere există.

Poți să soliciți să fie înregistrată audierea (audio sau video).

Poți să refuzi să semnezi un proces-verbal pe care nu l-ai înțeles.

Pasul 4: Ce se întâmplă după, percheziție și ridicări
Nu e neobișnuit ca, după citarea ta, să aibă loc percheziții la locuința, sediul sau autoturismul
tău. Poliția judiciară acționează în baza unui mandat sau chiar fără, în caz de flagrant.
Percheziția e un act delicat, poți să asisti, să filmezi pe propriul telefon (dacă nu perturbi) și să
observi ce lucruri sunt ridicate. Notează-ți tu însuți lista bunurilor confiscate: telefoane,
laptopuri, documente, bani. Ulterior, vei primi un proces-verbal de ridicare.

Dacă ești reținut:



Ai dreptul să anunți un avocat și un aparținător.

Reținerea durează maximum 24 de ore (se poate prelungi în anumite cazuri).

Nu da nicio declarație înainte de a vorbi cu avocatul tău.



Pasul 5: Asistă avocatul în anchetă, și după
Odată ai audierea încheiată, avocatul tău va primi copii de pe actele dosarului. El te va
reprezenta în fazele următoare: confirmarea acuzării, propunerea de măsuri preventive (control
judiciar, arest la domiciliu, arest preventiv) și, dacă e cazul, trimiterea în judecată. Asistență
juridică în anchete penale e cu atât mai valoroasă cu cât intervin mai repede, de la primele
perchezitii și până la finalizarea urmăririi penale.

Nu lăsa ca timpul să trecă inutil. Orice întrebare despre dreptul tău de a nu te autoincrimina,
despre legalitatea unei perchezitii sau despre cum să contesti o ridicare de bunuri trebuie
adresată avocatului cât mai curând. Asistență juridică în anchete penale, dacă e luată la timp,
îți poate asigura că drepturile îți sunt respectate și că probele adunate sunt legale.

Ce să eviți cu orice preț
Citarea la organele de urmărire penală e un punct critic. Greșelile comune includ:

Prezentarea solo, fără avocat, în speranța că „ești nevinovat și ai să lămuresti".

Minciuna sau ascunderea de informații, falsul în declarații e infracțiune.

Discutarea cauzei cu terți, mai ales în public sau online.

Ignorarea citației, neprezentarea poate atrage mandat de aducere.

În încheiere
După o citare la audieri, cel mai înțelept e să iai un avocat specializat în drept penal și, mai
exact, în urgențe penale. Avocatul îți va explica ce drepturi ai, te va însoți la toate termenele și
te va reprezenta în fața parchetului și a poliției judiciare. Nu ești obligat să vorbești fără el și
nici să semnezi ceva ce nu înțelegi.

https://avocatpenalbucuresti.ro/
https://avocatpenalbucuresti.ro/




Reținerea, percheziția sau ridicarea de bunuri pot veni oricând după prima audiere. Pregătirea
și asistența juridică din primele ore fac diferența între un proces echitabil și unul în care ești
dezavantajat. Avocatul tău e cel mai bun aliat în anchetă, așa că apelează la el cât de repede
poți.


