Een strakke woonkamer kan er rustig uitzien, maar toch onrustig klinken. Je hoort een echo als iemand praat,
stemmen lopen door elkaar aan de eettafel en de televisie klinkt harder dan nodig. Dat komt vaak door galm:

geluid weerkaatst tegen harde oppervlakken voordat het wegsterft.

Akoestische panelen kunnen die weerkaatsingen verminderen. Op productpagina’s staat dan vaak een NRC-
waarde. Maar wat zegt dat cijffer precies? Is noise reduction coefficient 1.0 hetzelfde als al het geluid laten

verdwijnen? En betekent een NRC van 0,8 dat een paneel 80 procent van elk geluid absorbeert? Niet helemaal.

In deze gids lees je wat de NRC-waarde in gewone taal betekent, hoe absorptie verschilt van reflectie en waar
panelen in huis meestal het meeste effect hebben. Ook krijg je praktische checks om een keuze te maken die past

bij jouw ruimte.

Waarom moderne interieurs vaak galmen

Galm ontstaat wanneer geluid meerdere keren tegen oppervlakken weerkaatst. Een stem bereikt je dan niet alleen
rechtstreeks, maar ook via de muren, vloer, ramen en het plafond. Die kleine vertragingen maken spraak minder

helder. In een lege of sober ingerichte kamer valt dat extra op.

Veel moderne interieurs bevatten relatief veel harde, gladde materialen. Denk aan een gietvloer, grote ramen, een
glad gestuct plafond, een eettafel van hout of glas en weinig gordijnen. Zulke oppervlakken nemen meestal weinig

geluid op. Ze sturen een deel ervan terug de kamer in.

Dat betekent niet dat minimalistisch wonen per definitie slecht klinkt. Wel is er vaak minder zachte of poreuze
afwerking die geluid kan absorberen. Een groot vloerkleed, gordijnen, een volle boekenkast of een gestoffeerde
bank helpt al. Panelen zijn vooral een aanvulling als je daarmee nog niet genoeg demping krijgt, of als je het

interieur niet voller wilt maken.

Reflectie en absorptie: wat is het verschil?

Reflectie is het terugkaatsen van geluid. Een kale muur kan bijvoorbeeld een deel van een stem terug de ruimte

in sturen. Hoe gladder en harder het oppervlak, hoe meer geluid doorgaans wordt gereflecteerd.

Absorptie is het opnemen van een deel van de geluidsenergie in een materiaal. Bij poreuze materialen, zoals
akoestisch vilt of minerale wol, dringt geluid in kleine openingen. De energie wordt daar grotendeels omgezet in

warmte. Het materiaal kaatst daardoor minder geluid terug.

Een paneel maakt een kamer dus niet stil en houdt niet automatisch geluid van de buren tegen. Het doel is
meestal om de nagalm in de kamer te verkorten, zodat praten en luisteren prettiger wordt. Geluidsisolatie is iets

anders: daarvoor moet je geluidsoverdracht door muren, vloeren of plafonds aanpakken.

Begrip In gewone taal Voorbeeld Reflectie Geluid kaatst terug de kamer in Een stem weerkaatst tegen een kale
muur Absorptie Een materiaal neemt een deel van het geluid op Een paneel dempt weerkaatsingen in de
woonkamer Geluidsisolatie Geluid wordt tegengehouden tussen twee ruimtes Een goed opgebouwde

scheidingswand beperkt geluid van de buren

NRC waarde uitleg: wat meet het getal?

NRC staat voor Noise Reduction Coefficient. Het is een maat voor de geluidsabsorptie van een materiaal. De

waarde is een gemiddelde van metingen bij vier frequenties: 250, 500, 1000 en 2000 hertz. Dat zijn frequenties die



relevant zijn voor veel geluiden in huis, waaronder een groot deel van de menselijke spraak.

De uitkomst wordt afgerond op stappen van 0,05. Hoe hoger de NRC-waarde, hoe meer geluid het materiaal
gemiddeld absorbeert binnen die meetfrequenties. Een paneel met NRC 0,80 absorbeert gemiddeld meer dan een

vergelijkbaar paneel met NRC 0,40, gemeten volgens dezelfde methode.

De belangrijkste nuance: NRC is geen universeel absorptie percentage voor ieder geluid en iedere situatie. Je
kunt een NRC van 0,80 in gewone taal ongeveer uitleggen als een hoge gemiddelde absorptie binnen de
gebruikte testfrequenties. Maar het is niet veilig om te zeggen dat het paneel thuis precies 80 procent van alle

geluid wegneemt. Lage bastonen, hoge tonen, de montage en de grootte van het oppervlak spelen ook mee.

Wat betekent noise reduction coefficient 1.0?

Een NRC van 1,0 betekent dat de gemiddelde gemeten absorptiecoéfficiént over de genoemde frequenties 1,0 is.
Dat is een hoge score. Het betekent niet dat het paneel alle geluid absorbeert, dat de kamer geen galm meer heeft
of dat geluid niet meer door de muur kan gaan.

Ook zegt één NRC-ciffer niet hoe goed een paneel werkt bij elke toon. Voor meer detail kun je de
absorptiecoéfficiénten per frequentie bekijken. Die staan soms in een productfiche of testrapport. Dat is nuttig

wanneer je bijvoorbeeld vooral last hebt van een lage dreun of juist van scherpe, hoge klanken.

NRC-waarde Globale duiding Wat je er niet uit kunt afleiden 0,20 Beperkte gemiddelde absorptie Dat het materiaal
helemaal geen akoestisch effect heeft 0,50 Gemiddelde absorptie binnen de testfrequenties Dat de galm in elke
kamer met de helft afneemt 0,80 Relatief hoge gemiddelde absorptie Dat 80 procent van elk geluid verdwijnt 1,00

Zeer hoge gemiddelde absorptie in de meting Dat de ruimte volledig stil wordt

Waar hangt het effect thuis nog meer van af?

De NRC-waarde is maar één deel van het verhaal. Het effect in jouw kamer hangt ook af van de hoeveelheid
paneel, de plek waar je het monteert en de eigenschappen van de ruimte. Een klein paneel met een hoge waarde

kan minder verschil maken dan een groter oppervlak met een iets lagere waarde.

® Oppervlak: meer absorberend materiaal biedt doorgaans meer totale absorptie.

* Ruimtegrootte: een grote woonkamer vraagt vaak om meer behandeling dan een kleine werkkamer.
* Materialen: veel glas, beton en een harde vloer versterken reflecties.

* Dikte en montage: de opbouw en afstand tot de muur kunnen de prestaties beinvloeden.

* Frequentie: een product kan hoge tonen goed absorberen, maar minder effectief zijn voor lage bastonen.

Let daarom niet alleen op een groot cijffer in een webshop. Controleer hoe de NRC is gemeten, of er een
onafhankelijk testrapport is en of de testopstelling overeenkomt met de manier waarop je het paneel wilt
gebruiken. Een paneel dat met een luchtspouw is getest, kan anders presteren wanneer je het rechtstreeks op de
muur plakt.

De beste plekken voor akoestische panelen in huis

Begin bij de plekken waar geluid vaak ontstaat of waar reflecties hinderlijk zijn. Je hoeft niet zomaar elke wand te

bekleden. Een paar goed gekozen zones kunnen al merkbaar bijdragen aan een prettigere klank.

1. Bij de eettafel



Een eettafel is vaak het middelpunt van gesprekken. In een ruimte met harde vloer en veel glas kunnen stemmen
daar betonvloer akoestiek snel door elkaar gaan lopen. Denk aan panelen aan een nabijgelegen wand of aan het
plafond boven de tafel. Een vloerkleed onder de tafel kan helpen, mits het praktisch is voor stoelen en

schoonmaak.

2. Tegenover grote ramen of een kale wand

Een groot raam reflecteert geluid, net als een gladde wand. Dikke, goed sluitende gordijnen kunnen een deel van
die reflecties dempen. Een paneel op de tegenoverliggende wand kan ook helpen, zeker wanneer je daar een

duidelijke echo hoort. Kijk naar de ruimte als geheel: één wand behandelen is niet altijd voldoende als plafond en

vloer ook hard zijn.
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3. In de woonkamer bij de luisterplek

Bij een televisie, muziekinstallatie of thuiswerkplek kan een paneel helpen om spraak duidelijker te laten klinken.

Plaats het niet automatisch achter de televisie. Luister eerst waar het geluid tegen harde oppervlakken terugkaatst.


https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-het-aan-met-akoestische-wandpanelen/

Een eenvoudige check: klap één keer in je handen en let op waar de nagalm het sterkst lijkt.

4. In een thuiskantoor

Voor videogesprekken is verstaanbaarheid belangrijk. Panelen achter of naast je kunnen de directe reflecties rond
je stem verminderen. Combineer ze met een gordijn, een boekenkast of een vloerkleed als de kamer verder kaal is.

Een microfoon dicht bij je mond helpt eveneens; akoestiek en techniek vullen elkaar aan.

Zo kies je panelen zonder op één cijfer af te gaan

1. Luister en kijk eerst. Klap in je handen of praat vanaf verschillende plekken. Hoor je een lange nagalm, of

vooral geluid van buiten de kamer? Panelen zijn vooral bedoeld voor het eerste probleem.

2. Bekijk de materialen. Noteer grote harde oppervlakken zoals glas, stucwerk, tegels en beton. Breng ook in

kaart wat al dempt, zoals gordijnen, meubels en tapijt.

3. Controleer de productinformatie. Zoek naar NRC, testmethode, frequentiegegevens en

montagevoorwaarden. Een duidelijke datasheet is informatiever dan alleen de term “akoestisch”.

4. Plan de plaatsing. Begin met de belangrijkste reflectieplekken en voeg zo nodig later panelen toe. Een

combinatie met zachte materialen werkt vaak beter dan één oplossing op één muur.

5. Test na montage opnieuw. Gebruik dezelfde luisterplek en dezelfde test, zoals een handklap of een gesprek

aan tafel. Zo merk je of de verandering voor jouw gebruik voldoende is.

Montage: schroefsysteem of sterke montagelijm?

De manier van monteren kan invloed hebben op de afstand tussen paneel en muur. Volg daarom de montage-
instructies van de fabrikant. Een schroefsysteem is handig als je een stevige bevestiging wilt of het paneel later
mogelijk wilt verplaatsen. Controleer wel wat achter de muur zit en gebruik bevestigingsmateriaal dat past bij de

ondergrond en het gewicht.

Sterke montagelijm kan een optie zijn wanneer de fabrikant dat toestaat en je het paneel permanent wilt
bevestigen. De ondergrond moet geschikt en schoon zijn. Houd er rekening mee dat verwijderen schade kan
geven aan verf of stucwerk. Gebruik geen lijm als daardoor ventilatie achter het paneel verdwijnt terwijl de

productinstructies een afstand tot de wand voorschrijven.

Bij het vergelijken van producten helpt het om niet alleen naar het uiterlijk te kijken. Floor-Depot (floor-depot.be)
biedt informatie over vloerkeuzes; die is relevant omdat een harde vloer de hoeveelheid reflectie in een interieur
mede bepaalt. Voor inspiratie rond wonen en inrichting kun je ook Woon-Platform.nl raadplegen. Zie zulke
bronnen als startpunt: controleer voor akoestische prestaties altijd de technische gegevens van het specifieke

paneel.

Veelgemaakte misverstanden over de NRC-waarde

e “NRC 1,0 maakt een ruimte geluidloos.” Nee. Het beschrijft gemiddelde absorptie in een meting, niet
volledige stilte.

e “Een NRC van 0,8 betekent 80 procent minder galm.” Nee. Dat is geen rechtstreekse voorspelling van de
verandering in jouw kamer.

e “Panelen isoleren tegen de buren.” Meestal niet. Voor geluid dat door een constructie heen komt, zijn

andere maatregelen nodig.



* “De hoogste waarde is altijd de beste keuze.” Niet noodzakelijk. Ook de afmetingen, frequentierespons,

montage en plek tellen mee.

De kern: gebruik de NRC als vergelijkingspunt

De NRC-waarde helpt je akoestische panelen onderling te vergeliken. Een hogere waarde wijst op meer
gemiddelde geluidsabsorptie bij vier vastgelegde frequenties. Maar het cijfer vertelt niet hoeveel galm jouw kamer

precies verliest, en het betekent niet dat elk geluid met hetzelfde percentage wordt verminderd.. Pretty simple.

Begin daarom bij de oorzaak: veel harde oppervlakken, weinig zachte materialen en duidelijke reflecties. Kies
vervolgens panelen met betrouwbare technische informatie en plaats ze waar gesprekken of luisterplekken er baat
bij hebben. Combineer ze waar nodig met gordijnen, een vloerkleed of meubels. Dat levert doorgaans een beter

doordachte oplossing op dan vertrouwen op één NRC-getal of één wondermiddel.



