Wielu Polakéw mieszkajacych w Wielkiej Brytanii, ktorzy korzystaja z prywatnej opieki zdrowotnej lub decyduja sie
na prywatne wizyty u lekarza (private GP UK), spotyka sie z sytuacjag, gdy po otrzymaniu recepty prywatnej musi
zaptaci¢ nie tylko za sam lek, ale réwniez za tzw. dispensing fee. Zdarza sig, ze ta podwojna optata budzi
zdziwienie i pytania: dlaczego nie wystarczy zaptaci¢ jedynie za lekarstwo? W tym poradniku wyjasnie krok po
kroku, jak dziata system recept prywatnych, jakie zasady panujg w NHS, czym jest dispensing fee i jakie sg rdznice

miedzy publiczng a prywatna opieka zdrowotna.

Rejestracja u GP - pierwszy krok do zdrowia na Wyspach

Jesli dopiero co przyjechates do Wielkiej Brytanii lub jeszcze nie jeste$ zarejestrowany u lekarza rodzinnego, Twoja
droga do opieki zdrowotnej przebiega przez GP practice. GP, czyli General Practitioner, to lekarz pierwszego

kontaktu, co$ w rodzaju polskiego lekarza rodzinnego.

Rejestracja u GP to nie tylko formalnos¢, ale przede wszystkim dostep do wiekszosci ustug medycznych w
systemie NHS. GP petni role straznika — nazywana tez 'gatekeeperem' — ktory decyduje, czy i na jakie badania lub
wizyty u specjalistbw powinienes$ zostac skierowany. Bez rejestracji u GP i uzyskania skierowania na dalsze leczenie
w NHS, zwykle nie uzyskasz londynek dostepu do wielu ustug, pacjenci zaczynajg w ten sposéb budowaé swoja

historie medyczng w systemie brytyjskim.

Gatekeeper model i skierowania w NHS

W UK opieka zdrowotna dziata na zasadzie bramkarza — lekarz rodzinny jest Twoim punktem wyjscia. Nie mozesz
po prostu pojs¢ do spegjalisty czy kliniki bez skierowania (z matymi wyjatkami, np. w nagtych wypadkach lub ustugi
prywatnej). To wiasnie GP decyduje o Twoim dalszym leczeniu, wysyta skierowania (referrals) i monitoruje Twoje

zdrowie.

Dzieki temu systemowi NHS stara sie ogranicza¢ niepotrzebne koszty i zapewni¢ odpowiednig kolejnos¢ leczenia.
Niestety, oznacza to tez, ze czasami trzeba czeka¢ w kolejce na wizyte u spegjalisty, co bywa frustrujgce. Dlatego
cze$¢ pacjentdw decyduje sie na prywatna opieke (private healthcare UK), gdzie moga ominac kolejki, ale to z kolei

wigze sie z wyzszymi kosztami.

Kolejki i roznice regionalne — dlaczego w niektorych miejscach czeka
sie dtuzej?

System NHS jest finansowany z podatkdéw i ma limitowany zasob specjalistéw oraz sprzetu medycznego. Z tego

powodu:

* Kolejki do specjalistow i na zabiegi rdéznig sie w zaleznosci od regionu i lokalnej dostepnosci ustug.

* Wieksze miasta i regiony o duzej populacji czesto majg dtuzsze czasy oczekiwania, cho¢ w Londynie dostep do
specjalistbw moze byc¢ lepszy niz np. na prowingji.

® Dostepnos¢ lekarzy rodzinnych réwniez moze sie réznic¢ - niektore GP practice majg ograniczong liczbe

pacjentow, co powoduje trudnosci z zapisaniem sie.

W praktyce oznacza to, ze czasami optaca sie skorzysta¢ z prywatnych wizyt, by szybciej otrzymac diagnoze i
recepte. Tylko wtedy pojawia sie pytanie: jesli juz ptace za wizyte u prywatnego lekarza, dlaczego dostaje recepte, za

ktora trzeba zaptaci¢ osobno wraz z dispensing fee?


https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125

Recepta prywatna a dispensing fee — co to jest i dlaczego ptace?

W Wielkiej Brytanii recepty wystawione przez lekarzy GP na NFZ (NHS) maja jasno okreslone optaty za lek lub sa za
darmo w przypadku niektorych grup pacjentéw (dzieci, seniorzy, osoby z okreslonymi schorzeniami). Z kolei

recepty prywatne, wystawiane przez lekarzy prywatnych ( private GP UK), rzadza sie swoimi prawami.
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Podstawowy podziat kosztéw przy zakupie lekdw na recepte prywatna jest taki:

1. Koszt leku — cena samej medykadji.

2. Dispensing fee — optata za przygotowanie i wydanie leku przez apteke.
Dlaczego ta druga optata istnieje? W aptekach dziatajacych poza NHS (czyli wydajacych prywatne recepty),
aptekarz musi poswieci¢ czas i zasoby na:

* Sprawdzenie poprawnosci recepty.

® Przygotowanie odpowiedniej dawki i opakowania.

* Udzielenie pacjentowi informagji o leku i ostrzezen.

® Zarzadzanie magazynem lekow i ryzykiem reklamagji.

Dispensing fee jest standardowa optata za te ustugi i jest niezalezna od ceny samego leku.

lle wynosi dispensing fee przy receptach prywatnych?

W Wielkiej Brytanii optata za dispensing fee na receptach prywatnych zwykle wynosi ok. £1.50 do £2.00, cho¢ cena
moze sie rozni¢ w zaleznosci od apteki i lokalizacji. To czysta ustuga apteczna, ktora jest oddzielnie naliczana i nie

obejmuje kosztu leku.

Jak zweryfikowac lekarza prywatnego i recepte - GMC i Specialist
Register

Przed zaufaniem prywatnemu lekarzowi, szczegdlnie gdy ptacisz za konsultacje i recepte, warto zrobi¢ drobny krok,

ktory zajmuje dostownie 2 minuty, ale zapewnia spokdj:



* Sprawdz rejestr lekarzy w GMC (General Medical Council): to oficjalny brytyjski rejestr lekarzy. Znajdziesz
tam informacje, czy lekarz, ktory wystawit recepte, jest zarejestrowany i czy ma prawo do praktyki w UK. Link:
Check the Register

® Zobacz wpisy w Specialist Register — jesli lekarz twierdzi, ze jest specjalistag np. w kardiologii lub
dermatologii, sprawdz, czy istnieje na liscie specjalistow. To potwierdza, ze przeszedt odpowiednie szkolenie i

jest uznawany oficjalnie.

Zapytania w tych bazach sag bezptatne i daja pewnos¢, ze recepta pochodzi od uprawnionego i odpowiedzialnego

lekarza.

Prywatna recepta a prowadzenie auta - uwaga na mylne zatozenia!

Czesto pojawia sie popularny mit, ze posiadajac recepte na lek prywatny, automatycznie mozna prowadzi¢ auto,

nawet jesli lek moze wptywac na zdolnos¢ do jazdy. W UK to nieprawda!

Podczas prywatnej konsultagji lekarz powinien poinformowac Cie o skutkach ubocznych oraz ograniczeniach, np.
zakazie prowadzenia pojazdéw po przyjeciu danego leku. Nie ma automatycznego zwolnienia z odpowiedzialnosci —

zawsze sprawdzaj ulotke leku i konsultuj sie z lekarzem.

Podsumowanie - co warto zapamietac?

Temat Najwazniejsze informacje Rejestracja u GP Podstawa dostepu do NHS; GP dziata jako gatekeeper, bez
rejestracji trudno korzystac z publicznego systemu Prywatna recepta Optaty obejmuja koszt leku i dodatkowa
dispensing fee za ustugi apteczne Dispensing fee Standardowa optata (~£1.50-£2.00) naktadana przez apteke za
przygotowanie i wydanie leku Weryfikacja lekarza Uzywaj GMZ i Specialist Register, by mie¢ pewnos¢, ze lekarz jest
zarejestrowany i kompetentny Kwestia prawna i bezpieczenstwo Przyjmowanie lekdw na recepte prywatng wymaga

zachowania zasad bezpieczenstwa, w tym odpowiedzialnosci na drodze

Gdzie szukac¢ pomocy i informacji?

* Twoja GP practice — jesli masz pytania o NHS i recepty.

* Telefon NHS 111 - w sprawach nagtych, ale nie zagrazajacych zyciu.



e Apteka — zapytaj farmaceute o optaty i sposdb dziatania dispensing fee.

* Oficjalne strony NHS oraz GMC - do weryfikagji lekarzy i zasad.
Na zakonczenie: Nie daj sie zmyli¢ pozornym komplikacjom systemu angielskiej stuzby zdrowia. Zarejestruj sie u
GP, korzystaj z NHS, a jesli decydujesz sie na private healthcare UK, pamietaj, ze prywatna recepta to dwie osobne

optaty — za lek i za dispensing fee. To standardowy model, ktéry pozwala farmaceutom odpowiedzialnie zajmowaé

sie Twoim zdrowiem.

Masz pytania? Pisz Smiato — pomoge Ci przejs¢ przez brytyjski system zdrowotny krok po kroku!



