Sar i munnen: nar ska man sodka hjalp?

Sar i munnen ar vanliga och laker oftast av sig sjalva inom ett par veckor. Men ibland behéver de undersokas. Har

ar vad du bor halla koll pa.

Vanliga typer av sar

e Afte, sma dmma sar med vit botten och rod kant.

e Sar efter att man bitit sig eller skavt mot en vass tand.

Skavsar fran en protes eller tandstallning.

* Munsar orsakade av virus, till exempel pa lappen.

Vad kan du gora sjalv?

Undvik stark, salt och sur mat som irriterar. Borsta forsiktigt med en mjuk borste. Det finns receptfria produkter
pa apoteket som kan lindra smartan. Om nagot i munnen skaver, som en vass tandkant eller en protes, kan det

behova atgardas.

Nar ska du boka tid?

e Om saret inte har lakt efter tva till tre veckor.

Om du far sar ofta.

Om det finns en knol, en vit eller rod flack som inte forsvinner.

Om saret bloder [att eller vaxer.

Varfor ska man inte vanta?

De flesta sar ar ofarliga, men féréandringar i munslemhinnan som inte ldker bor alltid undersdkas. Tandldkaren
tittar pa slemhinnan vid varje undersékning och kan remittera vidare om nagot behover utredas.
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Om du har ont

Om saret gér mycket ont eller om du har feber, kontakta varden. Vid osakerhet kan du ringa 1177 for rad.

Sar som aterkommer

Vissa personer far afte och andra munsar ofta. Det kan bero pa éarftlighet, stress, vissa livsmedel eller skador i
munnen, till exempel fran en vass tand eller en tandborste. Ibland kan aterkommande sar hanga ihop med brist
pa vissa naringsamnen eller med bokatandlakartid andra sjukdomar. Om du ofta far sar i munnen, férsok notera
nar de uppstar och om nagot verkar utlésa dem. Beratta det for tandlakaren eller lakaren. Ibland gar det att hitta
en orsak och minska besvaren. Tandkram utan boka tid hos tandlakare vissa skummedel kan hjélpa en del

personer som ofta far afte.


http://www.thefreedictionary.com/bokatandlakartid
https://cynhadlczi.raindrop.page/bookmarks-77164103

Om saren paverkar din vardag, tveka inte att be om hjalp att hitta orsaken.

Sammanfattning

Sar i munnen laker oftast av sig sjdlva. Men om ett sar inte laker inom nagra veckor eller om du ser forandringar

som inte forsvinner, boka tid hos tandlékaren och at dem titta.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for vuxna och familjer som ska till tandlakaren. Har hittar du rdd om

bokning, undersdkningar och munhalsa.



