To «COAAPLOVK KOVTA HOU» Elval amd eKeiveq TIC avalnTAOELG TIOu EEKVOUV ouvhBwWE HE Lo OTTA OKEWYN KoL
KOTOANYOUV Of [LKPH OOTLKA OTOOTOAN. OEAElG Alyo XpwpHa Tiplv amo yapo, Ta&idl, putoypdplon, €080, 1
amAWG ETEWON 0 KOBOPEPTNG 0 KOITALEL PE VYOG «PATIWG va Byelg Alyo otov NALo;». XTtnv ABRva, euTuXwE, N
avalntnon Sev gival £pnpog. YTIAPXOUV OPKETA KATOYEYPOAUUEVO KEVTPO Kal studio solarium og KeVTPLKEG KL

pn Teploxeg, amd KoAwvakt kot Eppov péxpt Néo Koopo, lovAlavou, MeAioola kot podoTia.

To Bépa elvar 0Tl GAAO Pplokw éva solarium ABrva oTo X&pTn Kot GAAO Pplokw TO owoTto yl péva. H
amdoTaon HETPAEL, OAAG Sev glval TO HOVO KpLTplo. MeTpdiel n Tun, n Stdpkela ouvedpiag, o TUTIOG BOAGUOY,
n €ukoAiat pavTePoV, N aloBnon KaBaPLOTNTAC, N CAPAVELX OTIG TTANPOPOPLEG KAL, VAL, EKEVO TO avemaioOnTo
€VOTIKTO TIOU EVEPYOTIOLE(TAL OTAV UTIAIVELG OE €Vav XWPO Kol KaToAaBaivelg av BEAELG var PElVELG ) val KAVELG

HETABOAR oav Katdokomog o€ AdBog opTa.

To coAdplouvp givarl uttnpeoion TEXVNTOU HOUPIOUATOG E CUOKEVEG TIOU XPNOLOTIOloVV AdipTeg UV. TuvrBwg Ba
TO OULVAVTNOELG Elte WG O0pBLo BAAapo site W KAEWOTO KpePATL. Autn n Baolkr) TAnpo@opia apkel ylo va
KotoAdPelg yoti Sev eival to Sl TPAYHA HE M KPEUD HOUPIOPOTOC 0UTE He €va amAd awobntikd
TepLmoNTikd pavteBov. Eival ouyKeKpLUEVN UTINPEDIA, UE TUYKEKPLUEVO EEOTIALOUO, OUYKEKPLEVN SLAPKELX KA,

SaVLIKE, TIPOCWTILKO TIOL EEPEL VO OOV EENYNTEL TL TIPOCPEPEL.

Tu evvooupe 0Tav AépuE GOAGPLOUH, XWPIG TO HUCTHPLO TOU
SwacTnHikov BaAapou

Av Sev €xelg Eavamdel, Tto solarium pmopei var akovyetal Tio TepiTAoko amt’ 6o gival TNV TPAEN, HAGUE Y
TEXVNTO HOUPLOPO HE XPHON CUOKEVWV TIoL StaBgtouv Adpmeg UV. O meAddtng pmnaivel oe BdAapo 1 EamAwvel
o€ €101KO KPEPATL YL GUYKEKPLUEVO XPOVO, O oTtolog ouvnBwg vTtoAoyideTal oe Aettd. Ta AT aUT& Elval Kot

n Bé&on mM&vw oTnV oToit CUXVA SLAPOPPUVOVTAL OL TLHEG.

O1 &Vo o guvnBiopévol TuToL eival o 6pbilog BAAaOG Kot TOo KAEloTO KpePatt. O 6pbiog BdAapog Bupidel
MIKPO OLWTIKO KOUBOUKALD, QPKETA TIPAKTIKO yla 6ooug Sev Bédouv va amAwaoouv. To KAEloTO KpeRdTy, amd
NV GAAN, €ival n KAAOLKH €KOVA TIOU €X0UV TIOAAOL OTO HUOAO TOUG OTOV OKOUV «GOAGPLOUM», KATL OOV

EQMAWOTPQ TIOU TIHYE O OXOAN NAEKTPOAOYIOG Kol yUpLoE e ATtown.

Agv XpelaleTal va KAVELG TOV ELSIKO YLt VO PWTATELG TIOLO UNXAVNUO SLBETEL Eva kKEVTPO solarium. AVTIBETwG,
KOAG elval va pwTtnoelg. ‘Oxt e VPOG AVOKPLTH, OMAWG TIPOKTIKA. «Exete 0pBlo 1 kpePaty», «Mooa Aemta
TPOTEIVETE YL TIPWTN solarium TIHEG op;», «Mwg AEITOVPYOLV OL XPEWUTELG». Eva cofapo studio solarium Ba

OTIOVTHOEL ATAQ, XWPLG VO 08 KAVEL VO VIWCOELG OTL ETIPETIE VA EXELG SLOPATEL EYXELPISLO TPV TNAEPWVNTELG.

Nnati n AGnva givat e0koAn kat SVoKoAn padi

H ABrva €xel To KAQOIKO aBnVaikd TOAEVTO VO OOV TIPOOPEPEL TIOAAEG ETILAOYEG KOL HETA VA O QUPHVEL VA
TIOAEVELG HE TO TIAPKIVYK, TO MHETPO, TNV Kivnon KoL TNV £pwTNoNn «HATIWE VA TRyowva auplo;». YIIpXouv
Kotayeypappéva solarium ABrAva oe Sidpopeg Teploxég, omwe KoAwvakl, lovAtavou, Eppov, Néog Kdopog kau
0AAOV. X KaTaAOyouq sppavidovtal emixelproelg omwg 1o KING SUN oto KoAwvdiky, to GOLD SUN SOLARIUM
AND NAILS otnv lovAlavoy kat To Sun Lounge otnv Eppov. Yidpyxouv emiong manufacturers pe meplocodtepa
amd éva onpelo, omwg to Solarium.gr, Tou avaEépesl Tapovoio otnv EAAGSa amd Tto 1997 kol Téooeplg

KEVTPLKEG ToTtoBEDieg oTnV ABrvaL.

AUTO onpaivel 0Tl dev Yaxvelg Berdva ota dxupa. Waxvelg poAov, PeAdva o oupTapl YERATO PBEAOVEC,

KoPQITOeG KaL TPla XOHEVA KOVUTILAX. To KOAO gival OTL PTtopeig va EEKIVATELG amtd TN YeLTovid oou. To SUOKOAO


https://emagazine.gr/kentro-solarium-elegxos/

glval OTL TO TIO KOVTWVO &gV glval amapaitnTa To o POAKO. Eva solarium Kovta pou UTopel va elval TIEVTE
AETITA PE T TTOSLY, OAAG Vo €XEL WPAPLO TTIOV Sev o€ eEUTINPETEL. Eval GAAO UTtopEl va lval TPELG OTATEL € TO

METPO, OAAK va KAEIVELG pavTeBoU eUKOAX Kal va Bpioketal Ttavw otn Stadpopn yia tn SOVAELA.

H ppdon «coAdplovp ABrvox» otnv avalntnon oou Sivel yevikn glkova. H @pdon «GOAGPLOVU KOVTA HOU» 00U
Sivel apegotnTa. Av Opwg gloat Alyo otpatnytkdg, Ba koltd&elg kat Tig V0. MepPLKEG POPEG N KOAVTEPN AVON
Sev Bploketal SimAa oto omity, oAA& SIMAA 0TO YpaPeio, 0TO YUUVOOTAPLO 1} 0T Sladpopn Tov Nén KAveLls. To
TEXVNTO HOVPLOUD, ELOIKA OV OKOTIEVELG VO TO EVTAEELG OE TIPOYPAUMUO KAl OXL VO TIOG it POp& Ao TIEPLEPYELD,

TIPETIEL VOl XWPAEL 0T {wr) 0oV XWPIG va HOLA&LEL pe SLOKNTIKA TIPAEN.

O teploxég ov agiel va KolTtaéelg mpwta

H ABrjva Sev €xeL éva POVO «KEVTPO» OTOV MIAAME YlO UTINPECIEG OHOPPLAG. Exel TIOAAX UIKPA KEVTPQ, TO
kKoBéva pe To SIKO Tou KOoWO. To KoAwvakL gival KAAOLKR ETIIAOYN YlO UTINPECIEG TIEPLTTOINONG, HE €VKOAN
TPOoPaaon yla 600G KIVOUVTaL 0To KEVTPO. H Eppov BoAevel 6goug ouvdudlouv SoUAeLég, Pwvia Kat pavteBov
OTO LOTOPLKO KEVTPO. H meploxn tng lovAlavou pmopel va e§umnpetel avBpwToug Tou KvouvTal yupw omd
Noatnoiwv kot eupVTEPO KeEVTPO. O Néog KOOPOG €XEL TO TTAEOVEKTNA TNG TIPOORAONG YL VOTLO KOL KEVTPLKA

onueio.

Mépa amd TO KEVTIPO, UTIAPYXOUV QVOPOPEC KOl O TEPLOXEG OTIWG MeAioola, KoABéa, XoAdvdpl, Mueada,
MoAad ®éAnpo, Meplotépl, KopudoAhog kot Néo Zpvpvn péoo amd manufacturers Kol €TXELPNOELG TIOU
pofBaAouvv SpaatnpdTnTa Yyupw amd tnv ABrva. AuTO €lval XPrOLUo YT TO TEXVNTO Hovplopa ABnva dev
glval pévo umobeon Zuvtayuotog kot TEPLE. Av pPEVEC oTa VOTIA, Yl TopAadelypa, Sgv xpelaletal va
KoteBalvelg kKEVTpo emeldn €Tal gov &imte 0 aAyoplOpog pe To Bpdoog Tou. Av loal Bopeta, Ta MeAioola iy To
XoAdvSpt umopel va ivat 1o AoyLkeg eTAoyec. Av eloat SUTIKE, To Meplotépt 1 o KopudSaAhdg pmopel va gou

YALITWOOUV XPOVO, VEUPQ Kal SV0 KAPESEG OTO AUTOKIVNTO.

ESw paivetal kat n agla Tou va PAXVELG TIPAKTIKA. Mnv Koltdig povo tnv mvela atov xaptn. Koilta mwg mag,
TIOU OTOMATAG, AV LTIAPXEL TTIPOOPOON UE HECQ, av N TiEPLOXN O BOAEVEL TNV WP TIOV BEAELS. AMO va KAEIOELG
pavtePol oTig 12 To peonuépt Tpltng kat dAANo oTig 6:30 amdysupa MNMapaokeung, 6tav n ABAva KAveL TTPORa yia

KUKAOQOPLAKO HLOVCIKOA.

Tuva tpooéelg mpv kKAEioeLg pavteBou

To TMPWTO TNAEPWVNHO 1 HAVUHA OE éva KEVTPO solarium Aéel TOMG. Agv xpetaleTal va {NTNOELG PLOYPAPLKO,
OAA& Béhelg kaBapég amavtnoel. O TWEG TIPETEL va g€nyouvTtal xwpilg BoAovpa. H Sidpkela mpémel va
QVOPEPETAL HE TOPVELX. O TUTIOC TOU MNXOVHIATOC TIPETIEL VA £lVal YWWOTOG OTO TIPOCWTILKO. AV pWTNOELG
«Ttd00 KOOTI(EL» KOL N ATAVTNON MOLACEL HE XPNOUO aTtd Toug AEAPOUC, KPATA PIKPO KOAGOL

YTI&pXouv COAXPLOVH TIOU AELTOUPYOVV WG oVTOVOU tanning studios, cAA& n uTnpeoia PTopel va eppavioTet
KOl 0€ GAAOUG XWPOUG, OTIWG spa evodoxeiwv. Apa 6Tav YhxVelg solarium ABrva, pnv utobEtelg OtL OAa T
amotedéopata gival idla. Eva studio solarium pmopet va €xeL TiO €€ELSIKEVIEVO TIPOTAVATOATUO OTO PAUPLOPA
solarium, evw éva spa UTOPEl Vo TTPOOPEPEL TNV UTINPESIA WG HEPOG EVPUTEPOU KATOAOYOUL TEPLTTOINONG.

Kavéva amo ta SU0o dev eival auTOUATWE KOAVTEPO. ATIAWG EEUTINPETOVV SIAPOPETIKEG AVAYKEC,.

Av BéAelg amAwg pa ypryopn ouvedpio kovtd oto otit, TBavov os voldlel n gukoAio. Av BéAelg va to
EVTAEELG O TIPOYPAUMD, O VOLAEL N OUVETIEL, N SLOBECIHOTNTO KOL OL TLHEG AVA TIAKETO. AV TINYaivELg TIPWTN
popad, og volalel eplooOTeEPO N KaBodnynon. Kat av eloat avBpwTog Tov apyel tavtoy, o volalel var pn

Xpetdleoal Tpia peéoa PeTapopag Kat Tapa otov Ayto tng Knoloiag.



* Pwtnos av Stabétouv 0pBLo BAAaNO, KAELOTO KpeBATL I KAl Ta SvO.

® 7ZATNOE TIG XPEWOELG AVA SLAPKELY, OXL ATTAWG LA YEVIKN TLUN.

* EmPefaiwoe av xpeialetal pavteou f av déxovtal kal Xwplig kpatnon.

® Agc av n TomoBeoia og BoAgVEL TPAYUATIKA 0TNV KABONUEPLVR cou SLadpopn.

® PWwTNos oV UTIAPXOUV TIOKETA I LNVLALEG ETILAOYEC, OV OKOTIEVELG VO TIAG TIAVW QTO pix popa.

AuTh eival pior amo TIg Alyeg TEPLTTWOELG OTIOU N HUKPH TIPOEPYATia 08 YAITWVEL A0 HeYOAQ «a, Sev TO NEepa.

Kat ta «a, Sev to néepo» atnv ABrva cuvnBwg kooTi{ouv xpodvo, Stadpopn kat Stabeon.

Solarium Tyuég ABRVA: TL EIKOVA UTIAPXEL GTNV AYOP&

Ot solarium Tég ouvnBwg Sivovtal ava Sidpkela cuvedpiag. AuTo elval Aoylkd, ooy N LTINPECIO LETPLETOL
TIPOKTIKX O AETTA. X& aBONVAIKA TIOPOASEYUOTA €XOUV EUPAVIOTEL XPEWOELG amo Tepimov 3 svpw Yy four
ATt €wg 15 eupw yia 20 Aetttd. AAAN unnpeaio otnv ABrva avépepe solarium amo three svpw yua five éwg 10
AETITA KOl UNViaio ameploploto TMokeTo ota 70 eupw. AVTA Sgv onNUaivouy OTL KABE KEVTPO €XEL TIG (BLEC TLUEG
onNpepa, oute 6TL Ba PBpelg TavTow Ta Sla TTaKETA. Alvouv OPWG €Va XPNOLLO TIAQICLO YL VO KATOAXBELG TTWG

KLVELTAL N AOYLKH TNG XPEWONG.

‘Otav BAETIEL «TOAAPLOVH TIHEG ABAVA», PNV KOLTAG HOVO TO @ONvoTEPO Aemtto. Kolta Tt ayopdlel GUVOAIKA.
Av éva onpelo gival @ONVOTEPO OAAG 08 avayKALEL VO KAVELG HEYGAN Stadpopn, owg To kEPSOG e&apavileTal.
Av éva dANo glval eEAa@pwg akplpOTEPOo 0AAG BpiokeTal SiAa cou Kol KAEIVELG €UKOAQ, PTTOPEL va glval TiLo
OLKOVOUIKO ME TNV TIPAYUATIKN €vvola TNG AéEnG. H owovopia Sev gival povo eupw, eivat kat xpdvog, KOO,

ouvémela. ABnvaikn co@ia, SNAadn: 6,TL YAITWVELG O XPAUA UTTOPEL VO TO TIANPWOELG OE UTTOTIAAPLOUO.

To TTOKETA €X0VV VONUa OTaV EEPELG OTL Bt XPNOLUOTIONTELG TNV VTtNpeoia. Av Tinyaivelg pio @opd yior SoKLu,
TANPwWoe amAn ouvedpla kal SeG TTWG OOV PAIVETAL O XWPOG. AV OUWG OKEPTECAL TIEPLOCOTEPEG ETILOKEYELC,
ToTe 0&idel va PWTNOEL YLt TIOKETA AEMTWV N pnviaieg emdoyéc. To pnviaio omepLOPLOTO OKOUYETOL
SEAEQOTIKO, OOV UTIOVPEG Eevodoxeiov, oA Sev €xeL vONUa av TeEAKA TtaG SU0 POpPEC. ATtO TNV GAAN, av To

solarium poplopa ivatl HEPOG oTABEPG POUTIVAG TOV, VO TIOKETO UTIOPEL VOl BYEL TILO TIPAKTLKO.

Mpoooxn kat otn Satumwon. «Amd 3 gupw» Sev onpaivel OTL n ouvedpia mov BéAelg koaTtilel three supw.
JuvnBwg onuaivel OTL LUTIAPXEL pa Paoikn 1 pikpr Sdpkelx o auth TNV T, Pwtnoe mowa SidpKelx
avTloTolxel og kABe Xpéwaon. Eival amAd, avOpwTivo Kot YAITWVEL EKEIVN TN OTIYUA OTO TAWED OTIOU XAPOYEANS

pEe To XEIAN OAAG TA PATLIX 0OV KAVOUV AOYLOTIKO EAEYXO.

Kovtd pou i kado; To cwwvio adnvaiko SiAnpua

H avaditnon «solarium kKovtd& pou» gival e§aupeTikn yloo va Eekvroelg. Asv eival TAvta eEQPETIKA yla va
amoacioelg. H eyyvtnta eivan dvean, oAA& Sev givat toldotnTa amd povn tg. Eva solarium SimAa oto omitt
pTtopel va eivat TéAeLo, Pmtopel OPWG Kat va unv oou tatpldidel. Eva Alyo o pakpld UTtopel var €XeL KOAUTEPO

WPAPLO, TILO EEKABAPEC TIUEG 1) TILO EVKOAN ETUKOWWVIAL.

H ABrva oe ekmaudevel va okéPTeoat SLASPOEG, OXL OTTOOTATELG. AVO XIALOUETPA OTO KEVTPO UTopel va gival
TILO KOUPOOTIKA amtod €&L XIAOUETPa o Sladpopn Tov EEpelg KOAG. Av KLveloal Pe HETPO, Eva onpelo KOVTA o€
oTAoN lowg a&llel TEPLOCOTEPO ATIO EVA IOV PAIVETAL KOVTA OTOV XAPTN OAAG BEAEL TtepTIATNO O avnPopa,
KOl HEALOTO PE TOAVTQ, KAPE KOl VEVPA. Av KLVElOOL e QUTOKIVNTO, N TepLoXn Kat N wpa ailouv TeEPAOTIO

poAo. To «elval kovtd» otig 11 to tpwi Sev eival To 610 pe To «elval KOVTA» OTIG 7 TO aTOyELUAL.



‘Evag KaAOG TPOTIOC VO AMOPACIOELg eival va OKEPTELG TTOTE Ba TiNyaivelg TpayuaTikd. Mpw tn SovAely; MeTd;
Y&BBato; LTo SLAAELUP; Av XpeldleTal val oAAAEELG OAN TN MEPO OOV YLX Vo pavTEROU Alywv AsTtTwy, KATL Sev
TIAEL KOAQ. TO TEXVNTO HOUPLOUA TIPETIEL VO UTTAVEL OTNV KABONUEPIVOTNTA OOV [IKPN OTACN, OXL ooV eKSPOUR

ME TIPOYPOAUUA KOl CAVTOULTOAKLAL.

To MpwTOo PaVTEROU: TL VX TTEPLUEVELG XWPILG UTLEPPBOAEG

270 MPWTO PavTEPOL B KATOAARBELG TTOAAG amtd Tar pikpd. MNMwg og vtodéxovtal Av egnyouv tn dadikaoio. Av
oL xwpol gival opyavwpévoL. Av n TLUA TIOV 00U {TtavV 0TO TNAEPWVO TALPLACEL e aUTO TIOU OKOUG OO KOVTA.
Av viwBelg OTL PTTopEig VO KAVELG EPWTAOELG TEXVNTO Hoplopa ABAva Xwpig var o8 KOLTAVE AV VO pWTNOEG

TIWG TIPOCYELWVETOL OEPOTIAGVO.

Agv xpeldletal va oG HE Ayx0oG. Xpelaletal va Tag pe KaBapo HLoAO kot SidBeon va akovoelg. Emedn to
coAaplovp Paoiletar o ouokeveg pe Adumeg UV, gival Aoylkd va Bélelg capeic odnyleg amd Tov Xwpo Tov
emokénteoal. H Sdpkela Sev eival k&tL mou TpEmel va povTéWelg. Ol emhoyég xpeéwong emiong. ‘Eva
ETIOYYEAPOTIKO TtepIBAAAOV B pmopel va og kaBodnynoet cuppwva pe TN Sk TOu VTNPECLX KAl TOV SIKO TOU

eEomALopO.

Av KTl Sev 00U KABETAL KOAQ, €XELG SIKalWPA var PUYELG. Agv uTtéypaeg ouPPOAaLo pe Tt poipa. H mpwtn
emiokePn eival kot SOKIUN EUTILOTOOVVNG. MEePLKEG POpPEG €vag Xwpog kepdidel apéow ylati sivat kaBapag,
NPEMOG KOL COPNG. AAEC POPEG XAVETAL OO PIKP& onpédia: Blaovvn, acd@ela, adid@opn eEUTNPETNON, TLUES

Tou aAA&loUVV ooV KaLpOG G VNat ToV ZEMTEULPN.

Studio solarium, kévtpo solarium 1 spa; Mikpég SLapopég Ttov €xouv
onpaocia

Ot AéEelg umepdevovtal eukoAa. Studio solarium, kévtpo solarium, solarium o€ spa, tanning studio. Xtnv Tpaé&n,
WAXVELG VAV XWPO TIOU TIAPEXEL TEXVNTO UMOUPLOUS PE TOV €EOTIALOUO TIOU TteplypaPape. Opwg n TouTodOTNTA

TOL XWPOU eMNPeAEL TNV EUTELPLQL.

‘Eva e€eldikevpévo studio solarium ocuvnBwg meplotpé@eTal yopw amd to solarium povplopa. Autod pmopel va
ONUaiVEL OTL N ETIKOWVWVID, TO TTAKETA KAL N PO TWV PAVTEROY elval PTIaYHEVO YIa avOPWTIOUE TIOL EPXOVTOL
eldk& yl outr) tnv vmnpeoia. ‘Eva kévtpo solarium pmopel va Asttoupyel pe mapdpola Aoyikn, owg pe
TIEPLOOOTEPEG TIAPAANAEG uTinpeoieg mepimoinong. Eva spa, €l8ik& os Eevodoxelako TeplBaAAov, pmopel va
TIPOOPEPEL TO solarium wg PEPOG eVPUTEPOU pevoy uTtnpeolwv. Ekel lowg n epmelpior va eivat o «xoAapry»,

OAAG TBVOV OXL TIAVTA N TILO YPHYOPN 1 N TILO OLKOVOLKH, AVAAOYQ UE TO TAQTLO.


http://www.bbc.co.uk/search?q=%CF%84%CE%B5%CF%87%CE%BD%CE%B7%CF%84%CF%8C%20%CE%BC%CE%B1%CF%8D%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1

Sohnell braun,
schnell alt, schnell krank?

Aev vmapyxel pio owoth emdoyn. Av Bgg TaxVLTNTA Kot emavaAnyn, to e&eldikeupévo onueio pmopsl va oe
BoAéWel. Av Beg va To ouvSLACTELG e AAAN LTINPECIX TIEPLTTOINCNG, VG XWPOG E TIEPLOCOTEPEG TIAPOXEG (OWG
€xeL vonua. Av gioat os Eevodoxeio ) BEAeLg TTLo OAOKANPWUEVN EUTELPia Spa, TOTE éva spa pe solarium pmopel

va gival Avon. To onpavTiko gival va Pnv apaoupBeic amd tnv TapméAa. Pwta ya tnv dta tnv unnpeoia.

NMwg va guykpivelg emAOYEG XwPIG va XaOeig o€ dekaTtévTe KAPTEAEG

H avaditnon pmopel eUKoAa va yivel pkpO XAG0G. AVolyelg XAPTEG, KATAAOYOLC, OeAISEG, PWTOYPAPIEC, TLIEG,
studies, kot peTd amd Seka Aemtd dev Bupdioal av to onpeio otnv Eppov eixe pavtefol A av ouTtd ATAV OTA

MeAioowa. Khaotkd. H Abon eivat va ouykpivelg Alya ipaypata, oL To TtavToL.

AldAeEe Tpelg emAOYEG IOV O BoAgVoUV yewypaplkd. Mia oAV kovtd gov, pia kovtd otn SovAeld r otn
Baotkr) oou Stadpopn Kol Lia TTou PALVETAL TILO 0PYaVWHEVN 1 €EELBIKELUEVN, £0TW KL AV €lval Alyo TILO HaKPLA.
Emikowvwvnoe kat pe Tig Tpelg. Ol amavTnoslg Ba Kavouv Tn piorp SouAsld ya géva. TuvRbwg 0 XwpPog Tou

amovTd KaBapd ylo SLAPKELY, KOOTOG KO SLaBeTOTNTA KEPSI(EL TTOVTOUCE TIPLV KAV TIEPATELG TNV TTOPTAL.

| Kpttiplo | Tuva kottdéelg | Mot petpdet | |---|---|---| | TomtoBeoia | Zmiti, SovAcld, petpo, kabnuepvi Stadpopn
| H ouvémela BéAel sukoAia | | Tiwég | Xpeéwaon avd AemTd, TTOKETA, pnviaieg emAoyEG | Ot coAdpLOVp TIUEG SEV
ouykpivovTal Hovo wg «amod» | | EEomAlopog | ‘Opblog BdAapog 1 kAeloTd KpePatt | H eumepia Stapépel ava
Tomo | | Emkowwvia | Zageig anmavtioslg mpv to pavtefou | H aodgpela omdvia BeATwveTol amd Kovtd | |

MAaiolo xwpou | Studio, kévtpo, spa | AAAN AoyLkr €EUTINPETNONG KOL TIPOYPAUUATOG |

O mivakag apkel. Mnv kavelg StatpPry. To koAvTtepo solarium ABriva yla oeva gival ekeivo Tou ocuvouAdeL
TPOOPRaoN, CAPHVELD KOL T TIOU KOTOAAPAiVELG. AV TIPETIEL VO KPOTNOELG HOVO piot OKEWN, KPATO auTh: N
KOAN €TAOYN Sev o€ PTIEPSEVEL TIPLV KAV TIOG.

Napadeiypata avalitnong otnv mMpaén

A¢ TIOUE OTL pévelg MaykpaTt kot SOUVAEVELG TUvTayua. Av PAEelg «TOAAPLOVL KOVTA OU» OTtd TO OTILTL, UTTOPEL
v SELG ETIAOYEG YUPW OTIO KEVTPO 1) YELTOVLIKEG TIEPLOXEC. AV YAl amtd Tn SOVAELY, pumopel va o TpaPneL n
Eppov f to KoAwvaékl H owotr emiloyn lowg sivat ekeivn Ttou o€ BoAgVEL PETA TN SOUAELY, TIPLV UTIELG O PETPO

N Aew@opeio. Eva pavTtefol Alywv AEMTWY TIOV PTaiVEL 0TN POUTIVA GOV XWPLG KOTIO givatl Tilo TBavo va To

TNPAOELG.



Av pévelg Mueada kal SOUAEVELG amtd TO OTIiTL, SeV LTIAPXEL AOYOC VA KOLTAG LOVO KEVTPO emeldr n avadntnon
«solarium ABnvo» ep@avidel TTOAG KevTPIKA amoTeAéopata. Meploxég omwe Mupada kat Modatd PaAnpo
QVOPEPOVTAL Of TAPoUaia oxXeTIkwyY brands, omdte n ToTikh avalditnon €xel vonua. Av sioal XoAavdpl n
MeAioow, avtioTtowa, &ekiva amd Ta Bopeia. Av gicat Néa Zpvpvn 13 KoAABéa, koita mpwta ekel yopw. H

ABnva slval apKeTA HEYAAN YLO VO TILWPEL TIG AOKOTIEG ETAKLVATELG.

Av Twpa gloal avOpwTOG TOU KEVTPOU, HE OOUVAElEC amd Opovolx pEXPL ZUVTAYUR, TOTE TEPLOXEG OTIWG
lovAtavoy, KoAwvakt kat Eppov pmopouvv va Uouv oTo pavtap oou. Ekel n emloyn e§aptdral meploocodtepo
amd WPAPLO KOl TIHEG TP aTO AmOoTOoN. TO KEVTPO €XEL TNV €VAOYLA TNG TIPOCPACNG KAl TNV KATAPA TNG

TIoAUKoopiaG. AnAadn, ABrva o€ GUPTTUKVW A,

Mote ot TIpEG Aéve AtyoTepa o’ 600 VOUL(ELS

Yridpxel pa Tayido 0To va GUYKPIVELG HOVO aplBpovG. BAEmelg three supw edw, 15 supw ekel, 70 evpw pnviaio
OAAOV, KoL VOUICELG OTL €XELG TTANPN Elkova. Aev €xelc. ‘Exelg apxn oulrtnong H teAkn aia §aptdTal amnod

Sapkela, TN ouXVOTNTQ, TNV TIPOTPACN KAL TO AV O XWPOG o€ TielBeL

Mo ToPASELYPA, ML TIOAD XOUNAR TR Y Alya AeTTtd pmopel va eivat kKo yioe Sokiur. Mo ugnAdTepn Tiun
ylot HeyoAUTEPN OLAPKEL UTIOPEL VA €lval TILO TIPAKTIKA YLt KATIOLOV TIOU €XEL OUYKEKPLUEVO OTOXO
powpiopatog. Eva pnviaio TIOKETO UTIOPEL VO CUMQPEPEL HOVO AV TO XPNOLUOTIOINOELG OPKETA. Agv UTIAPXEL
HOYLKH amavTnaon, yloti ol avAykeg Stapépouv. YTIapxel OpwG Aoytlkn epwtnon: «Me B&an To 0o cuxva BEAw
VO EPXOMAL TIOLO ETIAOYH L0V TIPOTEIVETE;». AV 0 XWPOG aTaVTATEL KABAPE, €XELG XPOLUN TTAnpopopia. Av gou

OTIOVTHOEL [IE YEVIKOTNTEG, EXELG ETIIONG TTANPOPOPIQ, amAWG OXL auTH TIou NATILZEG.

Ot solarium Tipeg ABrivar Sev eivat oTatikeg oe OAn TNV ayopd. Mmopel va oAA&louv avd Tieploxr, emixeipnon,
TIOKETO N SldpKela. MU' quTO €xeL vonpa va emifefatwvelg ameuBeiag. Ot TIOALEG TIHEG, Ol KATAXWPLOELG KOl T

napadeiypata fonbouvv va oxnuoatioslg mpoadokia, OXL Va oG e apORONXav Kal VoG EAEYKTH.

H pkpn téXvn Tou va pwtdg cwota

O1 meplocoTepol avBpwtol S1oTAlOVV VA KAVOUV EPWTHOELG O€ UTINPECLEG OLOPPLAC, AEG KOL UTIAPXEL KATIOLO
aOPOTO TEOT KOOWIKNG Aveong. Aev umdpxel. O TEAXTNG TIOU PWTAEL OWOTA Elval TILO €VKOAOC, OXL TIO
SVOKOAOG. Z€pel TL BEAeL, kKaTaAaBaivel TL TANPWVEL Kal Sev eLPavVICETOL TEAEUTAIO OTIYUN HE TIPOOSOKIEG TTOV

kavelg dev oulTNnoE.

Mpwv KAgloElg, YmopEi Vo pwWTACELG O€ pidt CUVTOMN CUVOUIALX OAa Ta Baoikd. «[Mdoo KooTilel n ouvedpla yla
OUYKEKPIUEVD AETITE;», «Exete TOKETO;», «[Mov akppwe Pplokeote», «TL TUTO solarium SwaBétete;», «MoTE
UTIAPXEL SLAOECIHOTNTO;». AV XpelddeTal va YIVELG KOUPOOTIKOG. AAA av pia emixeipnon Sev pmopsi va

QTIAVTAOEL 0€ aUTY, (owg Sev elvatl N KOAVTEPN TIPWTN ETIAOYN.

‘Eva koAd onpddt eival 0tav gou Sivouv TIPaKTIKEG TTANPOPOpieg Xwpig Tiieon. Eva Atydtepo KoAd onpddt sival
otav TPooTaBolv va o OTIPWEOLV KATEVOEIOY 08 TIOKETO TIPLV KAV SOKLUACELG. Ta TIOKETO €XxOUV B€an, oAA&
OxL w¢ dApa iiotng. Mpwta PAETEL TOV XWPO, katohafaivelg tn Stadikaoia, SOKIHALELG TNV EUTIELPIO KOL HETA

amo@aoilelg av Beg oLVEXELD.

Na towov agidel To TEXVNTO HOUPLOUX KOL YIX TIOLOV {0WG OXL

To texvnTo povplopa ABAva amevBuvetal og avBpwWToOUG TIov BEAOLVY EAEYXOMEVN UTINPECIA HOVPIOUATOC OF

OUYKEKPIUEVO XWPO Kol Xpovo, avti va Poaoiovtal OmoKAEIOTIKA Ot €§wTePLKR €kBeon oTov NALO 1 oOf



KOAAUVTIKA TIpolovTa. MTopel var eVOLaPEPEL KATIOOV TIPLV IO KOWWVIKN EPPAVION, KATIOOV TIou BEAeL TLo

OoTOOEPN EKOVA XPWHATOC I KATIOLOV TIOV OMAWG TPOTIUA TN Stadikaoia evog studio.

Aev glval OpWG avaykn va apeoel o OAoUG. Av Sev og eAKVEL N L&t TOU BOAGHOU 1 TOU KPERATIOU PE AGUTIEG
UV, urtdpxouv GAAEG aloBNTIKEG AVOELG OTNV ayopd, Xwpig va XxpelddeTal va TILETELG TOV €aUTO 0ou. Av TIGAL
eloau Teplepyoq oA SLOTOKTIKOG, Eekivar Pe EpWTATELG KO i SOKIMAOTIKN eTtiokeyn. H gumelpio amd kovtd

Ba 0oV AVOEL TIEPLOTOTEPEG ATIOPIEC ATIO £IKOTL KAPTEAEG browser.

Yrdpxouv &avOpwTIOL IOV AYATIOVV TNV TAXVTNTA TOV solarium povplopa. YTdpxouv GAAOL TTOU TIPOTLHLOUV TILO
TapadoolakoUq 1 KAAALVTIKOUE TPOTIOUG. To owoTd gival ouTo TIou TapLlddel 0TO CWHA, 0TO TIPOYPAUUR, OTO

budget kot otnv &veor cou. H pdda kavel B6pufo, n kabnpepvdTNTa OPWCG aTOPACilEL.

To MPOAKTIKO CUUTIEPACUA TIOV B EAeye évag PiAog, OXL QUAAGSLO

Av Yaxvelg oohdplovp ABnva, &ekiva amd tn {wn oov, oxL amtd Tov X&ptn. Mov kwveioay Mote €xelg xpovo;
OéAelg pior SoKun | oKEPTEOOL TIPOYPOUUD; ZE POAEVEL KEVTPO N TPOodoTLo; MpoTipdg e€eldikevpévo studio
solarium f évav XWpPo ToV TIPOOPEPEL KAl AAAEG LTtNpEaieg AUTEG OL EPWTNOELG 08 0SNYOVV KOAVTEPX OO TO

VO TIOTAOELG ATAWG TO TIPWTO ATIOTEAECUX OTO «solarium KoOVT& pou».

H ABriva éxel emhoyec. Ao kevtplkd onpeia omwg KoAwvaky Eppol kot louvAlavoy, HEXpL TIEPLOXEG KOl
TIPOACTI OTIOL SPOCTNPLOTIOLOVVTOL OXETIKA brands kot emixelprioelg, To coAdploup dev eivat duosLpetn
vnnpeoia. Ot TIHEG ouvNBwC Klvouvtal pe Paon To Aemtd, pe moapadelypota Tou EEKWVoUV amo XOUNAEG
XPEWOELG YLt OUVTOMEG SLAPKELEG KOl PTAVOUV O HEYOAUTEPEC ouvedpieq N pnviaia Toketa. Autd TOL

XPetadeTal eivat va eTPEPALWOELG TL LOXVEL TWPO OTO CUYKEKPLUEVO KEVTPO TIOU OE EVOLOPEPEL.

To kaAO texvnTd povplopa Sev apxilel otov B&Aapo. Apxilel atnv emdoyn. ZTnv kabopr epwtnon, oTnV TR
amavinon, otnv tonobeaia ov Sev og Paocavidel, otnv TR o kKataAaBaivelg. Ku av dAa autd ocuvduaotouy,
TOTE TO «COAAPLOVK KOVTA HOU» TIOEL vV elval Tuxaior avalTnon Kol YIVETOL JLa pikpr, BoAkr) oTdon otnv
eBSopdda oou. Me Alyo xpwpa Topamavw Kat, WOavikd, xwpeig va exelg Swaoxiost Tn por ABnva yua dgka

AeTtTd UTTO AduTteg UV.



