
Το «σολάριουμ κοντά μου» είναι από εκείνες τις αναζητήσεις που ξεκινούν συνήθως με μια απλή σκέψη και
καταλήγουν σε μικρή αστική αποστολή. Θέλεις λίγο χρώμα πριν από γάμο, ταξίδι, φωτογράφιση, έξοδο, ή
απλώς επειδή ο καθρέφτης σε κοιτάζει με ύφος «μήπως να βγεις λίγο στον ήλιο;». Στην Αθήνα, ευτυχώς, η
αναζήτηση δεν είναι έρημος. Υπάρχουν αρκετά καταγεγραμμένα κέντρα και studio solarium σε κεντρικές και
μη περιοχές, από Κολωνάκι και Ερμού μέχρι Νέο Κόσμο, Ιουλιανού, Μελίσσια και προάστια.

Το θέμα είναι ότι άλλο βρίσκω ένα solarium Αθήνα στο χάρτη και άλλο βρίσκω το σωστό για μένα. Η
απόσταση μετράει, αλλά δεν είναι το μόνο κριτήριο. Μετράει η τιμή, η διάρκεια συνεδρίας, ο τύπος θαλάμου,
η ευκολία ραντεβού, η αίσθηση καθαριότητας, η σαφήνεια στις πληροφορίες και, ναι, εκείνο το ανεπαίσθητο
ένστικτο που ενεργοποιείται όταν μπαίνεις σε έναν χώρο και καταλαβαίνεις αν θέλεις να μείνεις ή να κάνεις
μεταβολή σαν κατάσκοπος σε λάθος πόρτα.

Το σολάριουμ είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με συσκευές που χρησιμοποιούν λάμπες UV. Συνήθως θα
το συναντήσεις είτε ως όρθιο θάλαμο είτε ως κλειστό κρεβάτι. Αυτή η βασική πληροφορία αρκεί για να
καταλάβεις γιατί δεν είναι το ίδιο πράγμα με μια κρέμα μαυρίσματος, ούτε με ένα απλό αισθητικό
περιποιητικό ραντεβού. Είναι συγκεκριμένη υπηρεσία, με συγκεκριμένο εξοπλισμό, συγκεκριμένη διάρκεια και,
ιδανικά, προσωπικό που ξέρει να σου εξηγήσει τι προσφέρει.

Τι εννοούμε όταν λέμε σολάριουμ, χωρίς το μυστήριο του
διαστημικού θαλάμου
Αν δεν έχεις ξαναπάει, το solarium μπορεί να ακούγεται πιο περίπλοκο απ’ όσο είναι. Στην πράξη, μιλάμε για
τεχνητό μαύρισμα με χρήση συσκευών που διαθέτουν λάμπες UV. Ο πελάτης μπαίνει σε θάλαμο ή ξαπλώνει
σε ειδικό κρεβάτι https://exotic-tan.gr/ για συγκεκριμένο χρόνο, ο οποίος συνήθως υπολογίζεται σε λεπτά. Τα
λεπτά αυτά είναι και η βάση πάνω στην οποία συχνά διαμορφώνονται οι τιμές.

Οι δύο πιο συνηθισμένοι τύποι είναι ο όρθιος θάλαμος και το κλειστό κρεβάτι. Ο όρθιος θάλαμος θυμίζει
μικρό ιδιωτικό κουβούκλιο, αρκετά πρακτικό για όσους δεν θέλουν να ξαπλώσουν. Το κλειστό κρεβάτι, από
την άλλη, είναι η κλασική εικόνα που έχουν πολλοί στο μυαλό τους όταν ακούν «σολάριουμ», κάτι σαν
ξαπλώστρα που πήγε σε σχολή ηλεκτρολογίας και γύρισε με άποψη.

Δεν χρειάζεται να κάνεις τον ειδικό για να ρωτήσεις ποιο μηχάνημα διαθέτει ένα κέντρο solarium. Αντιθέτως,
καλό είναι να ρωτήσεις. Όχι με ύφος ανακριτή, απλώς πρακτικά. «Έχετε όρθιο ή κρεβάτι;», «Πόσα λεπτά
προτείνετε για πρώτη φορά;», «Πώς λειτουργούν οι χρεώσεις;». Ένα σοβαρό studio solarium θα απαντήσει
απλά, χωρίς να σε κάνει να νιώσεις ότι έπρεπε να έχεις διαβάσει εγχειρίδιο πριν τηλεφωνήσεις.

Γιατί η Αθήνα είναι εύκολη και δύσκολη μαζί
Η Αθήνα έχει το κλασικό αθηναϊκό ταλέντο να σου προσφέρει πολλές επιλογές και μετά να σε αφήνει να
παλεύεις με το πάρκινγκ, το μετρό, την κίνηση και την ερώτηση «μήπως να πήγαινα αύριο;». Υπάρχουν
καταγεγραμμένα solarium Αθήνα σε διάφορες περιοχές, όπως Κολωνάκι, Ιουλιανού, Ερμού, Νέος Κόσμος και
αλλού. Σε καταλόγους εμφανίζονται επιχειρήσεις όπως το KING SUN στο Κολωνάκι, το GOLD SUN SOLARIUM
AND NAILS στην Ιουλιανού και το Sun Lounge στην Ερμού. Υπάρχουν επίσης brands με περισσότερα από ένα
σημεία, όπως το Solarium.gr, που αναφέρει παρουσία στην Ελλάδα από το 1997 και τέσσερις κεντρικές
τοποθεσίες στην Αθήνα.

Αυτό σημαίνει ότι δεν ψάχνεις βελόνα στα άχυρα. Ψάχνεις, μάλλον, βελόνα σε συρτάρι γεμάτο βελόνες,
καρφίτσες και τρία χαμένα κουμπιά. Το καλό είναι ότι μπορείς να ξεκινήσεις από τη γειτονιά σου. Το δύσκολο

https://exotic-tan.gr/


είναι ότι το πιο κοντινό δεν είναι απαραίτητα το πιο βολικό. Ένα solarium κοντά μου μπορεί να είναι πέντε
λεπτά με τα πόδια, αλλά να έχει ωράριο που δεν σε εξυπηρετεί. Ένα άλλο μπορεί να είναι τρεις στάσεις με το
μετρό, αλλά να κλείνεις ραντεβού εύκολα και να βρίσκεται πάνω στη διαδρομή για τη δουλειά.

Η φράση «σολάριουμ Αθήνα» στην αναζήτηση σου δίνει γενική εικόνα. Η φράση «σολάριουμ κοντά μου» σου
δίνει αμεσότητα. Αν όμως είσαι λίγο στρατηγικός, θα κοιτάξεις και τις δύο. Μερικές φορές η καλύτερη λύση
δεν βρίσκεται δίπλα στο σπίτι, αλλά δίπλα στο γραφείο, στο γυμναστήριο ή στη διαδρομή που ήδη κάνεις. Το
τεχνητό μαύρισμα, ειδικά αν σκοπεύεις να το εντάξεις σε πρόγραμμα και όχι να πας μία φορά από περιέργεια,
πρέπει να χωράει στη ζωή σου χωρίς να μοιάζει με διοικητική πράξη.

Οι περιοχές που αξίζει να κοιτάξεις πρώτα
Η Αθήνα δεν έχει ένα μόνο «κέντρο» όταν μιλάμε για υπηρεσίες ομορφιάς. Έχει πολλά μικρά κέντρα, το
καθένα με το δικό του κοινό. Το Κολωνάκι είναι κλασική επιλογή για υπηρεσίες περιποίησης, με εύκολη
πρόσβαση για όσους κινούνται στο κέντρο. Η Ερμού βολεύει όσους συνδυάζουν δουλειές, ψώνια και ραντεβού
στο ιστορικό κέντρο. Η περιοχή της Ιουλιανού μπορεί να εξυπηρετεί ανθρώπους που κινούνται γύρω από
Πατησίων και ευρύτερο κέντρο. Ο Νέος Κόσμος έχει το πλεονέκτημα της πρόσβασης για νότια και κεντρικά
σημεία.

Πέρα από το κέντρο, υπάρχουν αναφορές και σε περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα,
Παλαιό Φάληρο, Περιστέρι, Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη μέσα από brands και επιχειρήσεις που προβάλλουν
δραστηριότητα γύρω από την Αθήνα. Αυτό είναι χρήσιμο γιατί το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα δεν είναι μόνο
υπόθεση Συντάγματος και πέριξ. Αν μένεις στα νότια, για παράδειγμα, δεν χρειάζεται να κατεβαίνεις κέντρο
επειδή έτσι σου είπε ο αλγόριθμος με το θράσος του. Αν είσαι βόρεια, τα Μελίσσια ή το Χαλάνδρι μπορεί να
είναι πιο λογικές επιλογές. Αν είσαι δυτικά, το Περιστέρι ή ο Κορυδαλλός μπορεί να σου γλιτώσουν χρόνο,
νεύρα και δύο καφέδες στο αυτοκίνητο.

Εδώ φαίνεται και η αξία του να ψάχνεις πρακτικά. Μην κοιτάς μόνο την πινέζα στον χάρτη. Κοίτα πώς πας,
πού σταματάς, αν υπάρχει πρόσβαση με μέσα, αν η περιοχή σε βολεύει την ώρα που θέλεις. Άλλο να κλείσεις
ραντεβού στις 12 το μεσημέρι Τρίτης και άλλο στις 6:30 απόγευμα Παρασκευής, όταν η Αθήνα κάνει πρόβα για
κυκλοφοριακό μιούζικαλ.

Τι να προσέξεις πριν κλείσεις ραντεβού



Το πρώτο τηλεφώνημα ή μήνυμα σε ένα κέντρο solarium λέει πολλά. Δεν χρειάζεται να ζητήσεις βιογραφικό,
αλλά θέλεις καθαρές απαντήσεις. Οι τιμές πρέπει να εξηγούνται χωρίς θολούρα. Η διάρκεια πρέπει να
αναφέρεται με σαφήνεια. Ο τύπος του μηχανήματος πρέπει να είναι γνωστός στο προσωπικό. Αν ρωτήσεις
«πόσο κοστίζει;» και η απάντηση μοιάζει με χρησμό από τους Δελφούς, κράτα μικρό καλάθι.

Υπάρχουν σολάριουμ που λειτουργούν ως αυτόνομα tanning studios, αλλά η υπηρεσία μπορεί να εμφανιστεί
και σε άλλους χώρους, όπως spa ξενοδοχείων. Άρα όταν ψάχνεις solarium Αθήνα, μην υποθέτεις ότι όλα τα
αποτελέσματα είναι ίδια. Ένα studio solarium μπορεί να έχει πιο εξειδικευμένο προσανατολισμό στο μαύρισμα
solarium, ενώ ένα spa μπορεί να προσφέρει την υπηρεσία ως μέρος ευρύτερου καταλόγου περιποίησης.
Κανένα από τα δύο δεν είναι αυτομάτως καλύτερο. Απλώς εξυπηρετούν διαφορετικές ανάγκες.

Αν θέλεις απλώς μια γρήγορη συνεδρία κοντά στο σπίτι, πιθανόν σε νοιάζει η ευκολία. Αν θέλεις να το
εντάξεις σε πρόγραμμα, σε νοιάζει η συνέπεια, η διαθεσιμότητα και οι τιμές ανά πακέτο. Αν πηγαίνεις πρώτη
φορά, σε νοιάζει περισσότερο η καθοδήγηση. Και αν είσαι άνθρωπος που αργεί παντού, σε νοιάζει να μη
χρειάζεσαι τρία μέσα μεταφοράς και τάμα στον Άγιο της Κηφισίας.

Ρώτησε αν διαθέτουν όρθιο θάλαμο, κλειστό κρεβάτι ή και τα δύο.

Ζήτησε τις χρεώσεις ανά διάρκεια, όχι απλώς μια γενική τιμή.

Επιβεβαίωσε αν χρειάζεται ραντεβού ή αν δέχονται και χωρίς κράτηση.

Δες αν η τοποθεσία σε βολεύει πραγματικά στην καθημερινή σου διαδρομή.

Ρώτησε αν υπάρχουν πακέτα ή μηνιαίες επιλογές, αν σκοπεύεις να πας πάνω από μία φορά.

Αυτή είναι μία από τις λίγες περιπτώσεις όπου η μικρή προεργασία σε γλιτώνει από μεγάλα «α, δεν το ήξερα».
Και τα «α, δεν το ήξερα» στην Αθήνα συνήθως κοστίζουν χρόνο, διαδρομή και διάθεση.

Solarium τιμές Αθήνα: τι εικόνα υπάρχει στην αγορά
Οι solarium τιμές συνήθως δίνονται ανά διάρκεια συνεδρίας. Αυτό είναι λογικό, αφού η υπηρεσία μετριέται
πρακτικά σε λεπτά. Σε αθηναϊκά παραδείγματα έχουν εμφανιστεί χρεώσεις από περίπου three ευρώ για four
λεπτά έως 15 ευρώ για 20 λεπτά. Άλλη υπηρεσία στην Αθήνα ανέφερε solarium από 3 ευρώ για five έως 10
λεπτά και μηνιαίο απεριόριστο πακέτο στα 70 ευρώ. Αυτά δεν σημαίνουν ότι κάθε κέντρο έχει τις ίδιες τιμές
σήμερα, ούτε ότι θα βρεις παντού τα ίδια πακέτα. Δίνουν όμως ένα χρήσιμο πλαίσιο για να καταλάβεις πώς
κινείται η λογική της χρέωσης.

Όταν βλέπεις «σολάριουμ τιμές Αθήνα», μην κοιτάς μόνο το φθηνότερο λεπτό. Κοίτα τι αγοράζεις συνολικά.
Αν ένα σημείο είναι φθηνότερο αλλά σε αναγκάζει να κάνεις μεγάλη διαδρομή, ίσως το κέρδος εξαφανίζεται.
Αν ένα άλλο είναι ελαφρώς ακριβότερο αλλά βρίσκεται δίπλα σου και κλείνεις εύκολα, μπορεί να είναι πιο
οικονομικό με την πραγματική έννοια της λέξης. Η οικονομία δεν είναι μόνο ευρώ, είναι και χρόνος, κόπος,
συνέπεια. Αθηναϊκή σοφία, δηλαδή: ό,τι γλιτώνεις σε χρήμα μπορεί να το πληρώσεις σε μποτιλιάρισμα.

Τα πακέτα έχουν νόημα όταν ξέρεις ότι θα χρησιμοποιήσεις την υπηρεσία. Αν πηγαίνεις μία φορά για δοκιμή,
πλήρωσε απλή συνεδρία και δες πώς σου φαίνεται ο χώρος. Αν όμως σκέφτεσαι περισσότερες επισκέψεις,
τότε αξίζει να ρωτήσεις για πακέτα λεπτών ή μηνιαίες επιλογές. Το μηνιαίο απεριόριστο ακούγεται
δελεαστικό, σαν μπουφές ξενοδοχείου, αλλά δεν έχει νόημα αν τελικά πας δύο φορές. Από την άλλη, αν το
solarium μαύρισμα είναι μέρος σταθερής ρουτίνας σου, ένα πακέτο μπορεί να βγει πιο πρακτικό.

Προσοχή και στη διατύπωση. «Από three ευρώ» δεν σημαίνει ότι η συνεδρία που θέλεις κοστίζει three ευρώ.
Συνήθως σημαίνει ότι υπάρχει μια βασική ή μικρή διάρκεια σε αυτή την τιμή. Ρώτησε ποια διάρκεια
αντιστοιχεί σε κάθε χρέωση. Είναι απλό, ανθρώπινο και γλιτώνει εκείνη τη στιγμή στο ταμείο όπου χαμογελάς
με τα χείλη αλλά τα μάτια σου κάνουν λογιστικό έλεγχο.



Κοντά μου ή καλό; Το αιώνιο αθηναϊκό δίλημμα
Η αναζήτηση «solarium κοντά μου» είναι εξαιρετική για να ξεκινήσεις. Δεν είναι πάντα εξαιρετική για να
αποφασίσεις. Η εγγύτητα είναι άνεση, αλλά δεν είναι ποιότητα από μόνη της. Ένα solarium δίπλα στο σπίτι
μπορεί να είναι τέλειο, μπορεί όμως και να μην σου ταιριάζει. Ένα λίγο πιο μακριά μπορεί να έχει καλύτερο
ωράριο, πιο ξεκάθαρες τιμές ή πιο εύκολη επικοινωνία.

Η Αθήνα σε εκπαιδεύει να σκέφτεσαι διαδρομές, όχι αποστάσεις. Δύο χιλιόμετρα στο κέντρο μπορεί να είναι
πιο κουραστικά από έξι χιλιόμετρα σε διαδρομή που ξέρεις καλά. Αν κινείσαι με μετρό, ένα σημείο κοντά σε
στάση ίσως αξίζει περισσότερο από ένα που φαίνεται κοντά στον χάρτη αλλά θέλει περπάτημα σε ανηφόρα,
και μάλιστα με τσάντα, καφέ και νεύρα. Αν κινείσαι με αυτοκίνητο, η περιοχή και η ώρα παίζουν τεράστιο
ρόλο. Το «είναι κοντά» στις eleven το πρωί δεν είναι το ίδιο με το «είναι κοντά» στις 7 το απόγευμα.

Ένας καλός τρόπος να αποφασίσεις είναι να σκεφτείς πότε θα πηγαίνεις πραγματικά. Πριν τη δουλειά; Μετά;
Σάββατο; Στο διάλειμμα; Αν χρειάζεται να αλλάξεις όλη τη μέρα σου για ένα ραντεβού λίγων λεπτών, κάτι δεν
πάει καλά. Το τεχνητό μαύρισμα πρέπει να μπαίνει στην καθημερινότητα σαν μικρή στάση, όχι σαν εκδρομή
με πρόγραμμα και σαντουιτσάκια.

Το πρώτο ραντεβού: τι να περιμένεις χωρίς υπερβολές
Στο πρώτο ραντεβού θα καταλάβεις πολλά από τα μικρά. Πώς σε υποδέχονται. Αν εξηγούν τη διαδικασία. Αν
οι χώροι είναι οργανωμένοι. Αν η τιμή που σου είπαν στο τηλέφωνο ταιριάζει με αυτό που ακούς από κοντά.
Αν νιώθεις ότι μπορείς να κάνεις ερωτήσεις χωρίς να σε κοιτάνε σαν να ρώτησες πώς προσγειώνεται
αεροπλάνο.

Δεν χρειάζεται να πας με άγχος. Χρειάζεται να πας με καθαρό μυαλό και διάθεση να ακούσεις. Επειδή το
σολάριουμ βασίζεται σε συσκευές με λάμπες UV, είναι λογικό να θέλεις σαφείς οδηγίες από τον χώρο που
επισκέπτεσαι. Η διάρκεια δεν είναι κάτι που πρέπει να μαντέψεις. Οι επιλογές χρέωσης επίσης. Ένα
επαγγελματικό περιβάλλον θα μπορεί να σε καθοδηγήσει σύμφωνα με τη δική του υπηρεσία και τον δικό του
εξοπλισμό.

Αν κάτι δεν σου κάθεται καλά, έχεις δικαίωμα να φύγεις. Δεν υπέγραψες συμβόλαιο με τη μοίρα. Η πρώτη
επίσκεψη είναι και δοκιμή εμπιστοσύνης. Μερικές φορές ένας χώρος κερδίζει αμέσως γιατί είναι καθαρός,
ήρεμος και σαφής. Άλλες φορές χάνεται από μικρά σημάδια: βιασύνη, ασάφεια, αδιάφορη εξυπηρέτηση, τιμές
που αλλάζουν σαν καιρός σε νησί τον Σεπτέμβρη.

Studio solarium, κέντρο solarium ή spa; Μικρές διαφορές που έχουν
σημασία
Οι λέξεις μπερδεύονται εύκολα. Studio solarium, κέντρο solarium, solarium σε spa, tanning studio. Στην πράξη,
ψάχνεις έναν χώρο που παρέχει τεχνητό μαύρισμα με τον εξοπλισμό που περιγράψαμε. Όμως η ταυτότητα
του χώρου επηρεάζει την εμπειρία.

Ένα εξειδικευμένο studio solarium συνήθως περιστρέφεται γύρω από το solarium μαύρισμα. Αυτό μπορεί να
σημαίνει ότι η επικοινωνία, τα πακέτα και η ροή των ραντεβού είναι φτιαγμένα για ανθρώπους που έρχονται
ειδικά για αυτή την υπηρεσία. Ένα κέντρο solarium μπορεί να λειτουργεί με παρόμοια λογική, ίσως με
περισσότερες παράλληλες υπηρεσίες περιποίησης. Ένα spa, ειδικά σε ξενοδοχειακό περιβάλλον, μπορεί να
προσφέρει το solarium ως μέρος ευρύτερου μενού υπηρεσιών. Εκεί ίσως η εμπειρία να είναι πιο «χαλαρή»,
αλλά πιθανόν όχι πάντα η πιο γρήγορη ή η πιο οικονομική, ανάλογα με το πλαίσιο.



Δεν υπάρχει μία σωστή επιλογή. Αν θες ταχύτητα και επανάληψη, το εξειδικευμένο σημείο μπορεί να σε
βολέψει. Αν θες να το συνδυάσεις με άλλη υπηρεσία περιποίησης, ένας χώρος με περισσότερες παροχές ίσως
έχει νόημα. Αν είσαι σε ξενοδοχείο ή θέλεις πιο ολοκληρωμένη εμπειρία spa, τότε ένα spa με solarium μπορεί
να είναι λύση. Το σημαντικό είναι να μην παρασυρθείς από την ταμπέλα. Ρώτα για την ίδια την υπηρεσία.

Πώς να συγκρίνεις επιλογές χωρίς να χαθείς σε δεκαπέντε καρτέλες
Η αναζήτηση μπορεί εύκολα να γίνει μικρό χάος. Ανοίγεις χάρτες, καταλόγους, σελίδες, φωτογραφίες, τιμές,
stories, και μετά από δέκα λεπτά δεν θυμάσαι αν το σημείο στην Ερμού είχε ραντεβού ή αν αυτό ήταν στα
Μελίσσια. Κλασικό. Η λύση είναι να συγκρίνεις λίγα πράγματα, όχι τα πάντα.

Διάλεξε τρεις επιλογές που σε βολεύουν γεωγραφικά. Μία πολύ κοντά σου, μία κοντά στη δουλειά ή στη
βασική σου διαδρομή και μία που φαίνεται πιο οργανωμένη ή εξειδικευμένη, έστω κι αν είναι λίγο πιο μακριά.
Επικοινώνησε και με τις τρεις. Οι απαντήσεις θα κάνουν τη μισή δουλειά για σένα. Συνήθως ο χώρος που
απαντά καθαρά για διάρκεια, κόστος και διαθεσιμότητα κερδίζει πόντους πριν καν περάσεις την πόρτα.

| Κριτήριο | Τι να κοιτάξεις | Γιατί μετράει | |---|---|---| | Τοποθεσία | Σπίτι, δουλειά, μετρό, καθημερινή διαδρομή
| Η συνέπεια θέλει ευκολία | | Τιμές | Χρέωση ανά λεπτά, πακέτα, μηνιαίες επιλογές | Οι σολάριουμ τιμές δεν
συγκρίνονται μόνο ως «από» | | Εξοπλισμός | Όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι | Η εμπειρία διαφέρει ανά
τύπο | | Επικοινωνία | Σαφείς απαντήσεις πριν το ραντεβού | Η ασάφεια σπάνια βελτιώνεται από κοντά | |
Πλαίσιο χώρου | Studio, κέντρο, spa | Άλλη λογική εξυπηρέτησης και προγράμματος |

Ο πίνακας αρκεί. Μην κάνεις διατριβή. Το καλύτερο solarium Αθήνα για σένα είναι εκείνο που συνδυάζει
πρόσβαση, σαφήνεια και τιμή που καταλαβαίνεις. Αν πρέπει να κρατήσεις μόνο μία σκέψη, κράτα αυτή: η
καλή επιλογή δεν σε μπερδεύει πριν καν πας.

Παραδείγματα αναζήτησης στην πράξη
Ας πούμε ότι μένεις Παγκράτι και δουλεύεις Σύνταγμα. Αν ψάξεις «σολάριουμ κοντά μου» από το σπίτι, μπορεί
να δεις επιλογές γύρω από κέντρο ή γειτονικές περιοχές. Αν ψάξεις από τη δουλειά, μπορεί να σε τραβήξει η
Ερμού ή το Κολωνάκι. Η σωστή επιλογή ίσως είναι εκείνη που σε βολεύει μετά τη δουλειά, πριν μπεις σε μετρό
ή λεωφορείο. Ένα ραντεβού λίγων λεπτών που μπαίνει στη ρουτίνα σου χωρίς κόπο είναι πιο πιθανό να το
τηρήσεις.

Αν μένεις Γλυφάδα και δουλεύεις από το σπίτι, δεν υπάρχει λόγος να κοιτάς μόνο κέντρο επειδή η αναζήτηση
«solarium Αθήνα» εμφανίζει πολλά κεντρικά αποτελέσματα. Περιοχές όπως Γλυφάδα και σολάριουμ τιμές
Αθήνα Παλαιό Φάληρο αναφέρονται σε παρουσία σχετικών manufacturers, οπότε η τοπική αναζήτηση έχει
νόημα. Αν είσαι Χαλάνδρι ή Μελίσσια, αντίστοιχα, ξεκίνα από τα βόρεια. Αν είσαι Νέα Σμύρνη ή Καλλιθέα,
κοίτα πρώτα εκεί γύρω. Η Αθήνα είναι αρκετά μεγάλη για να τιμωρεί τις άσκοπες μετακινήσεις.

Αν τώρα είσαι άνθρωπος του κέντρου, με δουλειές από Ομόνοια μέχρι Σύνταγμα, τότε περιοχές όπως
Ιουλιανού, Κολωνάκι και Ερμού μπορούν να μπουν στο ραντάρ σου. Εκεί η επιλογή εξαρτάται περισσότερο
από ωράριο και τιμές παρά από απόσταση. Το κέντρο έχει την ευλογία της πρόσβασης και την κατάρα της
πολυκοσμίας. Δηλαδή, Αθήνα σε συμπύκνωμα.

Πότε οι τιμές λένε λιγότερα απ’ όσο νομίζεις
Υπάρχει μια παγίδα στο να συγκρίνεις μόνο αριθμούς. Βλέπεις 3 ευρώ εδώ, 15 ευρώ εκεί, 70 ευρώ μηνιαίο
αλλού, και νομίζεις ότι έχεις πλήρη εικόνα. Δεν έχεις. Έχεις αρχή συζήτησης. Η τελική αξία εξαρτάται από τη
διάρκεια, τη συχνότητα, την πρόσβαση και το αν ο χώρος σε πείθει.

http://edition.cnn.com/search/?text=%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BC%20%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
http://edition.cnn.com/search/?text=%CF%83%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%85%CE%BC%20%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1


Για παράδειγμα, μια πολύ χαμηλή τιμή για λίγα λεπτά μπορεί να είναι καλή για δοκιμή. Μια υψηλότερη τιμή
για μεγαλύτερη διάρκεια μπορεί να είναι πιο πρακτική για κάποιον που έχει συγκεκριμένο στόχο
μαυρίσματος. Ένα μηνιαίο πακέτο μπορεί να συμφέρει μόνο αν το χρησιμοποιήσεις αρκετά. Δεν υπάρχει
μαγική απάντηση, γιατί οι ανάγκες διαφέρουν. Υπάρχει όμως λογική ερώτηση: «Με βάση το πόσο συχνά θέλω
να έρχομαι, ποια επιλογή μου προτείνετε;». Αν ο χώρος απαντήσει καθαρά, έχεις χρήσιμη πληροφορία. Αν σου
απαντήσει με γενικότητες, έχεις επίσης πληροφορία, απλώς όχι αυτή που ήλπιζες.

Οι solarium τιμές Αθήνα δεν είναι στατικές σε όλη την αγορά. Μπορεί να αλλάζουν ανά περιοχή, επιχείρηση,
πακέτο ή διάρκεια. Γι’ αυτό έχει νόημα να επιβεβαιώνεις απευθείας. Οι παλιές τιμές, οι καταχωρίσεις και τα
παραδείγματα βοηθούν να σχηματίσεις προσδοκία, όχι να πας με αριθμομηχανή και ύφος ελεγκτή.

Η μικρή τέχνη του να ρωτάς σωστά
Οι περισσότεροι άνθρωποι διστάζουν να κάνουν ερωτήσεις σε υπηρεσίες ομορφιάς, λες και υπάρχει κάποιο
αόρατο τεστ κοσμικής άνεσης. Δεν υπάρχει. Ο πελάτης που ρωτάει σωστά είναι πιο εύκολος, όχι πιο
δύσκολος. Ξέρει τι θέλει, καταλαβαίνει τι πληρώνει και δεν εμφανίζεται τελευταία στιγμή με προσδοκίες που
κανείς δεν συζήτησε.

Πριν κλείσεις, μπορείς να ρωτήσεις σε μία σύντομη συνομιλία όλα τα βασικά. «Πόσο κοστίζει η συνεδρία για
συγκεκριμένα λεπτά;», «Έχετε πακέτα;», «Πού ακριβώς βρίσκεστε;», «Τι τύπο solarium διαθέτετε;», «Πότε
υπάρχει διαθεσιμότητα;». Δεν χρειάζεται να γίνεις κουραστικός. Αλλά αν μια επιχείρηση δεν μπορεί να
απαντήσει σε αυτά, ίσως δεν είναι η καλύτερη πρώτη επιλογή.

Ένα καλό σημάδι είναι όταν σου δίνουν πρακτικές πληροφορίες χωρίς πίεση. Ένα λιγότερο καλό σημάδι είναι
όταν προσπαθούν να σε σπρώξουν κατευθείαν σε πακέτο πριν καν δοκιμάσεις. Τα πακέτα έχουν θέση, αλλά
όχι ως άλμα πίστης. Πρώτα βλέπεις τον χώρο, καταλαβαίνεις τη διαδικασία, δοκιμάζεις την εμπειρία και μετά
αποφασίζεις αν θες συνέχεια.

Για ποιον αξίζει το τεχνητό μαύρισμα και για ποιον ίσως όχι
Το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα απευθύνεται σε ανθρώπους που θέλουν ελεγχόμενη υπηρεσία μαυρίσματος σε
συγκεκριμένο χώρο και χρόνο, αντί να βασίζονται αποκλειστικά σε εξωτερική έκθεση στον ήλιο ή σε
καλλυντικά προϊόντα. Μπορεί να ενδιαφέρει κάποιον πριν από κοινωνική εμφάνιση, κάποιον που θέλει πιο
σταθερή εικόνα χρώματος ή κάποιον που απλώς προτιμά τη διαδικασία ενός studio.

Δεν είναι όμως ανάγκη να αρέσει σε όλους. Αν δεν σε ελκύει η ιδέα του θαλάμου ή του κρεβατιού με λάμπες
UV, υπάρχουν άλλες αισθητικές λύσεις στην αγορά, χωρίς να χρειάζεται να πιέσεις τον εαυτό σου. Αν πάλι
είσαι περίεργος αλλά διστακτικός, ξεκίνα με ερωτήσεις και μία δοκιμαστική επίσκεψη. Η εμπειρία από κοντά
θα σου λύσει περισσότερες απορίες από είκοσι καρτέλες browser.

Υπάρχουν άνθρωποι που αγαπούν την ταχύτητα του solarium μαύρισμα. Υπάρχουν άλλοι που προτιμούν πιο
παραδοσιακούς ή καλλυντικούς τρόπους. Το σωστό είναι αυτό που ταιριάζει στο σώμα, στο πρόγραμμα, στο
price range και στην άνεσή σου. Η μόδα κάνει θόρυβο, η καθημερινότητα όμως αποφασίζει.

Το πρακτικό συμπέρασμα που θα έλεγε ένας φίλος, όχι φυλλάδιο
Αν ψάχνεις σολάριουμ Αθήνα, ξεκίνα από τη ζωή σου, όχι από τον χάρτη. Πού κινείσαι; Πότε έχεις χρόνο;
Θέλεις μία δοκιμή ή σκέφτεσαι πρόγραμμα; Σε βολεύει κέντρο ή προάστιο; Προτιμάς εξειδικευμένο studio
solarium ή έναν χώρο που προσφέρει και άλλες υπηρεσίες; Αυτές οι ερωτήσεις σε οδηγούν καλύτερα από το
να πατήσεις απλώς το πρώτο αποτέλεσμα στο «solarium κοντά μου».



Η Αθήνα έχει επιλογές. Από κεντρικά σημεία όπως Κολωνάκι, Ερμού και Ιουλιανού, μέχρι περιοχές και
προάστια όπου δραστηριοποιούνται σχετικά brands και επιχειρήσεις, το σολάριουμ δεν είναι δυσεύρετη
υπηρεσία. Οι τιμές συνήθως κινούνται με βάση τα λεπτά, με παραδείγματα που ξεκινούν από χαμηλές
χρεώσεις για σύντομες διάρκειες και φτάνουν σε μεγαλύτερες συνεδρίες ή μηνιαία πακέτα. Αυτό που
χρειάζεται είναι να επιβεβαιώσεις τι ισχύει τώρα στο συγκεκριμένο κέντρο που σε ενδιαφέρει.

Το καλό τεχνητό μαύρισμα δεν αρχίζει στον θάλαμο. Αρχίζει στην επιλογή. Στην καθαρή ερώτηση, στην τίμια
απάντηση, στην τοποθεσία που δεν σε βασανίζει, στην τιμή που καταλαβαίνεις. Κι αν όλα αυτά συνδυαστούν,
τότε το «σολάριουμ κοντά μου» παύει να είναι τυχαία αναζήτηση και γίνεται μια μικρή, βολική στάση στην
εβδομάδα σου. Με λίγο χρώμα παραπάνω και, ιδανικά, χωρίς να έχεις διασχίσει τη μισή Αθήνα για δέκα
λεπτά υπό λάμπες UV.


