
Κουφώματα Αλουμινίου για Μπαλκόνια: Πώς να
Επιλέξετε τη Σωστή Λύση για το Σπίτι σας

Γιατί να Επενδύσετε σε Καλοσχεδιασμένα Κουφώματα Μπαλκονιού
Το μπαλκόνι είναι ένας από τους πιο υποτιμημένους χώρους του σπιτιού. Το
χρησιμοποιούμε για καφέ, για διάβασμα, για να απλώσουμε ρούχα, αλλά συχνά το αφήνουμε
εκτεθειμένο στον άνεμο, τη βροχή και τον ήλιο χωρίς καμία προστασία. Η επιλογή των
κατάλληλων κουφωμάτων αλουμινίου για μπαλκόνια μπορεί να αλλάξει ριζικά αυτή την
εικόνα, προσφέροντας όχι μόνο αισθητική αναβάθμιση αλλά και πρακτικά οφέλη που
κάνουν τη διαφορά στην καθημερινότητα.

Πριν προχωρήσω σε τεχνικές λεπτομέρειες, να σας μεταφέρω μια προσωπική εμπειρία.
Πριν από δύο χρόνια ανέλαβα την ανακαίνιση ενός διαμερίσματος στη Θεσσαλονίκη, όπου οι
ιδιοκτήτες ήθελαν να εκμεταλλευτούν το μπαλκόνι ακόμα και τους χειμερινούς μήνες.
Είχαν δοκιμάσει διάφορες λύσεις, από πτυσσόμενα τζάμια μέχρι υφασμάτινα στέγαστρα,
αλλά τίποτα δεν λειτουργούσε ικανοποιητικά. Τελικά, μετά από μελέτη, επιλέξαμε ένα
σύστημα συρόμενων κουφωμάτων αλουμινίου με θερμοδιακοπή και διπλό τζάμι. Το
αποτέλεσμα ήταν εντυπωσιακό: η θερμοκρασία στο μπαλκόνι παρέμεινε σταθερή, ο
θόρυβος από τον δρόμο μειώθηκε αισθητά, και οι ιδιοκτήτες άρχισαν να το χρησιμοποιούν
σχεδόν καθημερινά, ακόμα και όταν έξω είχε 10 βαθμούς Κελσίου.

Τι Πρέπει να Προσέξετε στα Κουφώματα Αλουμινίου για Μπαλκόνια
Η αγορά κουφωμάτων αλουμινίου είναι τεράστια και οι επιλογές πολλές. Είναι εύκολο να
μπερδευτείτε αν δεν γνωρίζετε τα βασικά κριτήρια επιλογής. Ας δούμε τα σημεία που
έχουν πραγματική σημασία.

Η Ποιότητα του Αλουμινίου και η Θερμοδιακοπή

Δεν είναι όλο το αλουμίνιο ίδιο. Τα φθηνά προφίλ λεπτής διατομής λυγίζουν με τον χρόνο,
παρουσιάζουν προβλήματα στη λειτουργία των ρολών και αφήνουν κρύο αέρα να μπαίνει.
Αντίθετα, τα συστήματα με θερμοδιακοπή (thermal break) περιλαμβάνουν ένα μονωτικό
πλαστικό ένθετο ανάμεσα στο εσωτερικό και το εξωτερικό τμήμα του προφίλ. Αυτό το
μικρό, αθέατο στοιχείο μειώνει δραματικά τη μεταφορά θερμότητας, εμποδίζοντας την
υγρασία και την απώλεια ενέργειας. Αν το μπαλκόνι σας είναι εκτεθειμένο στον βοριά ή σε
ισχυρούς ανέμους, η θερμοδιακοπή δεν είναι πολυτέλεια — είναι απαραίτητη.

Τζάμια: Μονό, Διπλό ή Τριπλό;



Συνήθως, για μπαλκόνια αρκεί το διπλό τζάμι (4mm γυαλί + 12mm κενό + 4mm γυαλί). Αν
όμως το μπαλκόνι βλέπει σε πολυσύχναστο δρόμο ή έχετε έντονο θόρυβο, αξίζει να
εξετάσετε τριπλό τζάμι ή τζάμι με ηχομονωτική επεξεργασία. Προσοχή: το τριπλό τζάμι
ζυγίζει περισσότερο, οπότε χρειάζονται ενισχυμένα προφίλ αλουμινίου και μηχανισμοί.
Εδώ μπαίνει στο παιχνίδι η τεχνογνωσία του κατασκευαστή. Μην διαλέξετε τριπλό τζάμι αν
δεν το υποστηρίζει το σύστημα, γιατί θα δημιουργηθούν προβλήματα στη λειτουργία και
πιθανή θραύση.

Συρόμενα ή Ανοιγόμενα;

Η απόφαση ανάμεσα σε συρόμενα και ανοιγόμενα κουφώματα αλουμινίου για μπαλκόνια
εξαρτάται από τον διαθέσιμο χώρο και τις ανάγκες αερισμού. Τα συρόμενα είναι ιδανικά για
μικρά μπαλκόνια, γιατί δεν καταλαμβάνουν χώρο όταν ανοίγουν. Από την άλλη, τα
ανοιγόμενα (με μεντεσέδες) σφραγίζουν καλύτερα και προσφέρουν καλύτερη ηχομόνωση.
Μια ενδιάμεση λύση είναι τα συρόμενα-ανοιγόμενα (tilt & slide), που συνδυάζουν τα
πλεονεκτήματα και των δύο. Για παράδειγμα, σε ένα μπαλκόνι όπου θέλετε να βγάζετε
τραπέζι και καρέκλες, τα συρόμενα αφήνουν ελεύθερο το πέρασμα. Αν όμως το μπαλκόνι
είναι στενό και θέλετε να αερίζετε χωρίς να μπαίνει βροχή, τα ανοιγόμενα με μηχανισμό
ανάκλισης είναι προτιμότερα.

Πρακτικά Θέματα Εγκατάστασης και Συντήρησης
Όσο καλά κι αν είναι τα κουφώματα, αν η εγκατάσταση γίνει πρόχειρα, η απόδοσή τους θα
είναι απογοητευτική. Η σωστή τοποθέτηση περιλαμβάνει:

Χρήση ανοξείδωτων βιδών και γωνιακών συνδέσμων για αντοχή στη διάβρωση.

Εφαρμογή στεγανωτικής μεμβράνης (και όχι απλής σιλικόνης) στις ενώσεις με τον
τοίχο.

Τοποθέτηση μονωτικών ταινιών (EPDM) γύρω από τα φύλλα για να μην μπαίνει
αέρας και νερό.

Έλεγχος της κλίσης του περβάζιου, ώστε το νερό να απομακρύνεται προς τα έξω.

Η συντήρηση είναι απλή: καθαρισμός με νερό και ήπιο απορρυπαντικό, λίπανση των
συρταριών και των μηχανισμών μία φορά τον χρόνο, και έλεγχος των τζαμιών για τυχόν
ρωγμές. Μην χρησιμοποιείτε λειαντικά καθαριστικά, γιατί χαράζουν το αλουμίνιο και
φθείρουν την προστατευτική επίστρωση.

Τι Κόστος Έχουν και Αξίζουν;
Το κόστος των κουφωμάτων αλουμινίου για μπαλκόνια ποικίλλει ανάλογα με το μέγεθος,
τον τύπο τζαμιού, την ποιότητα του αλουμινίου και το αν περιλαμβάνει ρολά. Ένα τυπικό
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σύστημα για ένα μπαλκόνι 3×2 μέτρα μπορεί να ξεκινά από 800-1.200 ευρώ για βασική λύση
και να φτάνει τα 2.500-3.500 ευρώ για premium σύστημα με θερμοδιακοπή, διπλό τζάμι και
ενσωματωμένο ρολό. Η διαφορά στην τιμή αποδίδει σε χαμηλότερους λογαριασμούς
θέρμανσης και ψύξης, σε μείωση θορύβου και σε αυξημένη αξία μεταπώλησης του
ακινήτου.

Συχνές Λάθος Αντιλήψεις που Αξίζει να Διορθώσετε
Πολλοί πιστεύουν ότι τα κουφώματα αλουμινίου είναι κρύα και δημιουργούν υγρασία. Στην
πραγματικότητα, τα σύγχρονα συστήματα με θερμοδιακοπή και καλό τζάμι είναι εξαιρετικά
μονωτικά. Το πρόβλημα προκύπτει όταν τοποθετούνται φθηνά προφίλ χωρίς
θερμοδιακοπή, που λειτουργούν σαν ψυχρή γέφυρα και προκαλούν συμπύκνωση. Επίσης,
υπάρχει η εντύπωση ότι το αλουμίνιο διαστέλλεται πολύ με τη ζέστη. Ναι, διαστέλλεται,
αλλά οι σωστοί μηχανισμοί και τα ελαστικά στεγανοποίησης αντισταθμίζουν αυτή τη
διαστολή. Αν η εγκατάσταση γίνει σωστά, δεν θα ακούτε τριξίματα ούτε θα βλέπετε κενά.

Τελικές Σκέψεις
Η αναβάθμιση του μπαλκονιού με σύγχρονα κουφώματα αλουμινίου δεν είναι απλώς μια
αισθητική επιλογή. Είναι μια επένδυση στην ποιότητα ζωής σας. Η δυνατότητα να
απολαμβάνετε τον εξωτερικό χώρο ανεξάρτητα από τον καιρό, να προστατεύετε τα έπιπλα
από τη φθορά και να μειώνετε την ενεργειακή κατανάλωση του σπιτιού σας είναι οφέλη
που αποδίδονται καθημερινά. Πριν αποφασίσετε, συμβουλευτείτε έναν έμπειρο τεχνικό,
ζητήστε να δείτε δείγματα και μη διστάσετε να ρωτήσετε για τις πιστοποιήσεις των
προφίλ και των τζαμιών. Η σωστή επιλογή θα σας ανταμείψει για χρόνια.


