
La gestione della spasticità nella sclerosi multipla (SM) rappresenta una sfida significativa per pazienti, famiglie e
sistema sanitario. Come regione ligure, caratterizzata da una geografia complessa e da una distribuzione
demografica peculiare, la Liguria presenta alcune criticità e opportunità specifiche nell’accesso alle terapie. In
questo articolo approfondiremo i principali aspetti relativi all’accesso alle cure per la spasticità nella SM, con
attenzione particolare al ruolo del medico di medicina generale (MMG), alle liste d’attesa dei specialisti di
neurologia e alle possibili opzioni terapeutiche, inclusa la cannabis terapeutica.

Geografia Ligure e Accesso alle Cure per la Sclerosi Multipla
La Liguria è una regione con una forte conformazione geografica: costa frastagliata, montagne interne e centri
urbani concentrati lungo la fascia costiera. Questa caratteristica impatta direttamente sull’accessibilità ai servizi
sanitari, in particolare per patologie croniche come la SM.

Distribuzione dei Centri Specialistici: I principali centri per la cura della sclerosi multipla sono concentrati
nella città di Genova e in alcune strutture a La Spezia. Per i pazienti residenti nell’entroterra o nelle zone più
decentrate, raggiungere questi centri può richiedere tempi e spostamenti importanti.

Servizi Territoriali e Mediazione del Medico di Medicina Generale: Il MMG assume un ruolo centrale
nel primo triage, nella gestione della cronicità e nel coordinamento con il centro specialistico di neurologia.
Spesso, senza un buon raccordo territoriale, il percorso terapeutico si allunga.

Telemedicina e Innovazione: Negli ultimi anni, alcuni servizi si stanno avvalendo della telemedicina,
riducendo così le barriere geografiche, ma l’accesso non è ancora omogeneo su tutto il territorio ligure.

Incremento dell’Invecchiamento e Aumento della Cronicità: Impatti
sulla Spasticità nella SM
L’ISS (Istituto Superiore di Sanità) ha segnalato un progressivo invecchiamento della popolazione ligure, con una
crescita delle patologie croniche, tra cui la sclerosi multipla. Questo trend ha conseguenze importanti:

Aumento dei Pazienti con Manifestazioni Complesse: La spasticità tende a peggiorare con la progressione
della malattia e l’età avanzata. Questo richiede una gestione farmacologica e riabilitativa più specialistica.



Maggior Carico sul Sistema Sanitario: L’incremento di casi cronici comporta una pressione sulle liste
d’attesa e sulle risorse sanitarie dedicate a neurologia e riabilitazione.

Importanza della Continuità Assistenziale: La gestione della spasticità non può limitarsi agli accessi
sporadici in specialistica, ma necessita di un monitoraggio e interventi continui, inseriti nel contesto territoriale.

Liste d’Attesa e Pressione sul Sistema Sanitario
Uno degli ostacoli più frequenti segnalati dai pazienti con SM e spasticità in Liguria è rappresentato dalle lunghe
liste d’attesa per visite neurologiche specialistiche e per accesso a terapie specifiche.

Tipo di Prestazione Tempi Medi di Attesa Zone Interessate Criticità Principali Visita Neurologica Specialista SM 3-6
mesi Centro città, entroterra ligure Domanda elevata, risorse limitate Terapie Riabilitative per Spasticità 4-5 mesi
Zone suburbane e interne Personale specializzato insufficiente Prescrizione Cannabis Terapeutica (SM) 2-4 mesi
Tutta la regione Procedure burocratiche, accesso ai fornitori

Questi dati indicano che la pressione sul sistema è alta, con possibili aggravamenti clinici se le tempistiche non
sono rispettate. È fondamentale che il paziente, insieme al medico di famiglia, intraprenda un percorso di cura
strutturato e tempestivo.

Ruolo Chiave del Medico di Medicina Generale
Il medico di medicina generale (MMG) è il primo riferimento per i pazienti con SM. Spesso, i pazienti lamentano un
approccio generico che si traduce nel consiglio generico di “fare richiesta per la visita” senza indicare esattamente a
chi rivolgersi e in che modo procedere. Quello che serve davvero è una guida concreta e puntuale.

Compiti concreti del MMG nell’accesso alle terapie per la spasticità nella SM

Identificazione precoce dei sintomi di spasticità: Valutazione clinica attenta e segnalazione tempestiva allo
specialista di neurologia.

Gestione delle prescrizioni: Supporto nella compilazione della documentazione necessaria per l’accesso a
farmaci specifici e alla cannabis terapeutica.

Coordinamento con centri specialistici: Facilitare l’inserimento nelle liste di attesa, fissare appuntamenti e
monitorare gli esiti terapici.

Educazione ai pazienti: Informazioni precise sulle opzioni terapeutiche, inclusa la cannabis terapeutica, rischi,
benefici e modalità di utilizzo.

Un MMG ben formato e aggiornato fa la differenza nel facilitare l’accesso e migliorare la qualità della vita del
paziente.

Cannabis Terapeutica nella Sclerosi Multipla: Un’Opzione in Crescita
Tra le opzioni terapeutiche per la spasticità nella SM, la cannabis terapeutica sta assumendo un ruolo sempre più
rilevante, sostenuto da evidenze scientifiche e da direttive dell’ISS.



Istituto Superiore leggi di più di Sanità sottolinea che la cannabis può essere una valida opzione per migliorare la
spasticità e la qualità di vita dei pazienti affetti da SM, purché venga prescritta e monitorata da specialisti qualificati.

Come accedere alla cannabis terapeutica per SM in Liguria

1. Visita specialistica con neurologo: Conferma della diagnosi e valutazione clinica della spasticità.

2. Prescrizione dettagliata: Il neurologo scrive la ricetta per cannabis terapeutica, specificando dosaggi e
modalità d’uso.

3. Autorizzazione regionale: La prescrizione deve essere approvata dalla ASL competente per territorio.

4. Fornitura: La cannabis viene distribuita tramite farmacie autorizzate. Ad esempio, Releaf Cannabis offre
prodotti certificati e supporto alla consegna.

5. Monitoraggio: Il medico monitora la risposta terapeutica e registra effetti e tollerabilità.

È importante sottolineare che questa procedura richiede tempi definiti e non può essere ridotta a un generico "fare
richiesta". Il paziente deve sapere esattamente dove andare, a chi rivolgersi e quali documenti portare.

Risorse Utili per Pazienti e Familiari
Istituto Superiore di Sanità: informazioni aggiornate sulla SM e linee guida terapeutiche.

Releaf Cannabis: fornitore di cannabis terapeutica in Italia, con informazioni pratiche per pazienti e medici.

Associazioni pazienti liguri per SM: offrono supporto locale, consulenze e orientamento sui percorsi di cura.

Conclusioni
La gestione della spasticità nella sclerosi multipla in Liguria richiede un sistema organizzato che tenga conto delle
specificità territoriali, dell’invecchiamento e dell’aumento delle cronicità. Le liste d’attesa lunghe e la complessità
burocratica rappresentano barriere significative, ma il ruolo del medico di medicina generale può fare la differenza
nel garantire un accesso efficace alle terapie.

La cannabis terapeutica, di cui si trovano informazioni dettagliate su Releaf Cannabis e nella documentazione
dell’ISS, rappresenta una valida opzione per il trattamento della spasticità, a patto che il percorso di accesso sia
chiaro e ben supportato.
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I pazienti e i loro familiari devono essere messi in condizione di conoscere esattamente i passaggi da seguire e le
persone di riferimento per evitare ritardi e difficoltà inutili. Solo così la Liguria potrà offrire una risposta sanitaria
equa, efficace e umana a chi convive con la sclerosi multipla.


