Come scegliere il taglio giusto dal tuo parrucchiere
a Vercelli

Prima di prenotare: cosa valutare

Quando decidi di cambiare look, il primo passo non e sederti sulla poltrona del parrucchiere.
Devi prima capire cosa vuoi ottenere. Il taglio di capelli ideale parte da un'analisi onesta della
forma del tuo viso, della texture dei capelli e del tempo che sei disposto a dedicare alla piega
ogni mattina. Se hai i capelli fini, un taglio scalato pud dare volume, ma se sono spessi e
mossi, una scalatura esagerata rischia di creare un effetto "cespuglio’. Porta con te immagini
di riferimento, ma resta aperto ai suggerimenti del professionista: quello che funziona su una
modella in foto potrebbe non funzionare su di te.

Un buon parrucchiere inizia sempre con una consulenza personalizzata. In quella fase, spiega
le tue abitudini: usi la piastra tutti i giorni? Preferisci uno shampoo professionale che non
appesantisca? Vuoi un colore che richieda poca manutenzione? Piu dettagli dai, piu il risultato
sara su misura. Ricorda che i parrucchieri a Vercelli sono abituati a lavorare con tipologie di
capelli molto diverse, quindi non aver paura di essere specifico.

La fase del lavaggio

Non saltare mai il lavaggio prima del taglio. Il parrucchiere usa uno shampoo professionale per
pulire il cuoio capelluto e rimuovere residui di prodotti precedenti. | capelli bagnati si tagliano in
modo diverso da quelli asciutti: il peso dell'acqua cambia la caduta delle ciocche. Per questo,
alcuni tagli si eseguono a capello bagnato (come i tagli geometrici o netti), altri a capello
asciutto (come gli sfilature leggere o i tagli su capelli ricci). Chiedi sempre al tuo parrucchiere
quale metodo preferisce per il tuo tipo di capello e perché.

Durante lo shampoo, fai attenzione a come il professionista massaggia il cuoio capelluto. Un
massaggio troppo aggressivo puo irritare la pelle, mentre uno troppo leggero non stimola la
circolazione. La temperatura dell'acqua & importante: troppo calda secca i capelli, troppo
fredda non apre bene le cuticole per la pulizia. Un buon parrucchiere regola la temperatura in
base alla sensibilita del cliente.

Il taglio: tecniche e accorgimenti

Una volta lavati e pettinati, inizia il taglio vero e proprio. Il professionista divide i capelli in
sezioni, partendo dalla nuca e procedendo verso l'alto. Ogni ciocca viene tenuta a un angolo
preciso per garantire uniformita. Se vuoi un taglio scalato, le ciocche vengono sollevate a 90
gradi rispetto alla testa; per un taglio netto, I'angolo & zero, cioe i capelli restano piatti contro la



pelle. Controlla che il parrucchiere usi forbici affilate: forbici smosse sfilacciano le punte e
rovinano il taglio dopo pochi giorni.

Un errore comune € pensare che piu capelli si tagliano, meglio €. Un bravo parrucchiere toglie
solo il necessario, lasciando la lunghezza che hai chiesto. Se vedi che le ciocche cadono a
mucchi, forse sta esagerando. Fermalo e chiedi una verifica. Durante il taglio, tieni gli occhi
aperti: il professionista dovrebbe mostrarti lo specchio a intervalli regolari per farti vedere
l'avanzamento.

Colore e trattamenti

Se hai scelto anche un colore, il momento arriva dopo il taglio o, in alcuni casi, prima. Per i
colori chiari o le decolorazioni, il parrucchiere applica prima un trattamento ristrutturante per
proteggere la fibra del capello. | colori scuri o le nuances naturali si applicano direttamente.
Ogni prodotto ha un tempo di posa preciso: non lasciare che il parrucchiere lo tenga oltre il
necessario solo per "far penetrare meglio". | tempi sono scritti sulla confezione e variano in
base al tipo di capello e al risultato desiderato.

La permanente & un altro servizio comune. Richiede una preparazione specifica: i capelli
devono essere sani e non danneggiati da precedenti trattamenti chimici. Il parrucchiere applica
i bigodini con una tensione calibrata, poi il liquido permanente e infine il neutralizzante. Se
senti odore forte di ammoniaca o di prodotti chimici, chiedi se il locale & ben areato. Un buon
salone ha sistemi di aspirazione adeguati.

La piega finale

Dopo il taglio e il colore, arriva la piega. Il parrucchiere asciuga i capelli con il phon, usando una
spazzola rotonda per dare volume o una piastra per lisciare. Qui puoi vedere se il taglio & ben
eseguito: una piega che tiene senza troppi prodotti € segno di un buon lavoro. Se invece i
capelli si arricciano o si sformano subito, forse il taglio non ¢ bilanciato.

Chiedi al parrucchiere di mostrarti come rifare la piega a casa. Un professionista esperto ti da
due o tre consigli pratici, non una lezione lunga. Ad esempio, per dare volume alle radici, usa il
phon a testa in giu con aria fredda alla fine; per fissare le onde, usa un pettine a denti larghi e
non spazzolare troppo. La cura dei capelli non finisce in salone: a casa devi usare prodotti
adatti al tuo tipo di capello, evitando shampoo troppo aggressivi o balsami che
appesantiscono.

Se vuoi un risultato che duri, evita di lavare i capelli ogni giorno. Il lavaggio frequente rimuove
gli oli naturali e secca le punte. Un buon shampoo professionale, usato due o tre volte a
settimana, e sufficiente per mantenere il taglio e il colore brillanti. E non dimenticare di tagliare



le punte ogni 6-8 settimane: un taglio di capelli regolare previene le doppie punte e mantiene la
forma.

In definitiva, la scelta del parrucchiere giusto a Vercelli dipende dalla tua capacita di
comunicare le tue esigenze e dalla disponibilita del professionista ad ascoltarti. | parrucchieri a
Vercelli sono tanti, ma non tutti hanno lo stesso approccio. Alcuni sono piu creativi, altri piu
classici. Prova a chiedere un parere a conoscenti o a leggere recensioni online. Ma la prova
migliore € una consulenza di persona: se il parrucchiere ti fa domande precise e ti da consigli
sensati, sei nel posto giusto.

Ricorda: un buon taglio non & solo estetica, &€ anche benessere. Quando ti guardi allo specchio
e ti senti a tuo agio, il lavoro del parrucchiere € riuscito. Prenditi il tempo per scegliere bene, e il
risultato ti ripaghera.
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