
ใครที่กำลังค้ นหาเมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน แต่ยังลังเลเรื่องมาตรฐานและการเดินทาง February Clinic Thonglor เป็ นหนึ่งในตัว
เลือกที่ตอบโจทย์ทั้ งคุณภาพและความสะดวก จุดแข็งของคลินิกคือการออกแบบโปรแกรมดูแลผิวเชิงองค์รวม ตั้ งแต่งานเมโส
หน้ าใส, Skin Booster, พิโคเลเซอร์สำหรับรอยสิวและจุดด่างดำ, ไปจนถึงเลเซอร์ กำจัดขน รวมถึงกลุ่มยกกระชับและ
เวชศาสตร์ชะลอวัยอย่าง Ultramax และโปรแกรม Wellness ที่ช่วยแก้ ปัญหาออฟฟิศซินโดรม ผู้ มาใช้ บริการส่วนใหญ่เลือก
เพราะต้ องการเห็นผลลัพธ์ที่ชัดพร้ อมคำแนะนำมืออาชีพ และที่สำคัญ คลินิกอยู่ย่านทองหล่อ การเดินทางง่ายด้ วย BTS หรือรถ
ส่วนตัว

เมโสหน้าใส คืออะไร แตกต่างจาก Skin Booster อย่างไร
เมโสหน้ าใส คือการฉีดสารบำรุงเข้ าชั้ นผิวโดยตรง ส่วนผสมโดยมากเป็ นวิตามิน แร่ธาตุ เปปไทด์ และกรดไฮยาลูโรนิกที่มี
โมเลกุลเล็ก เพื่อปรับสภาพผิวให้ ชุ่มชื้น ลดความหมองคล้ำ pico laser ใกล้ ฉัน februaryclinic.com และเสริมความโกลว์ การ
ตอบสนองของผิวมักเห็นเป็ นความฉ่ำใสขึ้นใน 3 ถึง 7 วัน และคงอยู่ราว 3 ถึง 6 สัปดาห์ ขึ้นกับสูตรที่ใช้  พฤติกรรมการดูแลผิว
และสภาพผิวตั้ งต้ น

Skin Booster ต่างออกไปเล็กน้ อย แม้ จุดหมายคือผิวฉ่ำโกลว์เช่นกัน แต่จะเน้ นการเติมความชุ่มลึกและโครงสร้ างด้ วยกรดไฮยา
ลูโรนิกที่จับน้ำได้ ดี หลายสูตรเป็ น cross-linked HA โครงสร้ างแน่นขึ้น อยู่ทนกว่า และบางโปรแกรมผสานพลังงานจากเลเซอร์
ผิว เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนเสริม ผิวจึงเนียนเด้ งและดูสุขภาพดีนานกว่าเมโสมาตรฐาน

ในเชิงประสบการณ์ เคสที่เหมาะกับเมโสหน้ าใสแบบคลาสสิก คือคนที่ผิวขาดน้ำ หมองจากพักผ่อนน้ อย หรืออยากได้ ผิวโกลว์
ก่อนงานสำคัญ ส่วนเคสที่ผิวบาง รูขุมขนกว้ าง หรืออายุเกิน 30 ที่เริ่มกังวลผิวหย่อนเล็กน้ อย มักได้ ผลดีจาก Skin Booster หรือ
สูตร Fresh, pure, and premium-grade ที่ใช้ วัตถุดิบคุณภาพสูงและปลอดสารปนเปื้อน

ทำไมต้องที่ February Clinic Thonglor
ทำเลสำคัญพอๆ กับฝีมือแพทย์ คนทำงานย่านสุขุมวิทมักต้ องการคลินิกที่ไปมาง่าย นัดหมายกระชับ และมาตรฐานชัดเจน
February Clinic Thonglor อยู่ใกล้  BTS ทองหล่อ เดินไม่ไกล หรือจะขับรถมาก็มีเส้ นทางเชื่อมหลายสาย ลดเวลาวนหาที่จอด
การจัดสรรห้ องทรีตเมนต์เป็ นสัดส่วน อุปกรณ์สะอาด มีระบบจัดการคิวที่เห็นเวลาชัดเจน เคสนัดหลังเลิกงานจึงคุมเวลาได้ จริง

อีกอย่างที่สัมผัสได้ คือแนวทางปรับโปรแกรมให้ เข้ ากับสภาพผิวจริง ไม่เร่งขายแพ็กเกจระยะยาวโดยไม่มีแผนการรักษา
ตัวอย่างเช่น เคสผิวเป็ นสิวง่ายแต่ต้ องการเมโสหน้ าใส ทีมแพทย์มักเริ่มด้ วยการเคลียร์สิ วอักเสบและอุดตันให้ ดีเสียก่อน จากนั้ น
ค่อยไล่สูตรบำรุงที่ความเสี่ยงต่ำต่อการระคาย และอาจผสมโปรแกรม Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อลดคราบมันค้ าง
ในรูขุมขน ขั้ นตอนเหล่านี้ช่วยป้องกันการเห่อที่มักพบเมื่อรีบเร่งเติมสารบำรุงโดยไม่เคลียร์ฐานผิว

โปรแกรมเมโสหน้าใส ใกล้ฉั น ที่วางแผนได้จริ ง
เมื่อมาที่คลินิก แพทย์จะซักประวัติโดยละเอียด ทั้ งสกินรูทีนเดิม ประวัติการแพ้ ยา ผลิตภัณฑ์ที่ใช้  และกิจกรรมกลางแจ้ ง จาก
นั้ นจึงเลือกสูตรเมโสพร้ อมความถี่ที่สมเหตุสมผล เมโสหน้ าใส ราคา ในกรุงเทพจะอยู่ที่ช่วงกว้ างตามสูตรและปริมาณที่ใช้  ช่วง
ประมาณหลักพันปลายถึงหลักหมื่นต้ นต่อครั้ ง หากเป็ นแพ็กเกจหลายครั้ งมักคุ้ มค่ากว่า คนทำงานกลางแจ้ งอาจต้ องเว้ นช่วง
กระชับกว่าเพื่อเลี่ยงแดดจัดในช่วงแรก หลังทำสามารถมีรอยเข็มจุดเล็กๆ 12 ถึง 48 ชั่วโมง ควรเลี่ยงสครับหรือกรดผลไม้ เข้ ม
ข้ นในช่วงนี้

หลายเคสเลือกจับคู่กับมาส์กบำรุงเพื่อลดแดง เช่น Gold Jelly Mask หรือที่เรียกกันติดปากว่า มาส์กทองคำ เนื้อเจลเย็นช่วย
ปลอบผิวและเติมความชุ่มอย่างรวดเร็ว ขณะที่โปรแกรม Double Eternal Glow ใช้ แนวคิดผสานเมโสกับการบำรุงชั้ นผิวและ
มาส์ก เพื่อเร่งความโกลว์ในคนผิวแห้ งลึก เห็นผลแบบงานด่วนแต่ยังวางพื้นฐานการฟื้นฟูระยะยาว หากวันนั้ นผิวดูเหนื่อยล้ าและ
หมองคล้ำ การปิดจบด้ วย GLOW BOOSTER IV หรือดริปวิตามินผิวสูตรอ่อนโยนจะช่วยรีเฟรชได้ อีกระดับ แต่ควรทำภายใต้ การ
ประเมินของแพทย์ โดยเฉพาะผู้ มีโรคประจำตัว

https://februaryclinic.com/skin-rejuvenation/


เลเซอร์หน้าใส ทองหล่อ กั บพิโคเลเซอร์ เลือกอย่างไรให้เหมาะ
Pico Laser คือเทคโนโลยีเลเซอร์แบบปิคคิววินาที จุดเด่นคือปล่อยพลังงานสั้ นมากจนเน้ นแตกเม็ดสีแบบโฟโตอะคูสติก ลด
การถ่ายเทพลังงานความร้ อนเกินจำเป็ น จึงเล็งเป้าหมายเม็ดสีได้ ดี เหมาะกับฝ้าแดด กระตื้น กระลึกบางชนิด ปานโอตะ จุดด่าง
ดำหลังสิว และรูขุมขนพร้ อมรอยสิวตื้น ในทางปฏิบัติ พิโคเลเซอร์ ช่วยอะไรได้ บ้ าง มักเห็นการจางของเม็ดสีทีละน้ อยใน 3 ถึง 5
ครั้ ง ระยะห่างราว 4 ถึง 8 สัปดาห์ แล้ วแต่แผนแพทย์และการตอบสนองของผิว

Pico laser มีกี่แบบ ในตลาดพบชื่อเช่น pico sure, picoway, pico plus และกลุ่ม picotech laser ความต่างคือความยาวคลื่น
และโปรไฟล์พลังงาน บางเครื่องเด่นเรื่องเม็ดสีดื้อ บางเครื่องเด่นเรื่องรูขุมขนกับรอยสิว การเลือกจึงต้ องดูปัญหาหลักของเรา
ไม่ใช่ใครว่าเครื่องไหนดังที่สุด เสริมว่า pico laser ข้ อเสีย ที่ยังพบได้ คือผิวแห้ งตึงหลังทำ ชั่วคราว, ผิวไวแดดขึ้น, และในคนผิว
เข้ มหรือมีประวัติเคย PIH ง่าย อาจเกิดรอยดำชั่วคราว จำเป็ นต้ องมีการทดสอบพลังงานและการดูแลหลังทำอย่างเคร่งครัด

คำถามยอดฮิต pico laser กี่ครั้ งเห็นผล หากเป็ นจุดด่างดำทั่วไป พบการจางราว 20 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่เพื่อผล
เสถียรมักต้ อง 3 ถึง 6 ครั้ ง ส่วนหลุมสิวตื้นอาจต้ อง 4 ถึง 6 ครั้ ง โดยแพทย์อาจสลับเทคนิค fractional กับ non-fractional และ
ปรับพลังงานแบบค่อยเป็ นค่อยไป จุดสำคัญคือเว้ นช่วงให้ ผิวฟื้นตัวเต็มที่ ระหว่างคอร์สจึงไม่ควรซ้ อนหัตถการที่ระคายต่อผิว
มากเกินไป

เรื่องราคา หลายคนค้ นคำว่า pico laser ราคา เท่า ไหร่ หรือ pico laser ราคา pantip แล้ วพบช่วงกว้ าง ปัจจัยคือยี่ห้ อเครื่อง,
หัวทิป, จำนวนช็อต, บริเวณ และประสบการณ์ผู้ ทำ โดยทั่วไปในย่านทองหล่อ ราคาต่อครั้ งมักเริ่มตั้ งแต่หลักพันปลายถึงหลัก
หมื่นกลาง หากเป็ นโปรแกรมพิโค่เลเซอร์ทั้ งหน้ า 1 ถึง 3 พื้นที่ ราคากลางจะค่อนข้ างแตกต่างกันตามเทคนิค ส่วนเคส pico
laser ปาก เพื่อปรับสีริมฝีปากคล้ำ ต้ องประเมินความเสี่ยง PIH เป็ นพิเศษ และต้ องการการกันแดดเคร่งครัดกว่าผิวหน้ า

สำหรับคนที่อยากได้ เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ แต่กังวลเวลา คลินิกนี้จัดคิวได้ กระชับ ใช้ เวลาที่ห้ องหัตถการเฉลี่ย 20 ถึง 40
นาที ขึ้นกับพื้นที่และการทายาชา เคสที่ผิวบอบบาง มักจบคิวด้ วย Gold Jelly Mask ลดแดงหรือเครื่องมือทำความเย็นเพื่อให้
กลับบ้ านได้ สบายขึ้น

โปรแกรมฝ้ าจาง และรอยสิวที่ต้ องใช้ความอดทน
ฝ้าไม่ใช่แค่เม็ดสีเกิน แต่ยังเกี่ยวกับการอักเสบจากแดดและฮอร์โมน โปรแกรมฝ้าจาง ที่ทำแล้ วได้ ผล ควรบูรณาการหลายส่วน
ตั้ งแต่งานป้องกันแดดเข้ มข้ น, เวชสำอางที่ยับยั้ งไทโรซิเนส, พิโคเลเซอร์ในพลังงานที่เหมาะสม, ไปจนถึงการหลีกเลี่ยงความ
ร้ อนยุ่บยั่บในชีวิตประจำวัน เช่น ซาวน่า หรือยืนหน้ าเตานานๆ Bright Melasmax เป็ นอีกแนวคิดที่ผสานเลเซอร์กับทรีตเมนต์
ฟื้นผิว ช่วยให้ การอักเสบหลังเลเซอร์ลดลง คนไข้ จึงคุมฝ้าได้ ยั่งยืนกว่า

ส่วนหลุมสิว การใช้  pico laser หลุม สิว ต้ องทำความเข้ าใจตั้ งแต่แรกว่าเป้าหมายคือ “ดีขึ้นอย่างเป็ นจริง” ไม่ใช่ผิวเรียบเหมือน
กระดาษ หลุมตื้นและ rolling scar ตอบสนองดีกว่า icepick ที่อาจต้ องใช้ เทคนิคเสริม เช่น ซับซิชันหรือ TCA CROSS การ
วางแผนเป็ นคอร์ส 4 ถึง 6 ครั้ งที่เว้ นช่วงเหมาะสม จึงปลอดภัยและคุ้ มกว่าเร่งพลังงานสูงๆ ครั้ งเดียว

ยกกระชั บและปรั บรูปหน้าโดยไม่ต้องพั กฟื้ นนาน
งานยกกระชับตอนนี้มีทางเลือกมากกว่าเดิม Ultramax และยกกระชับ HIFU เป็ นหมวดที่คนทำงานนิยม เพราะเห็นความตึง
กระชับเล็กน้ อยตั้ งแต่วันแรก และชัดขึ้นใน 1 ถึง 2 เดือนหลังทำ เนื่องจากคอลลาเจนถูกกระตุ้ นแบบค่อยเป็ นค่อยไป ผู้ ที่เริ่ มมี
กรอบหน้ าหลวมเล็กน้ อยหรือแนวคางสองชั้ นไม่มากมักตอบสนองดี Youth Reborn Sculpting เป็ นอีกโปรแกรมที่ออกแบบมา
ยกผิวและกระตุ้ นชั้ นลึกให้ เด้ งกระชับขึ้น เหมาะกับคนที่ต้ องการความเปลี่ยนแปลงแบบเป็ นธรรมชาติ

ถ้ าต้ องการปรับรูปหน้ าทันที วิธีฉีดอย่างโบท็อกซ์และฟิลเลอร์ก็ยังเป็ นแกนหลัก โบท็อกซ์เหมาะกับการลดกรามจากกล้ ามเนื้อ
หรือเกลี่ยริ้วรอยหน้ าผากและหางตา ส่วนฟิลเลอร์ช่วยเติมโหนกแก้ ม ร่องแก้ ม หรือฉีดคางเพื่อปรับสัดส่วน สามารถผสานกับ
เลเซอร์ผิวได้  แต่ต้ องจัดลำดับอย่างถูกต้ องเพื่อลดความเสี่ยงบวมช้ำและการเคลื่อนตัวของสารเติมเต็ม

เลเซอร์ กำจั ดขน ในเขตทองหล่อ สำหรั บทั้ งหญิงและชาย



ในย่านทองหล่อ มีความต้ องการเลเซอร์ ขน สูงมาก ตั้ งแต่เลเซอร์ รักแร้ , เลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย, เลเซอร์ ขน ขา, ไปจนถึง
เลเซอร์ บราซิล เลี่ยน สำหรับคนที่เส้ นขนเข้ มและมีปัญหาขนคุด เลเซอร์ ขน คุด ด้ วยคลื่นยาวอย่าง long-pulsed Nd:YAG
เหมาะกับงานรักแร้ และขนหน้ าแข้ ง โดยเฉพาะผิวสองสีถึงผิวเข้ ม เพราะทะลุลึกถึงรากขนได้ ดี ขณะที่ผิวขาวเส้ นขนเข้ ม เครื่อง
Alexandrite ให้ ผลรวดเร็ว แต่ต้ องอาศัยการคัดกรองอย่างมืออาชีพเพื่อคุมผลข้ างเคียง

ราคาพบได้ ตั้ งแต่หลักร้ อยปลายถึงหลักพันต่อครั้ งสำหรับรักแร้  ขึ้นกับพื้นที่และโปรโมชัน ถ้ าเป็ นเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว หรือ
เลเซอร์ ขน ขา ราคา จะคูณตามพื้นที่และจำนวนช็อต เคสเลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย ต้ องแจ้ งความต้ องการทรงเคราชัดเจน
เพราะบางเคสต้ องการเพียงลดความหนาแน่น ไม่ใช่ให้ หมดเกลี้ยง การเว้ นระยะ 4 ถึง 8 สัปดาห์และสม่ำเสมอสำคัญมาก เพราะ
วัฏจักรเส้ นขนมีช่วงเจริญเติบโตชัดเจน

คำถามยอดนิยมอย่าง เลเซอร์ รักแร้  ราคา, เลเซอร์ ขน น้ อง สาว ราคา, เลเซอร์ ขน หน้ า ราคา หรือ เลเซอร์ หนวด ราคา มี
ความแปรผันตามเครื่องและผู้ ทำ ควรนัดประเมินก่อนเพื่อทราบงบประมาณจริง และอย่าลืมว่าผลลัพธ์ไม่ถาวร 100 เปอร์เซ็นต์
เส้ นขนอ่อนบางส่วนอาจกลับขึ้นใหม่หลังจบคอร์สปีสองปีต่อมา แต่จะนุ่มและบางลงอย่างเห็นได้ ชัด

ขั้ นตอนเสริมที่ช่วยให้ผิ วรี เฟรชไว
หลังทำเมโสหรือเลเซอร์ผิว การฟื้นฟูอย่างถูกทางทำให้ ผิวกลับมาสดใสเร็วขึ้น โปรแกรมอย่าง Oxygen Bubble Pore
Cleansing ช่วยเปิดทางให้ สารบำรุงซึมดีขึ้นและลดความมันอุดตัน เหมาะกับคนที่มีสิ วเสี้ยนหรือแต่งหน้ าจัด นอกจากนี้
โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ก็มีประโยชน์กับคนที่ใต้ ตาคล้ำหรือถุงใต้ ตาเริ่มชัด เพราะผิวรอบดวงตาบางเฉียบ การใช้ สูตร
อ่อนโยนและหัวเครื่องมือที่ออกแบบเฉพาะจึงปลอดภัยกว่า

สำหรับคนที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์แบบเร่งด่วนก่อนงานสำคัญ การลง Gold Jelly Mask ปิดเคส ช่วยลดอุณหภูมิผิว ลดแดง จาก
นั้ นทาคริมกันแดดเนื้อบางเบาก่อนออกจากคลินิก ทำให้ กลับไปทำงานหรือออกงานต่อได้ ทันที

Wellness และศาสตร์ชะลอวั ย ที่เกิ นกว่าแค่ผิ วหน้า
ผิวสวยยากจะยั่งยืนถ้ าระบบร่างกายไม่สมดุล February Clinic Thonglor มีโปรแกรมด้ าน Wellness ที่โฟกัสการฟื้นร่างกายจาก
ภายใน เช่น ดริปวิตามินผิว หรือวิตามินผิว ที่ปรับตามไลฟ์ สไตล์คนทำงานหนักและนอนน้ อย นอกจากนี้ยังบูรณาการศาสตร์
ชะลอวัย เช่น การประเมินองค์ประกอบร่างกาย โภชนาการ และฮอร์โมนในบางกรณี เพื่อให้ แผนการดูแลผิวและร่างกายเดินไป
ทิศเดียวกัน

ออฟฟิศซินโดรม เป็ นอีกโจทย์ที่คลินิกแก้ ไขผ่านการเดรนน้ำเหลือง, กัวซา, และครอบแห้ ง ที่ช่วยคลายกล้ ามเนื้อและกระตุ้ น
ไหลเวียน จุดเด่นของการทำในสถานพยาบาลคือการประเมินข้ อห้ าม ทำให้ ปลอดภัยกับผู้ ที่มีปัญหาเส้ นเลือดหรือมีภาวะเจ็บ
ป่ วยบางอย่าง

ประสบการณ์จริ งที่พบเจอบ่อย และสิ่งที่ควรรู้
กลุ่มลูกค้ าที่เราพบเป็ นประจำคือคนวัยทำงาน 25 ถึง 40 ปี  ที่ต้ องการผิวโกลว์โดยไม่เสียเวลาพักฟื้น หลายคนเริ่มจากเมโสหน้ า
ใส รีวิ ว ที่เห็นในโซเชียล แล้ วตามด้ วย pico laser รีวิ ว เพื่อจุดด่างดำเฉพาะจุด สิ่งที่ทำให้ ผลดีคงอยู่นาน คือการคุมแดดให้
เคร่งครัดและการใช้ สกินแคร์ที่สอดคล้ องกับหัตถการ ไม่ขัดผิวแรงเกินไปในช่วงฟื้นตัวแรกๆ รวมถึงการนัดติดตามผลตามเวลา

ในอีกมุม เคสที่ผลลัพธ์ช้ าหรือสะดุด มักมีสาเหตุชัด เช่น ทำทรีตเมนต์ถี่เกิ นโดยไม่ปล่อยให้ ผิวฟื้น ทำหลายอย่างซ้ อนกันโดย
ไม่มีแผน หรือลืมกันแดดในชีวิตประจำวัน แดดกรุงเทพแรงกว่าที่คิ ด การขับรถตอนบ่ายโดยไม่ฟิล์มกันรังสีที่มีคุณภาพ ก็เพียง
พอจะทำให้ ฝ้ากำเริบ แม้ คุณจะทำพิโค่เลเซอร์อย่างถูกต้ องก็ตาม

เช็กก่อนทำ เพื่อให้ได้ผลดีและปลอดภั ย
รายการสั้ นๆ ต่อไปนี้ช่วยให้ นัดหมายครั้ งแรกได้ ข้ อมูลครบและตัดสินใจง่ายขึ้น



แจ้ งยาทุกชนิดที่ใช้ อยู่ โดยเฉพาะกรดวิตามินเอ, สเตียรอยด์ทาผิว, ยาต้ านการแข็งตัวของเลือด และอาหารเสริมที่รบกวน
การห้ ามเลือด

นำสกินแคร์หลักที่ใช้ ประจำมาให้ แพทย์ดู เพื่อประเมินความเสี่ยงการระคายเคืองเมื่อซ้ อนกับเมโสหรือพิโคเลเซอร์

ถ่ายรูปสภาพผิวก่อนทำในแสงเดียวกัน เพื่อเปรียบเทียบผลอย่างเป็ นธรรม

ตกลงเป้าหมายที่วัดได้  เช่น รอยสิวจางลงกี่เปอร์เซ็นต์ในกี่ครั้ ง มากกว่าคำว่าใสขึ้นเฉยๆ

สอบถามค่าใช้ จ่ายรวมของแผน เช่น ยาชา, หน้ ากากเย็น, ยาทาหลังทำ และการติดตามผล

ดูแลหลั งทำแบบย่อ เพื่อยืดผลและลดผลข้างเคียง
เพื่อให้ ผิวฟื้นเร็วและผลลัพธ์อยู่คงที่ ลองยึดหัวใจหลักต่อไปนี้

กันแดดสเปกตรัมกว้ าง SPF 50 PA สูง ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่ออยู่กลางแจ้ ง

เลี่ยงซาวน่า, โยคะร้ อน, วิ่งกลางแดดจัด 48 ชั่วโมงแรกหลังเมโสหรือเลเซอร์

ใช้ มอยส์เจอไรเซอร์สูตรอ่อนโยน ไม่มีกรดผลไม้ หรือกลิ่นฉุนในสัปดาห์แรก

หลีกเลี่ยงการสครับหรือกดสิวเอง หากมีสะเก็ดจากเลเซอร์ ปล่อยให้ หลุดเอง

หากมีอาการผิดปกติ เช่น บวมแดงเกิน 72 ชั่วโมง หรือปวดร้ อน ให้ ติดต่อคลินิกทันที

คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ที่ควรอ่าน และการนั ดหมาย
ก่อนตัดสินใจ ลองค้ นคำว่า คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว, pico laser ทองหล่อ, คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ, คลินิกฟิลเลอร์
ทองหล่อ, เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน แล้ วดูรูปก่อนหลังของเคสที่สภาพผิวคล้ ายเราเป็ นหลัก รีวิ วที่น่า
เชื่อถือมักมีภาพแสงเดียวกัน มุมเดียวกัน และระบุช่วงเวลาหลังทำชัดเจน ถ้ าเห็นเพียงภาพหลังทำทันทีโดยไม่บอกเวลา อย่า
ใช้ ตัดสินผลระยะยาว

February Clinic Thonglor รับนัดหลายช่องทาง เหมาะกับคนที่ต้ องการจบคิวหลังเลิกงาน โดยทั่วไปการประเมินครั้ งแรกใช้
เวลาประมาณ 30 นาที ถ้ าจะทำหัตถการต่อ อาจใช้ เวลารวม 60 ถึง 90 นาที การเดินทางสะดวกด้ วย BTS ลงสถานีทองหล่อแล้ ว
ต่อรถสั้ นๆ หรือนั่งวิน รถส่วนตัวมีเส้ นทางเชื่อมจากเอกมัย สุขุมวิท พระราม 4 หลายสาย เลี่ยงชั่วโมงเร่งด่วนได้ จะประหยัดเวลา
มาก

กรณีศึ กษาสั้ นๆ เพื่อให้เห็นภาพ
หญิงวัย 32 ปี  ผิวสองสี ทำงานออฟฟิศที่ต้ องออกไซต์บ้ าง มีรอยสิวและกระแดดบางจุด เธอเริ่มจากเมโสหน้ าใส 2 ครั้ งห่างกัน
3 สัปดาห์เพื่อรีเฟรชผิว จากนั้ นแพทย์ประเมินให้ ทำพิโคเลเซอร์โฟกัสเฉพาะเม็ดสี 4 ครั้ ง เว้ น 6 สัปดาห์ ระหว่างคอร์สเพิ่ม
Oxygen Bubble Pore Cleansing เดือนละครั้ งเพื่อลดการอุดตัน และจบคิวด้ วย Gold Jelly Mask ทุกครั้ ง หลังจบคอร์ส 4
เดือน เธอรายงานว่ารอยสิวจางประมาณครึ่งหนึ่ง สีผิวสม่ำเสมอขึ้น รูขุมขนเล็กลงเล็กน้ อย ที่สำคัญเลิกใช้ สครับแรงๆ แล้ วหันมา
ใช้ กันแดดอย่างเคร่งครัด ผลลัพธ์จึงคงอยู่ดีแม้ ผ่านช่วงสงกรานต์

ชายวัย 28 ปี  หนวดเคราหนามากและมีขนคุดที่ลำคอ ต้ องโกนทุกเช้ าและระคายบ่อย เลือกเลเซอร์ หนวด เครา ด้ วย Nd:YAG
จำนวน 6 ครั้ ง เว้ น 4 ถึง 6 สัปดาห์ พร้ อมปรับเจลโกนหนวดและมีดโกนให้ เหมาะสม หลังครบคอร์ส เส้ นขนบางลงมาก ลดการ
คุดและตุ่มแดงที่คอ เหลือแค่โกนบางครั้ งเพื่อคงทรงเครา ตามด้ วยเมโสหน้ าใสก่อนออกงานสำคัญเพื่อให้ ผิวคอและแก้ มเรียบ
เนียนยิ่งขึ้น

คำถามที่มั กได้ยิ นในห้องตรวจ
เมโสหน้ าใส เจ็บไหม ระดับความเจ็บขึ้นกับสูตร, เทคนิค, และการทายาชา ส่วนใหญ่รู้ สึ กเป็ นเข็มจิ้มๆ และอุ่นเล็กน้ อย บางสูตรมี
ความตึงช่วง 24 ชั่วโมงแรก ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ



Pico laser คือ เครื่องเดียวจบทุกปัญหาหรือไม่ เลเซอร์ชนิดนี้เก่งเรื่องเม็ดสีและรอยสิวตื้นหลายชนิด แต่ไม่ใช่ทางแก้ ทุกอย่าง
ปัญหาหลุมลึกมาก ความหย่อนคล้ อยชัด หรือเส้ นเลือดฝอยเด่น ต้ องใช้ เทคนิคอื่นร่วมด้ วย เช่น HIFU, อัลตราซาวด์ความเข้ ม
ข้ นสูง, เลเซอร์หลอดเลือด หรือแม้ แต่ฟิลเลอร์ในบางบริเวณ

เลเซอร์ ขน ต้ องทำกี่ครั้ ง ส่วนใหญ่ 6 ถึง 10 ครั้ ง แล้ วแต่วัฏจักรขนและฮอร์โมน แต่ละคนต่างกัน ผู้ ที่มี PCOS หรือฮอร์โมนแอน
โดรเจนสูงอาจต้ องทำต่อเนื่องกว่าปกติ

ดริปวิตามินผิว ปลอดภัยหรือไม่ หากทำโดยแพทย์ ประเมินภาวะเสี่ยง และใช้ สูตรมาตรฐานที่ผ่านการควบคุมความสะอาด
โอกาสเกิดปัญหาจะต่ำมาก ผู้ ที่มีโรคไต หรือหัวใจเฉพาะบางชนิด ควรแจ้ งตั้ งแต่ต้ นเพื่อพิจารณาความเหมาะสม

สรุปแนวทางเลือกโปรแกรมให้คุ้ มค่าและเหมาะกั บชีวิ ตจริ ง
คนที่เน้ นงานผิวฉ่ำโกลว์เร็ว เลือกเมโสหน้ าใสหรือ Skin Booster แบบวางแผนต่อเนื่องทุก 4 ถึง 6 สัปดาห์สัก 3 ครั้ งก่อน จาก
นั้ นยืดระยะตามสภาพผิว คนที่ต้ องแก้ ปัญหาเม็ดสีหรือหลุมสิว ให้ วางแผน Pico Laser แบบมีการปรับพลังงานทีละขั้ น ร่วมกับ
การป้องกันแดดเข้ มข้ น ใครมีปัญหาขนคุดหรือโกนยาก เลเซอร์ กำจัดขน จะช่วยลดการระคายและประหยัดเวลาในระยะยาว
ส่วนเรื่องยกกระชับและปรับรูปหน้ า เลือก Ultramax หรือ HIFU เป็ นฐาน แล้ วเติมโบท็อกซ์และฟิลเลอร์อย่างพอดี เพื่อความ
เป็ นธรรมชาติ

สุดท้ าย คลินิกที่ดีไม่ใช่แค่เครื่องมือแน่น แต่ต้ องมีการซักประวัติ ลำดับการรักษา และการติดตามผลที่จริงจัง February Clinic
Thonglor ทำเลทองหล่อช่วยประหยัดเวลาเดินทาง นัดหลังเลิกงานได้  และมีโปรแกรมครอบคลุมตั้ งแต่เลเซอร์ผิวไปถึงศาสตร์
ชะลอวัย ใครกำลังมองหาเมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน หรือ pico laser ใกล้ ฉัน ที่เดินทางสะดวกและวางแผนการรักษาได้ เหมาะกับ
ชีวิ ตจริง ลองนัดประเมินครั้ งแรกเพื่อวัดสภาพผิวและรับคำแนะนำเฉพาะตัว แล้ วค่อยตัดสินใจซื้อโปรแกรม จะคุ้ มค่ากว่าและ
ปลอดภัยกว่าเสมอ

สำหรับผิวที่สดใส ชุ่มฉ่ำ และดูโกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติ การเริ่มต้ นด้ วยข้ อมูลที่ถูกต้ องและการสื่อสารกับแพทย์อย่างตรงไปตรง
มา คือก้ าวที่สำคัญที่สุด คลินิกที่ให้ คุณทั้ งความรู้ สึ กปลอดภัยและแผนการรักษาที่วัดผลได้  จะพาคุณไปถึงผิวเป้าหมายโดยไม่
ต้ องลองผิดลองถูกซ้ำแล้ วซ้ำเล่า และเมื่อสถานที่อยู่ในย่านที่เดินทางง่ายอย่างทองหล่อ คุณจะรักษาความต่อเนื่องได้ จริง
ผลลัพธ์จึงยั่งยืนกว่าในระยะยาว


