Videosprechstunden sind heute eine praktische Erganzung zum Arztbesuch vor Ort. Gerade in Zeiten, in denen
personliche Termine knapp sind oder das Risiko einer Ansteckung vermieden werden soll, bieten digitale
Arztgesprache eine komfortable Losung. Aber damit die Videosprechstunde wirklich reibungslos funktioniert,

braucht es ein bisschen Vorbereitung — insbesondere den beriihmten Technik-Check.

Smartphone als Gesundheitszentrale: Mehr als nur Telefonieren

Unser Smartphone ist langst mehr als ein Kommunikationsgerat. Es wird zur Gesundheitszentrale, in der Termine
verwaltet, Medikationslisten gespeichert und Impfstatus dokumentiert werden. Digitale Gesundheitsakten und
Apps wie Releaf helfen dabei, Gesundheitsdaten Ubersichtlich zu sammeln und fiir Arztgesprache bereit zu halten.
So konnen digitale Plattformen die Basis fur strukturierte Ablaufe und einen gelungenen Austausch in

Videosprechstunden bilden.

Warum digitale Gesundheitsakten so wichtig sind

Digitale Gesundheitsakten ermdglichen es, wichtige Daten jederzeit griffbereit zu haben. Gerade bei komplexen
gesundheitlichen Anliegen ist es hilfreich, wenn der Arzt oder die Arztin wihrend der Videosprechstunde auf alle

relevanten Informationen zugreifen kann. So sparen Sie Zeit und koénnen die Diagnose oder Therapie gezielter

besprechen.

Telemedizin verstehen: So funktionieren Videosprechstunden

Die Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) unterstltzt und zertifiziert zahlreiche Anbieter von
Videosprechstunden. Ziel ist es, eine sichere, datenschutzkonforme und fir Patientinnen und Patienten leicht

nutzbare Plattform zu bieten.

Von der Terminvereinbarung tber die Anmeldung bis zur Durchfiihrung der Videosprechstunde — die Abldufe sind
oft digital begleitet und verlangen ein gewisses MaB an Technikverstandnis. Um hier nicht den Anschluss zu

verlieren, lohnt sich ein grindlicher Technik-Check vor der Sitzung.



Was Sie bei der Terminbuchung beachten sollten
¢ Plattform wahlen: Nutzen Sie bevorzugt von Ihrer Krankenkasse oder der KBV empfohlene Lésungen, um
Datenschutz sicherzustellen.
® Login-Funktion priifen: Notieren Sie |hren Benutzernamen und das Passwort an einem sicheren Ort.

¢ Terminbestitigung: Kontrollieren Sie die E-Mail oder SMS auf Angaben zum Zeitpunkt und den

Zugangsdaten des Arztgesprachs.

Technik-Check: Kamera, Verbindung & Co. - So sind Sie startklar

Der wohl wichtigste Schritt vor jeder Videosprechstunde ist der Technik-Check. Damit lhr Gesprach ohne storende
Unterbrechungen oder technische Probleme ablauft, priifen Sie am besten alles, was mit Bild, Ton und Verbindung

zu tun hat.

1. Kamera und Mikrofon testen

Uberpriifen Sie, ob die Kamera lhres Smartphones, Tablets oder Computers einwandfrei funktioniert und das Bild
scharf anzeigt. Achten Sie auch darauf, dass das Mikrofon klappt, damit Ihre Stimme klar Gbertragen wird. Die

meisten Betriebssysteme bieten einfache Testfunktionen direkt in den Einstellungen.

2. Internetverbindung sicherstellen

Ein stabiles WLAN oder eine ausreichend schnelle mobile Datenverbindung sind das A und O fiir eine
unterbrechungsfreie Videosprechstunde. Als Faustregel sollten Sie mindestens eine Download-/Upload-
Geschwindigkeit von 3 Mbit/s anstreben. Vermeiden Sie Umgebungen mit schlechtem Empfang oder vielen

Nutzern im Netzwerk gleichzeitig.

3. App- oder Browser-Kompatibilitit priifen

Viele Anbieter von Videosprechstunden arbeiten mit speziellen Apps oder webbasierten Losungen. Informieren Sie
sich im Vorfeld, ob |hre Gerdte kompatibel sind und installieren Sie erforderliche Apps rechtzeitig kbv telemedizin
vor dem Termin. Ein kurzer Testlauf mit einem Freund oder Familienmitglied kann helfen, Unsicherheiten

auszuraumen.

4. Umgebung vorbereiten

Flr eine gute Bild- und Tonqualitat sollte Ihr Gesprachsort ruhig sein und ausreichendes Licht bieten. Vermeiden
Sie stérende Hintergrundgerdusche und achten Sie auf einen neutralen, aufgerdumten Hintergrund. So kann der

Arzt sich voll und ganz auf Sie konzentrieren.

Digitale Plattformen und strukturierte Abldufe: So lauft es besser

Professionelle Anbieter achten nicht nur auf sichere Ubertragung, sondern auch auf eine einfache, intuitive
Bedienbarkeit. Bei der Nutzerflihrung ist es entscheidend, dass Sie schon mit wenigen Klicks zum Ziel kommen -

der sogenannte 3-Klick-Test ist hier ein bewahrtes Mittel, die Usability zu bewerten.

Was macht eine gute Videosprechstunden-Plattform aus?

¢ Klare Meniifithrung: Uberladene Meniis oder uniibersichtliche Navigation erschweren den Zugang. Ein gutes

Tool ist Ubersichtlich und auf das Wesentliche fokussiert.
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* Barrierearme Bedienung: Manche Patientinnen und Patienten bend&tigen gréBere Schrift, einfache Sprache
oder Unterstiitzung durch Ubersetzungsfunktionen. Hier kénnen Tools wie Google Translate helfen,
Sprachbarrieren zu Uberwinden.

¢ Schnelle Terminbuchung: Eine unkomplizierte Anmeldung direkt auf der Plattform spart Zeit und Frust.

* Verlassliche Datenschutzerkldarung: Vertrauen ist das A und O — verlassen Sie sich auf Anbieter, die

transparent mit lhren Daten umgehen.

Usability und Barrierearmut: Jeder soll an der Videosprechstunde
teilnehmen kénnen

Bei der Telemedizin gilt: Nutzerfreundlichkeit ist Pflicht, nicht Kir. Das bedeutet, dass auch Menschen mit
eingeschrankter Technik-Erfahrung, Seh- oder Horproblemen und anderen Barrieren die Videosprechstunde

problemlos nutzen kdnnen sollten.

Tipps fiir eine barrierearme Nutzung

1. GroBe, gut lesbare Schaltflachen: Vor allem auf kleinen Smartphones erleichtern sie die Bedienung.
2. Einfache Sprache: Vermeiden Sie Fachchinesisch, sowohl in Anleitungen als auch beim Arztgesprach.

3. Unterstiitzung durch Hilfsmittel: Nutzen Sie die Untertitel bei Videosprechstunden oder Sprachibersetzer

wie Google Translate, wenn Sprachbarrieren bestehen.

4. Vorab Hilfe einholen: Fragen Sie in der Arztpraxis nach einer Schulung oder verstandlichen

Gebrauchshinweisen.

Praktische Checkliste: So sind Sie fiir die Videosprechstunde perfekt
geriistet

Schritt Was zu tun ist Tipp Termin buchen Termin auf einer von KBV oder Krankenkasse empfohlenen Plattform
auswahlen Benutzerdaten sicher notieren Plattform testen App installieren oder Browser testen 3-Klick-Test:
Erreichen Sie die Sprechstunde einfach? Technik-Check Kamera, Mikrofon und Internetverbindung tberprifen
Umgebung mit gutem Licht und wenig Larm wahlen Gesundheitsdaten bereithalten Digitale Gesundheitsakte wie
Releaf vorbereiten Medikamente und Fragen aufschreiben Barrierefreiheit sicherstellen Hilfsmittel wie Untertitel

oder Ubersetzer bereithalten Friihzeitig Hilfe bei Technikproblemen suchen

Fazit

Mit einer guten Vorbereitung und dem richtigen Technik-Check lassen sich Videosprechstunden unkompliziert und
effizient durchfiihren. Ihr Smartphone wird zur Gesundheitszentrale, digitale Gesundheitsakten sorgen fuir Struktur,
und bewahrte Plattformen sichern die technische Basis. Achten Sie auf einfache Bedienbarkeit und Barrierearmut,

damit auch alle Patientinnen und Patienten von diesem digitalen Angebot profitieren kénnen.



Nutzen Sie die Chancen der Telemedizin, aber gehen Sie vorbereitet in jede Videosprechstunde — so klappt es

schnell und stressfrei!



