
Νευροψυχολογική Αξιολόγηση: Ένα Ουσιαστικό
Εργαλείο για τη Διάγνωση και την Παρέμβαση

Τι σημαίνει πραγματικά μια νευροψυχολογική αξιολόγηση
Η νευροψυχολογική αξιολόγηση είναι κάτι πολύ περισσότερο από ένα τεστ ή μια σειρά
ερωτήσεων. Είναι μια σε βάθος διαδικασία που χαρτογραφεί τον τρόπο που λειτουργεί ο
εγκέφαλος ενός ανθρώπου, αποκαλύπτοντας δυνατά σημεία και δυσκολίες που συχνά
κρύβονται πίσω από συμπτώματα όπως η δυσκολία συγκέντρωσης, η απώλεια μνήμης ή οι
αλλαγές στη διάθεση. Την έχω δει να κάνει τη διαφορά σε ανθρώπους που είχαν
ταλαιπωρηθεί από χρόνιες διαγνώσεις.

Η διαδικασία αυτή δεν είναι στατική. Βασίζεται σε σταθμισμένα εργαλεία, αλλά η αξία της
έγκειται στην ερμηνεία τους από έναν έμπειρο ειδικό. Για αυτό, όταν μιλάμε για την
Αλεξάνδρα Μαξούρα νευροψυχολογική αξιολόγηση, δεν αναφερόμαστε απλώς σε ένα
όνομα ή μια υπηρεσία, αλλά σε μια προσέγγιση που συνδυάζει την κλινική εμπειρία με την
επιστημονική ακρίβεια. Αλεξάνδρα Μαξούρα νευροψυχολογική αξιολόγηση

Πότε είναι χρήσιμη μια τέτοια αξιολόγηση
Υπάρχουν πολλές περιπτώσεις που η νευροψυχολογική αξιολόγηση προσφέρει καθαρή
εικόνα. Συχνά, ασθενείς έρχονται μετά από ένα τραύμα στο κεφάλι, ένα εγκεφαλικό
επεισόδιο ή όταν αντιμετωπίζουν προοδευτικές ασθένειες όπως η άνοια. Άλλοτε, η ανάγκη
προκύπτει από μαθησιακές δυσκολίες ή από διαταραχές όπως η ΔΕΠΥ, που μπορεί να μην
είχαν διαγνωστεί στην παιδική ηλικία.

Αυτό που κάνει τη διαδικασία τόσο πολύτιμη είναι η ικανότητά της να απομονώνει
συγκεκριμένες λειτουργίες: την προσοχή, τη μνήμη εργασίας, τις εκτελεστικές
λειτουργίες, τον λόγο και την οπτικοχωρική αντίληψη. Δεν αρκεί να πεις "έχω θέμα με τη
μνήμη μου". Η νευροψυχολογική αξιολόγηση μπορεί να δείξει αν το πρόβλημα είναι στην
πρόσληψη, στην αποθήκευση ή στην ανάκληση της πληροφορίας. Και αυτή η διάκριση
αλλάζει ριζικά την παρέμβαση.

https://maxoura.gr/our-services/


Η διαδικασία βήμα προς βήμα
Μια τυπική αξιολόγηση ξεκινά με μια συνέντευξη. Ο ειδικός θέλει να καταλάβει το
ιστορικό, τα συμπτώματα και τις ανησυχίες του ατόμου. Ακολουθεί η χορήγηση των
δοκιμασιών, που μπορεί να διαρκέσει από μία έως τρεις ώρες, ανάλογα με το εύρος των
ερωτημάτων. Δεν είναι μια εύκολη διαδικασία — απαιτεί συγκέντρωση και υπομονή, τόσο
από τον ασθενή όσο και από τον εξεταστή.

Μετά έρχεται η φάση της βαθμολόγησης και της ερμηνείας. Εδώ η εμπειρία παίζει
καθοριστικό ρόλο. Δύο διαφορετικοί ειδικοί μπορεί να ερμηνεύσουν τα ίδια αποτελέσματα
με διαφορετικό τρόπο, ανάλογα με την κλινική τους ματιά. Για αυτό, η Αλεξάνδρα Μαξούρα
νευροψυχολογική αξιολόγηση δίνει έμφαση στην ολιστική κατανόηση του ατόμου, όχι μόνο
στους αριθμούς.

Τι περιλαμβάνει η αναφορά

Η τελική αναφορά είναι ένα έγγραφο που περιγράφει τα ευρήματα, τις δυνάμεις και τις
αδυναμίες, και κυρίως προτείνει συγκεκριμένες παρεμβάσεις. Αυτές μπορεί να είναι:

Ασκήσεις γνωστικής ενδυνάμωσης για τη μνήμη και την προσοχή



Συμβουλές για την καθημερινή ρουτίνα και τη διαχείριση του χρόνου

Παραπομπή σε λογοθεραπευτή ή εργοθεραπευτή, αν χρειαστεί

Στρατηγικές για το σχολείο ή τον εργασιακό χώρο

Δεν υπάρχει ένα γενικό σχέδιο που να ταιριάζει σε όλους. Η αξιολόγηση είναι προσωπική,
και οι προτάσεις πρέπει να είναι εξίσου προσωπικές.

Ποια είναι τα όρια της νευροψυχολογικής αξιολόγησης
Κανένα εργαλείο δεν είναι τέλειο, και η νευροψυχολογική αξιολόγηση έχει τα δικά της
όρια. Μπορεί να δώσει μια εικόνα για το πώς λειτουργεί ο εγκέφαλος σε μια δεδομένη
στιγμή, αλλά δεν προβλέπει το μέλλον. Η κόπωση, το άγχος ή ακόμα και η ώρα της ημέρας
μπορούν να επηρεάσουν τις επιδόσεις. Για αυτό, η ερμηνεία πρέπει να γίνεται με προσοχή,
και η διάγνωση να μη βασίζεται αποκλειστικά σε ένα τεστ.

Επίσης, η αξιολόγηση δεν είναι θεραπεία. Είναι το πρώτο βήμα. Χωρίς μια συνεπή
παρέμβαση και παρακολούθηση, τα αποτελέσματα μπορεί να μείνουν στο συρτάρι. Εδώ
μπαίνει η σημασία της συνεργασίας με ένα κέντρο που προσφέρει ολοκληρωμένες
υπηρεσίες, από την αξιολόγηση μέχρι την αποκατάσταση και την πρόληψη.



Πρακτικές συμβουλές για όσους σκέφτονται να κάνουν αξιολόγηση
Αν σκέφτεστε να προχωρήσετε σε μια νευροψυχολογική αξιολόγηση, υπάρχουν μερικά
πράγματα που θα σας βοηθήσουν. Πρώτα, φροντίστε να είστε ξεκούραστοι και ήρεμοι την
ημέρα του ραντεβού. Αποφύγετε την καφεΐνη ή το αλκοόλ πριν, γιατί μπορεί να επηρεάσουν
τα αποτελέσματα. Δεν χρειάζεται να προετοιμαστείτε με άλλο τρόπο — η αξιολόγηση δεν
είναι εξέταση που διαβάζεις.

Είναι επίσης σημαντικό να έχετε ρεαλιστικές προσδοκίες. Η διαδικασία μπορεί να
αναδείξει δυσκολίες που δεν γνωρίζατε, αλλά αυτό είναι καλό: σας δίνει έναν χάρτη για να
δουλέψετε. Μη φοβηθείτε να κάνετε ερωτήσεις στον ειδικό σας. Ένας καλός
νευροψυχολόγος θα σας εξηγήσει κάθε βήμα και θα σας κάνει να νιώσετε άνετα.

Η αξία της έγκαιρης παρέμβασης
Η πρόληψη είναι συχνά πιο αποτελεσματική από την αποκατάσταση. Για παράδειγμα, σε
περιπτώσεις ήπιας γνωστικής διαταραχής, η έγκαιρη Αλεξάνδρα Μαξούρα
νευροψυχολογική αξιολόγηση μπορεί να εντοπίσει πρώιμα σημάδια και να οδηγήσει σε
αλλαγές στον τρόπο ζωής που καθυστερούν την εξέλιξη της νόσου. Αντίστοιχα, σε παιδιά
με μαθησιακές δυσκολίες, η έγκαιρη διάγνωση μπορεί να σώσει χρόνια απογοήτευσης και
να τους δώσει τα κατάλληλα εφόδια.

Η δουλειά μας δεν είναι να βάζουμε ταμπέλες, αλλά να καταλαβαίνουμε τον άνθρωπο πίσω
από τα συμπτώματα. Αυτή είναι η φιλοσοφία που χαρακτηρίζει κάθε σοβαρή
νευροψυχολογική αξιολόγηση, και είναι η ίδια φιλοσοφία που εφαρμόζεται στο κέντρο της
Αλεξάνδρας Μαξούρα.

Λίγα λόγια για τον ειδικό
Η Αλεξάνδρα Μαξούρα είναι νευροψυχολόγος με πολυετή εμπειρία στη διάγνωση και την
αποκατάσταση εγκεφαλικών και ψυχικών διαταραχών. Η προσέγγισή της συνδυάζει τη
σύγχρονη επιστημονική γνώση με μια βαθιά κατανόηση των αναγκών κάθε ατόμου. Δεν



βλέπει απλώς έναν φάκελο με αποτελέσματα· βλέπει μια ιστορία ζωής. Για αυτό, η
συνεργασία μαζί της είναι τόσο ουσιαστική.

Αν ενδιαφέρεστε να μάθετε περισσότερα, μπορείτε να επικοινωνήσετε με το κέντρο της
για να προγραμματίσετε μια πρώτη συζήτηση. Εκεί, θα συζητήσετε τα θέματα που σας
απασχολούν και θα δείτε αν η νευροψυχολογική αξιολόγηση είναι η κατάλληλη επιλογή για
εσάς ή το παιδί σας.

Follow Αλεξάνδρα Μαξούρα on LinkedIn Facebook Instagram YouTube

http://www.linkedin.com/in/maxoura
https://www.facebook.com/maxoura/
https://www.instagram.com/maxoura/
https://www.youtube.com/@maxoura

