
Berätta om allergier hos tandläkaren

Allergier och överkänslighet kan ha betydelse vid tandvårdsbesök. Därför frågar tandvården om dem i
hälsodeklarationen.

Varför är det viktigt?
Vissa material och läkemedel som används i tandvården kan ge reaktioner hos känsliga personer. Det kan till
exempel gälla vissa bedövningsmedel, latexhandskar eller ämnen i tandmaterial.

Vad ska du berätta?
Kända allergier mot läkemedel.

Överkänslighet mot latex.

Allergier mot metaller eller andra material.

Tidigare reaktioner vid tandvårdsbesök.

Även om det verkar oviktigt
Berätta även om sådant du tror är oviktigt. Det är bättre att tandläkaren vet för mycket än för lite.

Uppdatera uppgifterna
Om du får en ny allergi eller börjar med ett nytt läkemedel, berätta det vid nästa besök.

Om du får en reaktion
Om du får klåda, utslag, svullnad eller svårt att andas under eller efter ett besök, säg till direkt eller sök vård.

Allergier hos barn
Om ditt barn har allergier är det lika viktigt att berätta det för barnets tandvård. Det gäller både
läkemedelsallergier och födoämnesallergier som kan påverka vilka produkter som används. Uppdatera
tandvården när något förändras, till exempel om barnet får en ny diagnos eller börjar med ett nytt läkemedel. Ta
bokatandlakartid gärna med eventuella intyg eller anteckningar från läkaren till besöket, så att personalen har
aktuell information.

Om du är osäker
Det är inte alltid lätt att veta om man är allergisk eller bara har haft en obehaglig upplevelse. boka tandlakartid
snabbt Kanske mådde du illa efter en bedövning, fick hjärtklappning eller utslag efter en behandling. Berätta
ändå om det. Tandläkaren kan bedöma om det kan ha varit en allergisk reaktion eller något annat, till exempel
nervositet eller en vanlig biverkning. Om det behövs kan du få remiss för en allergiutredning. Det är bättre att ta
upp sådant en gång för mycket än att riskera en ny reaktion.

Då kan tandvården välja material och läkemedel med större trygghet.
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Ta gärna med eventuella intyg från tidigare utredningar.

Sammanfattning
Berätta om allergier och tidigare reaktioner när du är hos tandläkaren. Då kan tandvården välja material och
läkemedel som passar dig.

bokatandlakartid.se hjälper vuxna och familjer som ska till tandläkaren. Läs guider om allt från första besöket till
akut tandvärk.


