Cuidar la piel y cuidar el ambiente no son caminos paralelos, se cruzan en tu estante del bafo. Llevo mas de una
década formulando y examinando productos, tanto industriales como de Cosmética natural y consciente
elaborada a mano. He visto pieles convertirse con formulas faciles y honestas, y también reacciones por
ingredientes mal escogidos o envases imposibles de reciclar. La cosmética consciente arranca con una pregunta

muy simple: qué necesita tu piel y qué consecuencias tiene ese frasco cuando se vacia.

Qué significa realmente “cosmética consciente”

No es un eslogan verde. Hablo de una mirada completa al ciclo de vida del producto: origen de los ingredientes,
proceso de fabricacién, seguridad y eficacia en la piel, impacto de restos y envase, y condiciones de quienes lo
producen. Ciertas marcas pequefias de Cosmética natural artesanal lo trabajan con pasién. Asimismo hay

propuestas industriales que avanzan con ciencia y trazabilidad. Cosmética artesanal El tamafio no garantiza

nada, la metodologia si.

La cosmética consciente no es sindbnimo de cien por ciento natural. Un filtro solar de sintesis bien evaluado
protege del cancer de piel y puede convivir con aceites vegetales locales y envases recargables. La clave se

encuentra en la patentiza, la trasparencia y el equilibrio.

Como leer una etiqueta y entender lo que compras

La etiqueta es tu contrato. Resulta conveniente ir mas alla del frontis seductor y bajar al INCI, ese listado de

ingredientes en latin e inglés ordenado por cantidad decreciente. Alld puedes distinguir si la base es agua o

hidrolato, si hay tensioactivos suaves, si los conservantes son adecuados y si hay alérgenos de fragancias.

En jabones y limpiadores, busca tensioactivos no sulfatados y biodegradables, como coco-glucoside o decyl
glucoside, especialmente si tu piel es sensible. En cremas, un buen emulsionante y una fase grasa ajustada a tu
género de piel afirman mas que cualquier reclamo de “milagro botéanico”. El conservante importa: alcohol
bencilico con acido dehidroacético, o benzoato de sodio con sorbato de potasio, marchan en férmulas acuosas si

el pH acompania.

Si un producto promete “sin conservantes” mas es una emulsidon con agua, sospecha. El agua es vida asimismo
para microbios. He visto cremas caseras estropearse a las un par de semanas, con peligro de dermatitis. En una

Cosmeética natural y consciente elaborada a mano, el control microbiol6gico y el pH no son opcionales.
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Las certificaciones suman, mas no sustituyen el criterio. Universo, Ecocert o Natrue marcan estandares de
porcentaje natural u organico, listas positivas y practicas de produccién. Asisten a filtrar, si bien no todos y cada
uno de los productos excelentes estan certificados, sobre todo en talleres pequefios que priorizan lotes cortos y

materia prima local.

Ingredientes que merecen la pena y los que es conveniente cuestionar

Un buen producto empieza en la materia prima. Si te charlan de aceite de argan, por servirnos de un ejemplo,
pregunta por la primera presién en frio y el origen. Si realiza una tienda de cosmética natural local, quiza puedan
contarte de la cooperativa que lo genera o de su trazabilidad. El aceite de argan auténtico tiene un aroma sutil a
nuez, no debe oler a perfume intenso. Con el rosa mosqueta pasa algo parecido: fresco, de color ambar, con

ficha que indique su indice de perdxidos.

Hay ingredientes sintéticos que cumplen un papel esencial. Los péptidos o la niacinamida cuentan con evidencia
en mejora de textura y barrera cutanea. La clave es su concentracion y la compatibilidad con la formula. En el
lado natural, extractos como la centella asiatica o el regaliz pueden apoyar la calma y el tono, mas un extracto es

tan bueno como su estandarizacion. Pregunta por el porcentaje de activos, no te quedes en el nombre botanico.

En aroma, los aceites esenciales tienen encanto y funcion, si bien no todos son amigos de todas las pieles. En
semblante, suelo elaborar por debajo del 0,5 por cien y evito los mas sensibilizantes. La bergamota demanda
version libre de furocumarinas para eludir fotosensibilizacion. Si tu piel reacciona simple, una linea sin fragancias

siempre y en todo momento sera la apuesta mas segura.

Por el contrario, observa microplasticos solidos y disueltos que aun aparecen en exfoliantes o maquillajes:
polietileno, nailon-12, acrilatos en ciertas presentaciones. La Unién Europea ya restringe multiples, y muchos
paises avanzan en lo mismo. Opta por opciones alternativas minerales o celuldsicas. En solares, los filtros
minerales como oxido de zinc y dioxido de titanio ofrecen cobertura amplia, mas requieren buena micronizacién
y dispersion para evitar la capa blanca y garantizar proteccion estable. Un solar de sintesis bien elaborado con
filtros modernos, fotoestables y aprobados, es mejor que un mineral mal estabilizado. La piel y la capa de ozono

agradeceran resoluciones basadas en datos.

El envase cuenta tanto como la formula

He pasado mas tiempo del que confieso equiparando envases. El vidrio se recicla con alta tasa y luce bello en un
tocador. Pesa mas, su transporte emite mas, y en ducha es un riesgo. El aluminio, ligero y reciclable, protege bien
aceites y unglentos. El PET y el HDPE tienen cadenas de reciclaje extendidas y, en formato de recarga, reducen
un 60 a 80 por ciento el material nuevo. Las bombas airless prolongan la vida del producto al limitar el aire,
ideales para férmulas con escasos conservantes. A cambio, complican el reciclaje si no se desmontan. La opcién
mas consciente acostumbra a ser una base recargable con reposiciones en bolsas monomaterial o en vidrio

ligero.

Si tienes cerca una tienda de cosmética natural con sistema de refill, aprovéchalo. En un pequefio taller de mi
distrito, los clientes del servicio devuelven frascos de cien ml y controlamos que pasen por un proceso de
higienizacién con peroxido al tres por ciento y enjuague térmico. Esta rutina facil evita restos y sostiene calidad

en lotes de cincuenta a cien unidades.

Una anécdota entre jabones y pH



Recuerdo el primer lote de jabon saponificado en frio que hicimos con aceite de oliva virgen y un 5 por cien de
sobreengrasado. Curé 6 semanas, el pH bajo de diez a 8,5 y el aroma a lavanda se integré. Lo probamos en
manos que lavan mucho, como las de una panadera que abre a las 5 de la mafana. Aprecid menos tirantez y
menos grietas al cabo de dos semanas. El secreto no fue la lavanda, fue una base grasa equilibrada y una
curacion paciente. Ese mismo lote no funciond en semblante graso adolescente, donde un gel con coco-

glucoside y pH cinco resultd mejor. No hay héroes universales, hay buenas decisiones para cada contexto.

Como valorar una marca o taller sin perderse en el marketing

La transparencia se reconoce en gestos concretos. Me calma ver fichas técnicas libres, porcentajes de activos
declarados, pH de la formula y pruebas de estabilidad. En la Cosmética natural artesanal, pregunto por el control
microbiolégico: un challenge test basico para cremas o, cuando menos, compatibilidad con el conservante
elegido. Marcas que muestran lotes con fecha y aconsejan un PAO Cosmética natural artesanal realista inspiran

confianza. Si el etiquetado viene con claims altilocuentes y sin datos, prefiero esperar.

Las redes asisten, pero observa mas alld del feed: responden dudas técnicas, admiten devoluciones, corrigen
lotes si algo sale mal. Hace dos afos, un pequefio laboratorio retir6 voluntariamente una partida de tonico por
un pH que subié de cinco,5 a 6,8 a lo largo del verano. Informaron a clientes y ofrecieron reemplazo. Ese género

de conducta asimismo es cosmética consciente.

Tu piel primero: ajustar por necesidades reales

La piel tiene memoria y preferencias. Una rutina consciente empieza corto y va sumando. Por norma general, una
limpieza suave, una hidratante que respete tu barrera y un protector solar son la base. A partir de ahi, se
personaliza. Si tu piel es grasa, explora humectantes con glicerina, pantenol y geles ligeros con niacinamida. Si es
seca, busca cremas con ceramidas, fitoesteroles y aceites medianos como almendra o jojoba. Evita aceites muy

insaturados en envases trasparentes expuestos a luz, se oxidan facil.

Una regla util: para semblante, mantiene el pH de limpiadores entre 4,5 y 5,5. En cuerpo, aceptamos un tanto
mas. Exfoliantes quimicos en casa no deberian pasar del 10 por ciento en AHA o del 2 por ciento en BHA sin guia.
Menos es mas cuando no estas segura. Y si un producto pica con fuerza o enrojece mas de 20 minutos, retira,

enjuaga y descansa.

Donde comprar sin perder el norte

En una tienda de cosmética natural con personal formado, vas a poder tocar texturas, oler materias primas y
consultar. Esa charla vale oro. On-line, busca paginas con INCI completo, ensayos y politica de devoluciones
clara. Si un producto se define como vegano, libre de crueldad y con envase reciclable, bien. Mas pregunta lo
basico: marcha para mi género de piel, cuanto dura abierto, cobmo se recicla aca. La cosmética consciente

asimismo se practica cuando depositas el frasco donde corresponde.

He encontrado joyas en proyectos pequefisimos, donde la Cosmética natural y consciente elaborada a mano se
traduce en lotes hechos bajo pedido, macerados de plantas locales y un didlogo franco con sus usuarias.
Asimismo he visto formulaciones inestables por exceso de romanticismo. La balanza se inclina cuando hay

procedimiento.

Checklist rapido para comprar con cabeza

® |ee el INCly situa los tres primeros ingredientes. Te afirman practicamente todo sobre la base del producto.
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Verifica pH y conservante si es una féormula con agua. Sin eso, la data de caducidad es un deseo.

Evalla el envase. ;Se puede reciclar en tu ciudad, hay opcion de recarga, protege la férmula?

® Busca patentiza minima. Porcentajes de activos, pruebas de estabilidad, certificaciones cuando apliquen.

Ajusta a tu piel. Si es sensible, comienza sin fragancias y suma poco a poco.

El dilema natural vs sintético, sin dogmas

Naturaleza y laboratorio no compiten, colaboran. La vitamina C pura es sintética y puede transformar la
iluminacién si esta bien formulada y estabilizada. Un aceite de caléndula macerado en aceite de girasol local

calma y alimenta con la nobleza de lo simple. Lo “quimico” no es un oponente, todo es quimica, desde el agua

hasta la manteca de karité. Me fijo en la seguridad, la biodegradabilidad, la eficacia y la trazabilidad.
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Un caso clasico: silicona en capilares. Los dimeticones se demonizan por “plastico liquido”, pero resguardan
puntas y evitan friccion que rompe el cabello. Si escoges evitarlos por preferencia o por sistemas de tratamiento
de aguas, hay alternativas como ésteres de origen vegetal y inulinas con buen desempefo, aunque a veces con

menos brillo inmediato. Ese es el género de decisién informada que honra la cosmética consciente.

El costo justo y lo que verdaderamente pagas

Un frasco puede valer 8 o cuarenta y ocho. Las variables: materia prima, envase, pruebas, certificaciones, escala y
margen. En un taller artesanal, adquirir aceites en tambores de doscientos litros reduce costos frente a bidones
de veinte. Las pruebas de estabilidad en cdmara climéatica suman, pero evitan sorpresas. Garantizar con Universo

implica auditorias y tasas anuales. Todo eso se refleja en la etiqueta, y esta bien si te lo explican.



La sefial de alarma no es el costo alto, es la carencia de correlato con la féormula. Si pagas 40 por agua, glicerina 'y
perfume, con colorante y brillo, quizad estds comprando marketing. Si pagas veinticinco por una crema con cuatro
por cien niacinamida, 2 por ciento pantenol, ceramidas, emulsionantes de calidad, conservante adecuado y

envase airless recargable, pagas resoluciones técnicas.

Sostenibilidad puesta en practica desde casa

Hay ademanes faciles que multiplican el impacto de lo que escoges. Vacia bien los envases ya antes de reciclar.
Retira bombas y tapas si tu municipio lo exige. Conserva tus productos lejos de luz y calor, prolongas su vida util
y reduces desperdicio. Reutiliza frascos para aceites corporales o sales ya antes de desechar. Y cuando pruebes
muestras, apdyate en mini tallas de 5 a 15 ml en lugar de sachets, producen menos resto por uso y te dan una

semana real de prueba.

Si compras en una tienda de cosmética natural que ofrece rellenado, planea tus visitas. Lleva frascos limpios y

secos. Pregunta por la data del lote y andtala. Esa bitadcora familiar te ahorra sorpresas.

Una guia sin prisas para montar tu rutina consciente

¢ Define lo esencial: limpieza suave, hidratacion acorde a tu piel y protector solar que emplearas diariamente.

* Elige un activo prioritario conforme tu objetivo: niacinamida para textura, acido azelaico para rubicundeces,
retinoides nocturnos para solidez. Uno a la vez.

* Ajusta el envase a tu estilo: si viajas, formatos solidos o aluminio ligero. Si te quedas en casa, vidrio
recargable.

® Observa tu piel cuatro semanas, no 4 dias. La barrera tarda en responder, y menos rotacién suele dar mas

claridad.

® Revisa tu bolsa cada tres meses: descarta lo vencido, recicla y evita duplicados.

Cuando lo artesanal hace la diferencia

En talleres de Cosmética natural artesanal he visto procesos que no caben en la escala industrial. Macerados de
hojas de olivo en aceite de pepita de uva locales, filtrados lentos que preservan compuestos fendlicos. Hidrolatos
destilados en la misma semana, con notas verdes vivas. Lotes en los que puedes rastrear de qué parcela vino la

caléndula. Ese nivel de proximidad te deja preguntar, aprender y, a veces, solicitar ajustes. Una clienta con



rosacea leve nos solicitdé un unglento sin cera de abeja. Probamos con cera de arroz y manteca de kokum en un
8 por cien , y el resultado fue mas estable en verano. Esa agilidad es una virtud de la Cosmética natural y

consciente elaborada a mano.

El contrapeso: no todo lo pequefio es mejor. Sin un buen conservante, sin medicién de pH ni pruebas de
estabilidad a cuarenta grados, una crema hermosa se vuelve un peligro. Y hay activos que requieren
equipamiento y controles que un taller no siempre y en toda circunstancia puede asumir. Por eso me gusta
cuando una marca artesanal se asocia con un laboratorio para etapas criticas y mantiene la mano humana donde
brilla.

Cerrar el circulo: piel sana, resoluciones que pesan menos

La cosmética consciente no es perfecta ni rigida. Es una practica de preguntas y ajustes. Hoy escoges un
limpiador con tensioactivos suaves y botella recargable, mafiana cambias a un solar mas estable aunque su
férmula no sea 100 por ciento natural. Te das espacio para probar, para admitir que una olor te chifla pero
prefieres emplearla en cuerpo, no en rostro. Aprendes a leer el INCI lo bastante para distinguir valor de

estruendos.

Cuando una clienta me pregunta por donde empezar, siempre vuelvo a la misma idea: que cada producto tenga
una razén clara para estar en tu piel y en tu casa. Si esa razén se mantiene con datos, buen oficio y respeto por el

entorno, estas practicando cosmética consciente. Todo lo demas es ruido de marketing.

Y si te apetece dar el siguiente paso, asdbmate a la comunidad local. Visita esa tienda de cosmética natural de tu
barrio que hace catas de texturas cada sdbado. Pregunta por los lotes, las datas, los activos. Lleva tus frascos para

recarga. Dale a tu piel lo que precisa y al planeta un poco menos de carga. Esa suma, frasco a frasco, funciona.



