Medizinisches Cannabis gewinnt in Deutschland zunehmend an Bedeutung als erganzende Behandlungsoption bei
verschiedenen chronischen Erkrankungen. Doch was tun, wenn Sie das Gefiihl haben, dass das medizinische
Cannabis nicht die gewiinschte Wirkung zeigt? In diesem Beitrag klaren wir, warum eine sorgfaltige arztliche
Diagnose entscheidend ist, wie Sie systematisch die Wirkung priifen und welche Optionen es gibt, wenn die
Therapie angepasst werden muss. AuBBerdem erkldren wir, wie moderne Tools wie Terminvereinbarungen online

und Videosprechstunden die Kommunikation mit Ihrem Arzt erleichtern kdnnen.

Abgrenzung: Medizinische Anwendung vs Freizeitkonsum

Want to know something interesting? bevor wir auf mdgliche griinde eingehen, warum medizinisches cannabis
nicht wirkt, ist es wichtig, die klare trennung zwischen der medizinischen nutzung und dem freizeitkonsum zu

verstehen:

* Medizinische Anwendung: Die Einnahme erfolgt nach &rztlicher Verordnung, meist auf Basis einer
grindlichen Befundaufnahme. Dosierung, Zusammensetzung und Verabreichungsform sind individuell

abgestimmt, um Symptome zu lindern und Lebensqualitat zu verbessern.

* Freizeitkonsum: Nutzung ohne medizinische Indikation, meist mit anderen Zielsetzungen, hdufig ohne

Riicksprache mit Arzten oder Fachpersonal.

Die Wirkstoffgehalte und die Art der Anwendung unterscheiden sich erheblich. Medizinisches Cannabis muss
gewissen Qualitatsstandards gentigen und wird haufig in standardisierten Formen abgegeben (z. B. This reminds
me of something that happened wished they had known this beforehand.. getrocknete Bliiten, Extrakte). Der
Freizeitkonsum setzt dagegen oft auf komplett andere Sorten und Dosierungen, was die Wirkung stark variieren

[sst.

Arztliche Diagnose und individuelle Bewertung als Basis

Der erste und wichtigste Schritt bei jeder medizinischen Cannabistherapie ist eine umfassende Anamnese und
Diagnose durch einen erfahrenen Arzt. Nur so lasst sich kldren, ob Cannabis als Therapie geeignet ist und welche

Ziele realistisch sind.



Was umfasst die Anamnese?

* Erfassung der Krankengeschichte und bisherigen Therapien
® Definition der Symptome und Beschwerden
¢ Erfassung moglicher Risiken, Begleiterkrankungen und Kontraindikationen

® Bewertung bisheriger Erfahrungen mit Cannabis (sofern vorhanden)

Nach der Anamnese entscheidet der Arzt, ob und wie medizinisches Cannabis in den Behandlungsplan integriert

wird. Dabei wird auch die passende Darreichungsform (z. B. Ol, Bliiten zum Verdampfen) und Dosierung gewéhlt.

Wenn medizinisches Cannabis nicht wirkt: Ursachen und
Vorgehensweise

Auch wenn wie wirkt thc medizinisch die Erwartungen hoch sind, kann es vorkommen, dass die Wirkung ausbleibt.

Dies kann verschiedene Griinde haben:

1. Falsche oder zu niedrige Dosierung: Die individuell wirksame Dosis muss meist erst ermittelt werden.
2. Ungeeignete Darreichungsform: Manche Patienten sprechen besser auf bestimmte Zubereitungen an.

3. Fehlende oder unpassende Indikation: Nicht jede Krankheit oder Symptomatik spricht auf Cannabistherapie
an.

4. Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten: Diese kdnnen die Wirkung abschwéchen.

5. Erwartungshaltung und psychische Faktoren: Wirkung wird subjektiv bewertet und kann dadurch

beeinflusst sein.

Wie priifen Sie systematisch die Wirkung?

Das regelmaBige und strukturierte Monitoring ist entscheidend, um zu bewerten, ob das medizinische Cannabis

wirkt:

* Tagebuch fithren: Dokumentieren Sie Zeitpunkt der Einnahme, Dosierung, Wirkung, Nebenwirkungen und

maogliche Veranderungen.

* Symptombewertung: Nutzen Sie standardisierte Fragebégen oder Skalen, falls vom Arzt empfohlen.
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* RegelmiaBige Riicksprache: Tauschen Sie sich regelmaBig mit dem Arzt im Rahmen von Verlaufskontrollen

aus.

Moderne Technologie erleichtert diese Kommunikation erheblich. Terminvereinbarungen online ermdglichen es,
schnell und unkompliziert einen fir Sie passenden Zeitpunkt fir Kontrolltermine zu finden. Darlber hinaus bieten

Videosprechstunden die Moglichkeit, ohne Anfahrtswege und Wartezeiten den Fortschritt zu besprechen.

Therapie anpassen: Schrittweise Anderungen unter &rztlicher
Begleitung
Wenn die erste Verordnung nicht die gewilinschte Wirkung zeigt, ist es wichtig, nicht eigenmachtig zu

experimentieren, sondern mit dem behandelnden Arzt in Kontakt zu bleiben. Anderungen miissen sorgféltig

abgestimmt werden:

* Dosisanpassung: In kleinen Schritten kann die Dosis erhdht oder gesenkt werden, um die optimale Wirkung

zu finden.

* Wechsel der Darreichungsform: Manche Patienten profitieren von einem Wechsel zwischen z. B. Ol und

Bliten.
e Zusatzliche Therapien: Es kann sinnvoll sein, Cannabis mit anderen MaBnahmen zu kombinieren.

® Abbruch der Therapie: Wenn keine Wirkung eintritt und Nebenwirkungen Uberwiegen, kann der Arzt die

Therapie beenden.

Beispiele fiir Verlaufskontrollen

Intervall MaBnahmen Ziel Woche 1-2 Erste Wirkungskontrolle, Nebenwirkungsreport Feststellen von Ansprechen
und Vertraglichkeit Monat 1 Auswertung Tagebuch, ggf. Dosisanpassung Optimierung der Therapie Monat 3

Umfassende Bewertung, Ausschluss Wechselwirkungen Langfristige Beurteilung des Nutzens

Warum regelmiBiger Austausch mit dem Arzt entscheidend ist
Neben der individuellen Anpassung der Therapie hat der arztliche Dialog noch weitere Vorteile:

® Frihzeitiges Erkennen von Nebenwirkungen oder Risiken
¢ Sicherstellung einer korrekten Anwendung und Dokumentation
® Entlastung und Sicherheit fiir den Patienten durch fachliche Begleitung

e Klarung von Fragen und Angsten, die beim Patienten auftreten kénnen

Die Modglichkeiten der Videosprechstunde respektive der Online-Terminvereinbarung machen es heute
einfacher denn je, in Kontakt zu bleiben, auch wenn Patienten mobil eingeschrankt sind oder in Iadndlichen

Regionen wohnen.

Checkliste: Was tun, wenn medizinisches Cannabis nicht wirkt?

1. Sammeln Sie alle Informationen: Notieren Sie Wirkungen, Nebenwirkungen und Details zu Dosierung &

Einnahme.
2. Kontaktieren Sie lhren Arzt: Nutzen Sie Online-Tools zur Terminbuchung oder Videosprechstunde.
3. Besprechen Sie lhre Beobachtungen offen und ehrlich mit lhrem Arzt.

4. Lassen Sie gemeinsam die Therapie priifen und anpassen - auf keinen Fall eigenmachtig andern.



5. Erfolgt keine zufriedenstellende Verbesserung, kldren Sie alternative Therapieoptionen.

Fazit

Medizinisches Cannabis ist keine Universallésung, sondern eine Therapieform, die individuelle Anpassungen und
eine enge Begleitung durch Fachéarzte erfordert. Wenn Sie den Eindruck haben, dass die Behandlung nicht wirkt, ist
der Ausbau der Kommunikation mit I|hrem Arzt der wichtigste Schritt. Mithilfe moderner Services wie
Terminvereinbarung online und Videosprechstunden kdénnen Sie unkompliziert und zeitnah Ricksprache halten,

um die Therapie gezielt zu optimieren.. Exactly.

Denken Sie immer daran: Die Wirksamkeit von medizinischem Cannabis wird immer vor allem im Kontext lhrer
personlichen Erkrankung beurteilt — eigenméchtige Anderungen oder falsche Erwartungen kénnen mehr schaden

als nltzen.



