Tandgnissling och bettskena

Manga gnisslar eller pressar tdnderna utan att veta om det, ofta pa natten. Det kan slita pa tdnderna och ge vark i

kakarna. Har ar tecknen och vad som kan hjalpa.

Tecken pa tandgnissling

® Du vaknar med 6mma kakar eller huvudvark.
* Tanderna ser slitna eller platta ut.
® Tanderna ilar utan tydlig orsak.

* Nagon har hort dig gnissla pa natten.

Vanliga orsaker

Stress och spanningar ar vanliga orsaker. Bettet, somnen och vissa lakemedel kan ockséa spela in. Ofta finns det

flera samverkande faktorer.

Vad ar en bettskena?

En bettskena ar en skena i plast som du har pa tanderna, oftast pa natten. Den skyddar tanderna mot slitage och

kan avlasta kakmusklerna. Skenan gors efter ett avtryck av dina tander sa att den passar.
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Vad kan du gora sjalv?

Forsok bli medveten om nar du pressar tanderna under dagen. Lapparna ska vara stangda men tanderna isar.

Avslappningsévningar och hjalp att hantera stress kan ocksa minska besvaren.

Nar ska du boka tid?

Om du misstanker att du gnisslar téander eller har vark i kdkarna, boka en undersokning. Tandldkaren kan se

tecken pa slitage och foresla vad som passar for dig.

Att vinja sig vid skenan

De forsta natterna kan skenan kdnnas ovan, och vissa far lite mer saliv an vanligt. fa mer info Det brukar ga éver
efter en tid. Rengor skenan varje morgon med en tandborste och bokatandlakartid kallt vatten, och forvara den
torrt i en ask. Ta med skenan nar du gar pa kontroll, sé kan tandlékaren se hur den anvands och om den behdéver

justeras. Om skenan borjar skava eller inte passar langre ska du héra av dig till kliniken.

Tandgnissling hos barn

Aven barn kan gnissla tander, sarskilt pa natten. Det ar ganska vanligt och gér ofta dver av sig sjilvt nar barnet

blir dldre. Hos barn ger det séllan stora problem, eftersom mjélktdnderna byts ut. Men om barnet klagar pa vark i
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kdkarna, huvudvark eller om tanderna verkar slitas snabbt kan det vara bra att namna det for barnets tandvard.
De kan undersdka bettet och ge rad. Ibland kan gnisslingen hanga ihop med stress, sdmnproblem eller

andningsbesvar, och da kan det vara vart att prata med barnets lakare ocksa.

Oftast ar det ofarligt, men det ar bra att halla koll och ta upp det med tandvarden om du blir orolig.

Sammanfattning

Tandgnissling ar vanligt och kan slita pa tanderna. En bettskena och minskad stress kan hjalpa. Om du har tecken

pa gnissling ar det klokt att boka tandlakartid innan slitaget blir storre.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlékaren. Har hittar du rdd om bokning,

undersékningar och munhalsa.



