
Przyjechałeś do Wielkiej Brytanii i zastanawiasz się, kiedy i jak zapisać swoją rodzinę do GP? To jedna z
najważniejszych decyzji po przyjeździe – dobre zrozumienie systemu NHS i prawidłowa rejestracja na start znacząco
ułatwią korzystanie z opieki medycznej w UK. W tym artykule wyjaśnię, dlaczego GP to podstawa, jakie masz
obecnie narzędzia do wygodnego zarządzania receptami i jak znaleźć aptekę odpowiednią dla Waszej rodziny.

NHS dla Polaków w UK – jak to działa w praktyce?
NHS (National Health Service) to publiczny system opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii, z którego mogą korzystać
mieszkańcy kraju, w tym Polacy mieszkający tutaj na stałe lub tymczasowo. W praktyce oznacza to, że:

Opieka podstawowa (GP) jest bezpłatna i dostępna dla wszystkich zarejestrowanych pacjentów.

Specjalistyczne konsultacje, badania i leczenie realizowane są na podstawie skierowania od GP.

Recepty na leki można zamawiać online, a część usług jest dostępna bezpośrednio w lokalnych aptekach.

Polacy często nie wiedzą, że podstawą korzystania z NHS jest zapisanie się do GP – lekarza rodzinnego, który zna
historię Twojej rodziny i może skierować na dalsze leczenie.



GP – punkt startowy i brama do specjalistów
Zapisywanie całej rodziny do GP to pierwszy krok, który warto zrobić przed pojawieniem się problemów
zdrowotnych. Dlaczego?

GP to lekarz pierwszego kontaktu – udzieli Ci niezbędnych porad, przeprowadzi badania i wypisze ewentualne
skierowania do specjalistów.

Bez rejestracji u GP nie będziesz mógł korzystać z większości usług NHS, a np. umówić się do specjalisty będzie
trudniej, bo wymaga skierowania.

Pierwszy kontakt z systemem pozwala też na stworzenie Twojej historii zdrowotnej w UK, co jest istotne przy
diagnozowaniu problemów na dłuższą metę.

Dlatego najlepiej zapisać się do GP zaraz po przyjeździe, nawet jeśli nie masz akurat żadnych
dolegliwości.

Jak zapisać dziecko do GP?

Dzieci wymagają osobnej rejestracji, nawet jeśli rodzice są już zapisani w danej przychodni NHS (GP surgery).
Zapisywanie dzieci powinno odbyć się jak najszybciej od przyjazdu, by mieć pewność, że np. szczepienia, bilanse czy
konsultacje są dostępne wtedy, kiedy będą potrzebne.

Aby zapisać dziecko do GP:

1. Znajdź lokalną przychodnię NHS (GP surgery) odpowiednią do miejsca zamieszkania.

2. Wypełnij formularz rejestracyjny (GMS1) dostępny w przychodni lub online.

3. Dołącz dokument tożsamości dziecka (np. paszport, akt urodzenia) i dokument potwierdzający adres
zamieszkania (np. rachunek za prąd, umowa najmu).

4. Po zarejestrowaniu, przychodnia skontaktuje się z Tobą w celu pierwszej wizyty lub bezpośrednio wpisze
dziecko do swojego systemu.

Warto pamiętać, że nawet noworodki i niemowlęta powinny mieć przypisanego GP od pierwszych dni w UK.



Przychodnia NHS – co warto wiedzieć?
Przychodnia NHS, czyli GP surgery, to miejsce, gdzie umawiasz wizyty, pobierasz zaświadczenia, otrzymujesz
recepty i skierowania do specjalistów. Przyjęcie całą rodzinę do jednej przychodni ułatwia zarządzanie sprawami
zdrowotnymi i pozwala koordynować opiekę.

Omijaj mylenie pojęć:

GP Surgery = przychodnia lekarza rodzinnego, do której się rejestrujesz i trafiasz na konsultacje podstawowe.

A&E (Accident & Emergency) = oddział ratunkowy szpitala dla nagłych sytuacji zagrożenia życia.

Walk-in centre = miejsce, gdzie możesz przyjść bez umawiania się, ale zakres usług jest ograniczony i nie
zastępuje GP.

Nie zapisuj się do A&E lub walk-in centre jako pierwszego kontaktu, jeśli Twój problem nie jest nagły –
polishexpress.eu skieruj się do GP.

Repeat prescriptions online – jak to działa?
Po zapisaniu się do GP zyskujesz możliwość korzystania z wygodnych narzędzi, takich jak zamawianie repeat
prescriptions online z dostawą do apteki lub domu. To ogromne udogodnienie, szczególnie dla rodzin i osób z
przewlekłymi schorzeniami.

Jak to robić praktycznie?

1. Rejestrujesz się na stronie internetowej swojej przychodni lub na portalu NHS App, związanym z Twoją
rejestracją GP.

2. Wybierasz lek, który chcesz ponownie zamówić – to tzw. repeat prescription (powtarzalna recepta).

3. Wybierasz aptekę, gdzie chcesz odebrać lek lub zamawiasz dostawę do domu (usługa dostawy zależy od
apteki).

4. Zamówienie jest przesyłane do GP, a po zatwierdzeniu dostajesz informację, kiedy leki będą gotowe.

Dzięki temu nie musisz chodzić do przychodni codziennie lub stać w kolejkach. System jest szybki i bezpieczny,
szczególnie przydatny w czasie pandemii i dla rodzin z małymi dziećmi.

Apteki w UK i rola farmaceuty
W Wielkiej Brytanii apteki odgrywają bardzo ważną rolę nie tylko jako miejsca wydawania leków, ale także porad
zdrowotnych i pierwszej pomocy. Wybierając aptekę, możesz:

Odebrać repeat prescriptions z GP.

Zapytać farmaceutę o objawy i porady bez potrzeby wizyty u lekarza.

Korzystać z usług szczepień lub mierzenia ciśnienia (w niektórych aptekach).

Aby sprawdzić, czy apteka jest zaufana i zarejestrowana, korzystaj z rejestru General Pharmaceutical Council
(GPhC). Możesz tam wyszukiwać apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym, co zapewnia, że korzystasz z
legalnych i bezpiecznych usług medycznych. Sprawdź w rejestrze zawsze zanim zdecydujesz się na współpracę z
apteką lub kupno leków online.

Podsumowanie – checklist dla nowych w UK zapisujących rodzinę do
GP

https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk


💼 Zarejestruj całą rodzinę w lokalnej przychodni GP zaraz po przyjeździe – nie czekaj na problemy zdrowotne.

👶 Pamiętaj, że dzieci i niemowlęta muszą mieć osobną rejestrację u GP.

📄 Przygotuj dokumenty: paszporty, akty urodzenia, potwierdzenie adresu zamieszkania.

💻 Załóż konto online w swojej przychodni, by łatwo zamawiać repeat prescriptions.

🌿 Wybieraj apteki sprawdzone, używając rejestru GPhC – po numerze rejestracyjnym lub nazwie.

📞 W razie nagłych problemów zdrowotnych zawsze kieruj się do GP, a nie od razu na A&E czy walk-in centre,
jeśli to nie jest sytuacja zagrażająca życiu.

Dzięki tym krokom korzystanie z NHS w UK stanie się dużo prostsze, a Twoja rodzina będzie miała zapewnioną
dobrą opiekę medyczną na co dzień. Jeśli masz pytania dotyczące rejestracji, zamawiania recept czy korzystania z
aptek – pisz śmiało, pomogę!


