Przyjechates do Wielkiej Brytanii i zastanawiasz sie, kiedy i jak zapisa¢ swoja rodzine do GP? To jedna z
najwazniejszych decyzji po przyjezdzie — dobre zrozumienie systemu NHS i prawidtowa rejestracja na start znaczaco
utatwig korzystanie z opieki medycznej w UK. W tym artykule wyjasnie, dlaczego GP to podstawa, jakie masz
obecnie narzedzia do wygodnego zarzadzania receptami i jak znalez¢ apteke odpowiednia dla Waszej rodziny.

NHS dla Polakéw w UK - jak to dziata w praktyce?

NHS (National Health Service) to publiczny system opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii, z ktérego moga korzystac

mieszkancy kraju, w tym Polacy mieszkajacy tutaj na state lub tymczasowo. W praktyce oznacza to, ze:

* Opieka podstawowa (GP) jest bezptatna i dostepna dla wszystkich zarejestrowanych pacjentow.
® Spegjalistyczne konsultacje, badania i leczenie realizowane sa na podstawie skierowania od GP.
* Recepty na leki mozna zamawiac online, a czes¢ ustug jest dostepna bezposrednio w lokalnych aptekach.

Polacy czesto nie wiedzg, ze podstawa korzystania z NHS jest zapisanie sie do GP — lekarza rodzinnego, ktory zna

historie Twojej rodziny i moze skierowac¢ na dalsze leczenie.



GP - punkt startowy i brama do specjalistow

Zapisywanie catej rodziny do GP to pierwszy krok, ktory warto zrobi¢ przed pojawieniem sie problemoéw

zdrowotnych. Dlaczego?

® GP to lekarz pierwszego kontaktu — udzieli Ci niezbednych porad, przeprowadzi badania i wypisze ewentualne

skierowania do specjalistow.

® Bez rejestracji u GP nie bedziesz mégt korzystaé z wiekszosci ustug NHS, a np. uméwic sie do specjalisty bedzie

trudniej, bo wymaga skierowania.

® Pierwszy kontakt z systemem pozwala tez na stworzenie Twojej historii zdrowotnej w UK, co jest istotne przy

diagnozowaniu problemoéw na dtuzsza mete.

Dlatego najlepiej zapisaé¢ sie do GP zaraz po przyjezdzie, nawet jesli nie masz akurat zadnych

dolegliwosci.

Jak zapisa¢ dziecko do GP?
Dzieci wymagaja osobnej rejestracji, nawet jesli rodzice sg juz zapisani w danej przychodni NHS (GP surgery).

Zapisywanie dzieci powinno odbyc¢ sie jak najszybciej od przyjazdu, by mie¢ pewnos¢, ze np. szczepienia, bilanse czy

konsultacje sg dostepne wtedy, kiedy beda potrzebne.
Aby zapisac dziecko do GP:

1. Znajdz lokalna przychodnie NHS (GP surgery) odpowiednig do miejsca zamieszkania.
2. Wypetnij formularz rejestracyjny (GMS1) dostepny w przychodni lub online.

3. Dotacz dokument tozsamosci dziecka (np. paszport, akt urodzenia) i dokument potwierdzajacy adres

zamieszkania (np. rachunek za prad, umowa najmu).

4. Po zarejestrowaniu, przychodnia skontaktuje sie z Tobg w celu pierwszej wizyty lub bezposrednio wpisze

dziecko do swojego systemu.

Warto pamieta¢, ze nawet noworodki i niemowleta powinny mie¢ przypisanego GP od pierwszych dni w UK.



Przychodnia NHS - co warto wiedziec?

Przychodnia NHS, czyli GP surgery, to miejsce, gdzie umawiasz wizyty, pobierasz zaswiadczenia, otrzymujesz
recepty i skierowania do specjalistéw. Przyjecie catg rodzine do jednej przychodni utatwia zarzadzanie sprawami

zdrowotnymi i pozwala koordynowac opieke.
Omijaj mylenie pojec¢:
® GP Surgery = przychodnia lekarza rodzinnego, do ktoérej sie rejestrujesz i trafiasz na konsultacje podstawowe.

e A&E (Accident & Emergency) = oddziat ratunkowy szpitala dla nagtych sytuacji zagrozenia zycia.

* Walk-in centre = miejsce, gdzie mozesz przyjs¢ bez umawiania sie, ale zakres ustug jest ograniczony i nie

zastepuje GP.

Nie zapisuj sie do A&E lub walk-in centre jako pierwszego kontaktu, jesli Twoj problem nie jest nagly -

polishexpress.eu skieruj sie do GP.

Repeat prescriptions online - jak to dziata?

Po zapisaniu sie do GP zyskujesz mozliwos¢ korzystania z wygodnych narzedzi, takich jak zamawianie repeat
prescriptions online z dostawa do apteki lub domu. To ogromne udogodnienie, szczegdlnie dla rodzin i oséb z

przewlektymi schorzeniami.
Jak to robi¢ praktycznie?
1. Rejestrujesz sie na stronie internetowej swojej przychodni lub na portalu NHS App, zwigzanym z Twoja
rejestracja GP.

2. Wybierasz lek, ktory chcesz ponownie zamdwic — to tzw. repeat prescription (powtarzalna recepta).

3. Wybierasz apteke, gdzie chcesz odebrac lek lub zamawiasz dostawe do domu (ustuga dostawy zalezy od
apteki).

4. Zamowienie jest przesytane do GP, a po zatwierdzeniu dostajesz informacje, kiedy leki beda gotowe.

Dzieki temu nie musisz chodzi¢ do przychodni codziennie lub sta¢ w kolejkach. System jest szybki i bezpieczny,

szczegolnie przydatny w czasie pandemii i dla rodzin z matymi dzie¢mi.

Apteki w UK i rola farmaceuty

W Wielkiej Brytanii apteki odgrywaja bardzo wazna role nie tylko jako miejsca wydawania lekéw, ale takze porad
zdrowotnych i pierwszej pomocy. Wybierajac apteke, mozesz:

® QOdebrac repeat prescriptions z GP.

® Zapytac farmaceute o objawy i porady bez potrzeby wizyty u lekarza.

* Korzystac z ustug szczepien lub mierzenia cisnienia (w niektorych aptekach).

Aby sprawdzi¢, czy apteka jest zaufana i zarejestrowana, korzystaj z rejestru General Pharmaceutical Council
(GPhC). Mozesz tam wyszukiwac apteki po nazwie lub numerze rejestracyjnym, co zapewnia, ze korzystasz z
legalnych i bezpiecznych ustug medycznych. Sprawdz w rejestrze zawsze zanim zdecydujesz sie na wspdtprace z

apteka lub kupno lekéw online.

Podsumowanie - checklist dla nowych w UK zapisujacych rodzine do
GP


https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk

B Zarejestruj cata rodzine w lokalnej przychodni GP zaraz po przyjezdzie — nie czekaj na problemy zdrowotne.

Pamietaj, ze dzieci i niemowleta musza miec¢ osobna rejestracje u GP.

) Przygotuj dokumenty: paszporty, akty urodzenia, potwierdzenie adresu zamieszkania.

M Zat6z konto online w swojej przychodni, by fatwo zamawiac repeat prescriptions.

2 Wybieraj apteki sprawdzone, uzywajac rejestru GPhC — po numerze rejestracyjnym lub nazwie.

e Qo W razie nagtych probleméw zdrowotnych zawsze kieruj sie do GP, a nie od razu na A&E czy walk-in centre,

jesli to nie jest sytuacja zagrazajaca zyciu.

Dzieki tym krokom korzystanie z NHS w UK stanie sie duzo prostsze, a Twoja rodzina bedzie miata zapewniong
dobra opieke medyczng na co dzieh. Jesli masz pytania dotyczace rejestracji, zamawiania recept czy korzystania z

aptek — pisz $miato, pomoge!



