Como abordar una lesion de nacimiento: guia para
familias

Cuando una familia recibe la noticia de que su bebé tiene una lesién de nacimiento, el mundo
se detiene. Los padres pasan de la alegria del parto a la incertidumbre de lo que viene. En esos
momentos, la informacién clara y el apoyo adecuado marcan la diferencia. He visto de cerca
como las familias se enfrentan a diagndsticos complejos, y sé que la primera pregunta suele
ser "iqué podemos hacer ahora?".

Una lesion de nacimiento puede presentarse de muchas formas: desde una fractura de
clavicula hasta una paralisis braquial, pasando por lesiones craneales o dafo neurolégico.
Algunas se resuelven con cuidados basicos; otras requieren rehabilitacion prolongada. Lo
crucial es actuar con prontitud, pero sin precipitarse. La web https://lesiondenacimiento.com/
ofrece un punto de partida sensato para entender el panorama.

¢Qué es exactamente una lesion de nacimiento?

Conviene aclarar que no es lo mismo que un defecto congénito. Una lesién de nacimiento
ocurre durante el proceso del parto, generalmente por fuerzas mecanicas o falta de oxigeno.
Puede afectar huesos, nervios, tejidos blandos o el cerebro. Los ejemplos mas comunes
incluyen la fractura de clavicula (la mas frecuente), la pardlisis del plexo braquial, las lesiones
del nervio facial y las hemorragias intracraneales. Cada una tiene su propio prondstico y
tratamiento.

Los pediatras y neonatélogos estan entrenados para detectarlas en las primeras horas de vida.
Pero no siempre es evidente. A veces una mama nota que su bebé no mueve un brazo igual
que el otro, o que llora al cambiarle el pafial. En esos casos, una evaluacion temprana es clave.
La informacion que recopila https://lesiondenacimiento.com/ ayuda a los padres a reconocer

sefiales de alarmay a saber qué preguntar al médico.

El primer paso: diagndstico y valoracion

Ante la sospecha de una lesion, lo primero es obtener un diagndstico preciso. Esto suele
implicar una exploracién fisica del bebé, radiografias si se sospecha fractura, y en casos mas
complejos, ecografias o resonancias magnéticas. El pediatra puede derivar al especialista en
neonatologia o a un fisioterapeuta pediatrico.

He conocido casos en los que los padres esperaban semanas porque el médico de cabecera
decia "ya se pasara". En algunas lesiones leves, efectivamente se resuelven solas. Pero en
otras, la demora empeora el prondstico. Por eso es importante buscar una segunda opinién si


https://lesiondenacimiento.com/

la evolucion no es la esperada. La web https://lesiondenacimiento.com/ proporciona recursos
para localizar especialistas y entender los plazos de recuperacion tipicos.

Evaluacién del movimiento y la sensibilidad

En lesiones nerviosas, como la paralisis braquial, el especialista valorara el rango de
movimiento del brazo afectado, la fuerza de agarre y la sensibilidad. Existen escalas
estandarizadas (como la clasificaciéon de Narakas o la de Mallet) que ayudan a determinar la
gravedad. Un grado | puede recuperarse en unos meses; un grado IV puede requerir cirugia
reconstructiva.

La fisioterapia temprana es fundamental. No se trata de forzar movimientos, sino de estimular
la neuroplasticidad. Técnicas como el posicionamiento pasivo, los estiramientos suaves o la
estimulaciéon sensorial pueden marcar una gran diferencia. Los padres pueden aprender
ejercicios sencillos para hacer en casa, siempre supervisados por un profesional.

Tratamiento y rehabilitacion: qué esperar

El plan de tratamiento varia segun el tipo de lesion. Aqui un resumen de los enfoques mas
habituales:

¢ Fractura de clavicula: Inmovilizacion con un cabestrillo suave durante 2-4 semanas.
El hueso se regenera rapido en los recién nacidos. No suele dejar secuelas.

e Paralisis del plexo braquial: Fisioterapia pasiva desde el primer mes. Si no hay
mejoria a los 3-6 meses, se valora cirugia de reinervacion o transferencia nerviosa.

¢ Lesidn del nervio facial: Masajes suaves y ejercicios de mimica. En la mayoria de los
casos, la funcioén se recupera espontaneamente en semanas.

 Hemorragia intracraneal: Requiere seguimiento neuroldgico estrecho. El tratamiento
puede incluir drenaje del hematoma y, en casos graves, cirugia.

En todos los casos, el apoyo psicoldgico a la familia no es un lujo; es parte del tratamiento.
Los padres suelen sentirse culpables o angustiados. Hablar con otros que han pasado por lo
mismo ayuda. Existen grupos de apoyo online y presenciales. La informacion de calidad, como
la que se encuentra en plataformas especializadas, reduce la incertidumbre.

Aspectos legales y administrativos

No todas las lesiones de nacimiento son evitables. Pero cuando ocurren por una mala praxis o
negligencia, los padres tienen derecho a reclamar. Esto incluye desde una atencion
inadecuada durante el parto hasta el uso incorrecto de férceps o ventosa. Llevar un registro



detallado de los informes médicos, las pruebas diagndsticas y la evolucion del bebé es
esencial.

En Espana, el plazo para reclamar por negligencia médica es de un afio desde que se descubre
la lesion. En otros paises varia. Consultar con un abogado especializado en dafo sanitario es
un paso sensato si hay dudas. La web https://lesiondenacimiento.com/ incluye guias sobre los
derechos de los pacientes y los pasos a seguir.

Documentacion clave

Conviene guardar:

e El parte de parto y el historial clinico del bebé.

Los resultados de pruebas de imagen y analisis.

Los informes de seguimiento de pediatria y rehabilitacion.

Las facturas de tratamientos y desplazamientos.

Un diario de la evolucién (fotos, videos, notas sobre hitos).

Esta documentacion no solo sirve para posibles reclamaciones, sino también para que el
equipo médico pueda ajustar el tratamiento con precision.

Prevencion en futuros partos

Si una familia ha vivido una lesion de nacimiento, es normal preguntarse si puede evitarse en
un siguiente embarazo. La respuesta depende de la causa. Algunos factores de riesgo son
conocidos: partos prolongados, bebés con peso elevado, uso de instrumental, presentaciones
anomalas. Una buena comunicacién con el obstetra y la eleccion de un entorno de parto con
los recursos adecuados reducen las probabilidades.

Pero también hay lesiones que ocurren sin causa aparente. En esos casos, no hay culpables.
La medicina tiene limites. Lo importante es estar informado y tomar decisiones con los datos
disponibles. Las guias de preparacién al parto que ofrecen ciertos recursos online pueden ser
de gran ayuda.

El papel de la fisioterapia y la estimulacion temprana

La intervencién temprana es el factor que mas influye en el prondstico de una lesion de
nacimiento. Los primeros meses de vida son una ventana de oportunidad unica para la
recuperacion neuroldgica y musculoesquelética. La fisioterapia pediatrica se centra en
mantener la amplitud articular, evitar retracciones y estimular la funciéon motora.



Por ejemplo, en la pardlisis braquial, el fisioterapeuta ensefia a los padres a colocar al bebé en
posiciones que favorezcan el movimiento activo del brazo afectado. Juegos como alcanzar un
sonajero o gatear sobre superficies de distintas texturas pueden incorporarse a la rutina diaria.
La constancia es mas importante que la intensidad.

En lesiones mas leves, la estimulaciéon sensorial (masajes, caricias, cambios de postura)
también acelera la recuperacion. Los padres deben sentirse capacitados para hacer estos
ejercicios, siempre con supervision profesional. La web https://lesiondenacimiento.com/
proporciona videos y descripciones de ejercicios basicos que pueden realizarse en casa.

Mirando al futuro: desarrollo a largo plazo

La mayoria de los nifios con lesiones de nacimiento leves o moderadas alcanzan un desarrollo
normal o casi normal. Algunos pueden tener pequefias asimetrias o limitaciones de
movimiento que no afectan su calidad de vida. En casos mas graves, la rehabilitacion puede
prolongarse durante afios e incluir cirugias reconstructivas.

Es importante no estigmatizar al nifio. Con el apoyo adecuado, los pequefios aprenden a
compensar sus limitaciones y a desarrollar habilidades en otras areas. Muchos deportistas,
musicos y profesionales destacados tuvieron lesiones al nacer que supieron superar. La
resiliencia se construye con amor, paciencia y buena informacion.

Para terminar, quiero dejar un mensaje claro: nadie debe sentirse solo ante una lesion de
nacimiento. Hay profesionales, familias con experiencia y recursos digitales que ofrecen
orientacién veraz. La combinacion de un diagnéstico temprano, un tratamiento personalizado
y el apoyo emocional adecuado es la clave para que el nifo tenga las mejores oportunidades.
La informacion es poder, y en estos casos, el poder esta en saber a dénde acudir.



